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 من سورة المائدة 31الآية في : الأول  قرآنيال لتأمال
 

 من سورة المائدة 31الآية  

 لتفاسلل ط  للل جري ة ق للن  تلله جخ جناللا  فقط للا  للل   لللا   فلل  هلله هلللآي  تخللن  فقط للا هولل    للا هلل  

  لإنسان  لأري؟

 ج تود رالله ج لم جن الله جر د مل  لاي هلآي  تخن:

جن خفقط للا عفللنس م سلل ف  ان هللن  للللآا فللان  اللد ا فلل  عللد خاإ  للارقب  لإنسللا  ن    لل  م سلل ف ةللد  -

 لللارقب   للل ر  ان هلللن هللل   ى ج الللا  الللا   ننللل ن ملللاا    لللاه ع   ا لللا  ر ل للل  هتلللارقب  لإنسلللا  ن هزقللله   للل

لللان ةللللد مت   لللله  ان هللللن  ن لللللم خ للللل رسلللل طررل  فل للللجا مللللل    جلللله  ه لإنسللللا  ن   الإنسللللان  لأري فل

 .ةاهلا لأعجدخاإ  لنيش

مح     رهلآي   خاص ن ه  جن  لإنسان خ تلك  اص ن جساس ن ه   در    لى  لتنلم مل  جن خب ن لاا -

 ل ي ستك ن سبب  ودم  ر   ري  زد  لى الك ل  فن ج  ى مفادها: جن  لإنسان   خجب جن خت قط  ل 

  لتنلم مل جا مفل ق رل  فان غ  عا.

 ة    تباهاا  لآلك  لى   ع  اص مل  ل   ر رهم  لغ بان  ر دهناا ا   بن سل  جا لأناا م در خ -

ف   لتنامه مه  حدخاإ  لمح    ره   شارل  لج ن لف ررل در سن سل ك من هن   ل ن عالف  ل 

علل    غني عاانارن  ل ي ساحتاةجا  بش  للتنامه مه مح  اا رهلآ  ما ين ن  ال ا  اإ لأ   ح   

Ethology. 

ره   لادخ  لى    ان  لفنه  لس يء  جا  متلاك   فقط ا  لآلك عفاص ن  فس ن ج  ى    ز  لإنسانخ -

 ح . ل ب ع  ف  ط  لإنسان هن لإطار من ارا خح م ع   لى جهنال    لإنسا
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فقط ا عجا ب س ك ل ج  آ   ره    ي  لإنسان للإ ساس عالع ز  ر ب   لد  م للتغلب  لى خ -

 ادما  هود ج س عل آدخ عتدم ط رهلاك د  ل  ة  ني    ق خدم  ا الإ ساس عالع ز هع زي  

 .ع ز  ل م  ر ل ةثن ج   

ه   در    لى    ان ر  لف ء  لآلك  لى    ا ب  اظلم مل شخ  ن  لإنسان  هلآي  تخن تسل   -

جس ء  لأ  اي لبل غ مآرب  رل  فا ت  لتفل  مل عني ة س   ره   و ون  فس ن رج ثطع ل ة ن ةد 

 .مج ن

ه جن  ان هن  لإنسا  ن  تنزي مل  الم  ل ا  قط رسا ل  فن مفادها   لى لا   لو آني خ ةجاا  -

  م ا   ادهاا هعااء آدخ  جمل  با تبار ا لبحث رم  ةجن  اش لاإ  ل  م ن ف  فه ة   ب   ح ال  ر 

) لغ  ف ف   تخن مث ط ر  د هو  مل ع ن ملاخ ن عه  ط إ  لتنلم مثه  لغ  ف رغ طي ث ط مل مث 

إعد ع    دخد...هكلاا علاخ ن  اث ط إ  ل  م ن ف    ح ال( ر دهناا لفجم ه  ل جر تن  وجا جر  جارزها ر 

 لت  فتلفنتنددل   متااه ن رب ث ط إ مننيش م  س عل آدخ رب  ق مفتلفن رف  ر ن اإ م

 جر  ستو ج اها جر جعد اا ع  ما لم خ ل مل  به  محه  لغ  ف رفا ت   ر  لاا  ست ب اا ع  من هن

شكال  ر   لتأمه ه   ر  ث اري ر   ستتجر م   ل اا رلم نستفد ما  لندخ  در اا  لى  س م ة د   

  ج قب .

ف ررل  بني مسلك  لغ  ف ف   لتنل م  ع ننى جن ننلم غ ط ا ما تنل ااي ل لو آن  ل  قم  خ ةجاا -

رب  قون   ل ن   ب و ن  هالغ  ف لم ين  دررسا  ظ قن  عل آدخ  عه   ج  مباش ل  لى   جاز 

 لغ  ف فان  .ست باط ر ستف  ج  لو   د  قن  لفجم ر    ل  مج ت  ع  قون محتطهن   ل ن ر  ك

  درل لبني  لبش .

ة يفالآ  كيف وليس ماذا،ا ره  سؤ ي: مد ر  تخن فلجا   ي سؤ لاا  ا  زا  للآا  اادا ع  د    -

 فالأولوية للمنهج.  حا. وعليهو مونا ور ضمنهجية شكلا وم

 توجيه عظيم:

   رمل فان ين ن س ء إ  ت  قل مل فا ت ل  س ء إ هل ن ه  لى م  ر تاا ر  خفضح  فس

  لااس. خفضحهليستطها رقدهناا ر  
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 الإله الآمر والإله المأمور في : القرآني الثاني التأمل

 

 من سورة الأعراف 138الآية 

 هه ختنلق  لأم  ف  هلآي  تخن هو  عو ن م س ى مه   م  جخ جناا  تجارز الك:

 دد   هفي هتطل م س ى صادن عا   فقط ا هلآي  تخن  ل جن  لأ   خ ه ق هلآي  لأرض فا    ط   ق  -

 س    ه   ما آ  قل ينبدرن  لأصااخ  ر افاجئ ف   لا   لو آني جن س د ا هاررن ر  ى م س ى 

 ل    لسلاخ لم خت ةجا  لى د  ل غ ط  ليا د  رغم  ل اا عأنام مبن ث ن لو مجم  اصن  ل ل ج  

 يستدع  الك ط ح  لسؤ ي  لتال :

 ح قن    تواد رغم رة د دخل  لت   د مه م س ى  ل    جليس ف  هلآ   لأم  م ارسن 

  لسلاخ؟

  ر  ف ن ج  ينني هلآ  جن  لأ ب اء رإن  ستا  ر   بادل  لأصااخ ل نام لم خؤم ر  ع حاربتاا 

 مسؤرل اتام؟ اد  درد 

  عه  اي  ز رةه   خ ين ف ن  لى جصااخ   شتمااا  ا   الله هؤ ء  لو خ عدرن سب جر

 لجم؟

 لجم عالت  ةد ف   حظن  لاب ل  را  هم ف   تاع   لنزقز؟ ما  لغاخن ر اغزى  ااا  س ح

 ر لإشار إ  ل ي خ  ل  ست باطجا مل  در الله هلآ ؟

رغم   م م س ى ف  عو ن  تخن  لى هنه  لو خ عأ   عاطه عوي ف  د     ره ا لو م  لأ   مأم ر 

 عد  تام هم   غ طهم.

 لى  لإخ ان عالم سد  لظاه  ريشك ف   لمختفي غ ط  لب ن؟ ج  تنني  تخن جن  لإنسان خ  ه  
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  لبح  ر هه ختنلق  لأم  عجح د غ قزيي جر جح د متنلم  اد عني  س    ه  للآخل ةارز   

 ع ع زل رس  ان ما نس   مع زل  قطى ر ر     ف   بادل  لأصااخ؟

  ماا  ينني ج  م   خ  ججل ن؟ 

  ن مل    جه  ل ش   ر للآا س ظج  ه  ا بند ج  تنتودرن ج     خ ةد ش يء ج ثط هظا

 مه  لسام ا؟ 

ف  جخاماا    جه  ل ش  جر    اهه  ل ش   د خولب م  زقل  لأ ب اء ل   من ن الله  ه ا علك عا  جه 

بااواعه ر  عالش ا ن  ينني هلآ  جن    اهه ة اء رقت سجن خولب فه ش يء. ج هلآي  ل ي خ  ل ل  

لأ   خولب جم ر هنل   ول با رقد ق هياا  د  وا   ى   خكاد ختح ك    د   ا رجعد   خفانالنالم ه

ر   جه فان ف   ااض ي رباق   ى  ل  خ  لى درةن ج ني ج تود ج   ه   ؟ ه  إ جر ن رجبند   ن ر  ن 

  لو ل  ل ي خ نب  ج ها بسج لن ه ق  لأرض. جلم 
 
ن رةنلتام خت ةج ن ل لب  ع ز  لابيئت

 للآا   خ  إ؟ اسا دل مل  لح   

  ج   و ي لاا  تخن جن تسل م  لااس جا  اس عصحن جا ش يء   ف ا فان خجنلجم خفل  ن

ف   لن ه ل  رمن  ما د خ   ين ي جر م  ر     ه  رقفنل ن ه   ما يشاؤرن مثه جصااخ 

  لو خ؟

  ج  ينني هلآ  جن  لإنسان خحب جن ينبد  لجا مستولا  ل  ل ة د  مشغ   عافس    ل

ي  ج ا  ا   يا   غ ط  فس ؟ جر  لجا شكل ا خجلس  لااس مكا   ه ح   ن عاس   س  

رقفنل ن ما يشاؤرن ره  ف    م  ا ت؟ ج  ينني هلآ  جن  لإنسان خ قد جن خك ن  لجا رل  

 أم ؟ؤم  ر  خ  عال  س ن؟ جر خ قد  لجا خ  

  جر  ينل  ن  ن جنامينتودر  لن ق  ر  يااع ن شكه ر  لى  ل خ  ل ن ج  ينني هلآ  جن  لااس

  ف  هلآ  ر  ف   مليس لج  و ون  ن  رهمرتن ل جنام ينل  ن  خوان ن ج فسجمعالأ  ى 

 رإل   لت   د يستدع   لن ق. رآثاره ا؟لأنا ا م  ب ان بن ق د لتا ا   ا ك

    ج  ينني جن    ن عني  س    ه هلآ  ه    ااد ربلادل  عه ج  ينني هلآ  جن  لإنسان ه

 علادل  
 
   ا ك؟ن ن عد ختاا ر  نااختاا رل   ابنت  لدرر ن باا رهياا ط ي لى شكه د   ل   ت

رمناا   عك علادل    درد لجا ه  فسك رمل  لاي  ظ ك رجهنالك جنعه ج   حس ف  در  
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 دخ  در  ك ا  طل  بلدك؟ رف    ن درر ن عني  س    ه مه  ل ح  ما خح ه  لى هلآي 

 .  خاص ن  لإنسا  ن

  س    ه  س د   ا مل  لت  ز ر لتف د؟ هبا  ينني هلآ  جن  لإنسان م له عالتول د  ا ج 

آلجن؟ جرليس هلآ   الاا مه جم ر س اس ن ر  ت ادخن  كما لغيرهمخ قدرن  لجا 

ر ةت ا  ن؟   قد جن  ك ن مثه هلان ر لان رلاا ما لفلان ر لان؟ ج  خح ه هلآ   ا  س 

خبدع ه  ل رل  فا ت ردخئن رهااك  ث ط مل   ح وى   لى ل  فن مفادها جن هااك مل

 عه رنش ها ر لدهاع  ناا   ى  ا إ؟  منا وتاا للآخل ين ل ن  لى 
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 الجوانب السيكولوجية :الثالثقرآني التأمل ال

 والبيداغوجية لقصة موس ى وفرعون  
 

هياا  تنتقط   ن م س ى ره   ن مل جهم  لأ د ث   حو و ن ر لو قن  ارقف ا  رلود ه ه

الله  ز رةه ف   لو آن ف  م  طل  ث طل   ى جناا  كاد  ك ن ج ثط ما  م بس   رب  ق مفتلفن رف  

مااسباإ رس ا اإ متباخان  لكه س اق    ص ا   ر ااص ي. رسأ اري ف  هلآي  لتأملاإ ملامسن 

 هلآي  لو ن مل ةا ب س ك ل ج  رب د غ ج .

23

24

25

2627 

 (23-27)سورة غافر

 
 
 سه ه  الله  ز رةه  ر ل س ي ه  م س ى  ل    لسلاخ  ر ل سالن ه  آخاإ رسل ان   ا

لإلهي  هالب ان رطب نت  ه  ف    مب ن جا خحتطخ    ع   لمحاج ن  لنول ن رقزقد عت ه ي  لى  لإع از  

ع ان لغ ا رح اج  ما وي  ر ا سه  ل   ه  ثلاثي  اص ختك ن مل: ه   ن رهامان ر اررن  رهؤ ء 

. ل ل ه   ن ه  صا ب بنيتين قاهرتين هما السياسة والاقتصاد أو لنقل السلطة والمالخ ثل ن 

عه   ش يء  ء ف  فه  لو ي  لأري ر لأ  ط ف  فه ش يء. ر لسبب ف  هب ط  ل سالن ه     جاد  لفو

 ر ستنبادهم.

 تن   س  ف   هلآي  لشخ  اإ  لثلاثن ر ل ي  شتط ت رل  بشكه متفارإ نسب ا لااظ  

 ف    ا   متنددل جه جا:   ستبد د.
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 شب ن  حل ل ن س ك ل ة ا خ  ل جن    ر مل  لال ج تود جن  ف  ك شخ  ن هؤ ء 

 ك   ستبد دا عالس اق  لس اس ي جر   ةت اع  س  ء تنلق  لسللسل فاإ  استبدخل  قط  لتارقب 

 نشاط   هلااظ لبسجا مجاي ج  هااستبد جخا ا  ه   ه من    ا     لافس ن ر    ت اداجر 

 ف  جه جا:

 لجلآي   ح  ن  (جدرر  )ش ط  لى جن ث  درر جعد خن جرد جن 
ً
 مل ج ثط  لشخ  اإ   ث لا

ً
فان ر  د 

د  لى  ظ قاإ  رقك ه رخ لتحل ه   ح فاإ  انادخن للدخ و  ط ن ف   لنل  ن ر لافس ن ر لفلسف ن.   ت 

 س  جا ف   طار  لتحل ه  لافس ي الك  ل  ت. ف  در سا     م  حدخد  لشخ  ن   ستبد دخن ع   ح ر 

هالسل  ق ن ر ل غباإ ف   لسل ن رم ارسن   ستبد د  س  ء  لى  است ى    ر سب   ةت اع ر 

 لتسل    ا ن ينتقط د  ه جس هم فا    د   ا م ة دخل رس ظل ن م ة دخل. ر   لس اس ي جر ف  ع  تام

رغالبا هم  لفو  ء ر لفنفاء  للآخل خجدرن ج فسجم جماخ    ؤث  بشكه مباش   لى مل يس سجم  استبد

   ل      ع   فب جا ر ليام  ح ه ر   اتاا.

 عه  ا لق مل هجم ما خل : (جدرر  )عدج ع   م ال ل لل  بدج 

 نظام المعتقدات والقناعات عند الثلاثي المستبد:

 عاست لاع  ث ط مل  تخاإ )ليس  لم اي هاا للآ  ها ر  تفي هو  عاتخاإ ج لاي( ف   لو آن

 . ل  قم

ج تود جن  ظاخ  لواا اإ  للآا خؤثث ة    ن  استبد ختشكه مل ه خ مل  لو م 

  تن ن    ل   ن   ثالث لج ا   ما ة د جر ر لناد إ ر اثه  لنل ا ا إ  ل ب نن  ات  هن  جا 

س يء  جر مع  جر  دا  جر   ا ر ن س  جر س د ر بد  جر هو ط رغني  جر مات   

خ  اا جر  لاو ف ن رمنازخ...ثاا  اإ   تن ن  ل س  جعد   جا جناا  وه لزرما ف  ج د  ل  ه ن 

 لغلظن ر   خش  ن ف   لتناطي مه ش ا   رف  س ك ل ة ا  لت  ن خ  ه  ات  ن ف  تنامل   لى 

 لمخالس جخا فان مجاي هنل  جر نشاط     يستحيي جن خؤاا مفالف  مادخا ر منا قا  عه رين ه ف  

م   ه من ان مل  لت  ن  لى محا  ن مل خفالف   هيااة    يسب   عه يس ا   ن فان مت  اا مل 

عه  د  - ن مادخا جر منا قا–خل ر م ى خوتل   لسل ن  ر  ا  لم خ ت   ل منار ت    خبال   ات  ن ج

خ ه ف  م   ه    ر س ك ل ة ن  لت  ن  لى جن خو ي للااس : ج ا رب م  لأ لى  هسبح   عح دا  
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ر  بن   جهكارا  رف      بنا ل   جد ل م ةا ي  رجةاب م  لآ بي   ات  ن   ن  نسان مف  ف 

جال ل طا  ر ا  طا ن عه رب ا للإنسا  ن.  فس ا  أل  ر  بب  ل ا   اد  فس   امه مش رع  

   ز     ل ا      ا   يندر جن خك ن   ستبد د ر ل    هاات  ن مستبد ر استبد مت  ن

للواا اإ  ات  هن  رل    ج م   ن م س ى ف  مفتلس  لس ر اا   تلفتم   ي ف ن   خ ا   

دإ  لدخا اإ   ت  ع  غ  ل قن ا إ د  إ رج ا   لتال ن ملازمن لجلآ   استبد  للآا  لدي  لتارقب

سبه  لتسامح ر دم  مه  لغل    لإه  ط ره  سل فاإ  تاا ض ة لن ر ف  لا  - لتن ب    ون:

جا  دع ط ختلبس عالندي رل  ةز  ا   ا  وس ف   ل  ن  ت   بن د   ل  ل س  ر    تد ي  تنادا 

جناا  ت  ز عا    د  لى ه  ل جر ماهج   يس ح   ت   ر   تنتطن ع   ر  ادر جهكاري رجهنال     ا

عا  فتاح  لى  ت    عه ر ا لق مل مسل ن  ؤمل باا جخ ا  خ ان ره     تواد عامتلاك   حق 

رجا ط   بد  ر لى بفيس ما  اد  ت  قل. ر   رتسعى د   ا رجعد  لتأل    لفجم  للآ تي   ا لق

 ث   خ ةد  لقطهان   خ  ل جن خ ةد     لسل ان   ل   ان   ش يء خفاد   ح ن مثه  لو ل  هح

ر  ث   خ ةد   ح  ر   خ  ل جن خ ةد      ح ار. رل  رب اا ع  ن ط قون  ف  ط ربااء  اا اإ 

 انتود  لن  ق ف   فس ن  لثلاثي تشكه رهق  جن  استبد عا  ا ب  لافس ي ج ثط  حق لاا جن  و ي 

لغ   ت   ر و     رقلغ   مكا  ن  لتفا ه مه غ طي  رقلغ  ما ق خ ش يء  رهلآ ما ق  لكه جر   

  ت اي مجا بت  لل   ف  رقلغ   للآ إ  فسجا  لآ إ  ا لن. ره  ط قق سجه رم صه للتناسن ف  

جا مجاي  رف  جا مكان رف  جا زمل. رهلآي  ل  قون ف   لتف  ط   اس ف   لنلاج  ان ف   لسل في 

 ف ن  رقحتاج صا باا لل  ا بن  لس ك ل ة ن.عك ناا ط قون    ولا  ن      
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 من المعتقدات إلى آليات عدم الخوف :رابعالقرآني التأمل ال

 والتخويف والكذب والعدوان 
 

 اد ه  لأري لفجم  فس ن  استبد عالسل ن جر  ااي جر  فس ن   لتأمه  لساعق اارلت ف  

هلآي   نن صغ طل جر  ب طل. ر لت جا مستبد يس س مؤسسن ما ف  جا مجاي س  ء فا ت مؤسس

 لافس ن  ف   ع ا ق جس د جر جع ض  رجن  ظاخ  اا اتاا تشكلت عايت  تش لا مت  ها  رفان 

  وت ما  ه   لثلاثي   خ  ط: ه   ن رهامان ر اررن  رسأست   ف    حف  ف    لا  اج  للآا 

   ا   هلآي  لشخ  اإ ر   صا ه   ن عا تباري رمز  لت  ن ر لفساد.

رقتح م بشكه  ب ط ف  ه كلن  لمخ   جر   جهنال  خ ش ئ للآا ن  ن  لبااء  لنودا لف    

جهنا      زخن  ي ر اد مسا دخ ر ل ي  تح ي  لى سل فاإ ج تج  اد لف     ن   خ اطاإ  لنول ن 

ره  م ن خك ن هياا من ار   ح م ه  ه ى  استبد  ابني  لى منتود سا   ج لا  ا  رم ارساإ 

  خت  هق مه هلآي  لمخ  اإ  لف ون  "مختلف"عتح ز إ    طل ل هض ر  توار ما ه   مح لن

  لأهق غ ط  لواعلن للآ  .

من خلال تنمية منسوب شخ  ن ه   ن رمل من  مل  لا ع  للآا خ ارس  لسل ن  ن 

    ا ف    ي الله تنالى: الخوف في النفوس

 83)الآية  

تغلآخن   ضبغ لك  رث  ررب جا ع ا خ تج  ناا مل.   ث يستفدخ  لتادخد إ (من سورة يونس

 .مربالتال   لس   ل  ليا ف   ف س  لااسخ ن   

 ن س ك ل ة ن  استبد    صا  ا  هق للا  اج  لف   ني    ه عالإ اهن  لى  ستث ار 

رل  فان هلآ   ت    الإعلاء من شأن الذات وإنجازاتها وتبخيس إنجازات الآخرينآل ن   خ ن  لى 

رن ف    ح ال  ل  م ن مل  أل  ر  تقط  فس  ه ق  لإل   الله ةه ةلال   ر   تع ب   هإ  م ستجد

" اي  ز رةه  ل ه   ن ره  خوارن  فس  عابي مبن ث عااع ز إ: 

 من سورة الزخرف(. 52)الآية  
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ر  خب    ريس ه  ى ول   هتط ي خ   ن  خ ا   عافس     ق   ى رصه درةن    تلاي  لن

ر  يع   رج   ر عالتأ  د ج   فان سا    ف   للباس  رمج با ف     لسن جماخ  لااس  رمت   ز  عه 

ودر جخن ا إ    ا     رقتأل  رينلم ج   ليس  لجا ؤ م ماا عافس   خ ا ا    خ ان بندي   ى ج     خ 

 غ طي   ها رط نا. ل ا  خ لآف رق لآف رق لآف   ى صدق  فس  رصد  

  ر  خ قد     لب ن رإشباع  زر     النموذج الفرعوني عدواني ن 
ً
 لآلك  رليس ر   ا

  ز ء  لإ باط  هلا خوبه  لجزق ن جر  لتط ةه رل   حى 
ً
 تسامح ماففض ةد 

ً
  خاصن  رلدخ  جخفا

رغالبا ما ع ج  ع مل   ل . ر ت جن للآلك  هج  غ ط  ادر  لى رؤقن   ت اةاإ  ت  قل  عه 

 . لى  ت  قل ر  تستغ ب   جن خك ن مل   ا    لندر    ن  استبدخل  دخ   خ ن ينار جا.

هن ق      عاتام  لافس ن ةنلجم ختللآارن عال  ن اإ  ل نبن ررف ف  لتحدا   خاس  

خو اا  اد  لااس    ادهم مه  نند خ  لإ ساس عالشفون  جاي  ت  قل  ر ل    هسل  جم 

  منته  ره   رهض ر ضح ر جاهه  ب ط رمن ب لكه  اناخ ط ر لو   د ر  لتز ماإ   ةت اع

   ةت ا  ن  اتنارن  لياا. ج ظ ر   لى هلآي  لشخ  ن   س خ فجا رباا  ز رةه:

  ؛نه طغىإ اهب  لى ه   ن 

  ؛تىجثم  فجمع كيدههت لى ه   ن 

  ؛رما هدى ضل فرعون قومهأو 

    ؛وا قوما عالينفاستكبروا وكانلى ه   ن رملئ 

 عااءهم جيذبح طا فن منام  يستضعف هلها شيعاأرةنه  ن فرعون علا في الارضإ

 .من المفسدين   فان  نساءهم  يستحيير

رلود رةدإ صفاإ متنددل جطلوجا  ا لى  ز رةه  لى هلآ   لمخل ق   خ  ط   للآا خ ةد جمثال  ف  

ناا: ج   اعاح  مغت ب  هاسد  م لآف ر لآ ف   لس اسن ر   ت اد ر لم ت ه ر لتنل م ر اساةد...رم

   اص... ناا  الن طاغ ن  هاسق  مف ئ  مستازئ  ا ه  منلآف  فاه   مست قط  متناي  مج خ  عاغ  

س ك ل ة ن  ةت ه هياا  لش  فل   ل ل    تع ب    ن رةد م ف  مؤسسا اا جر صادهتم ف    ا  م بنض 

ش   جر ربه جر   س جر   س جر   
 
ثلاثن جرباع ه   ن جر خف ق ه   ن ر  ين ه     مل خ ت ا مل ه    

ه هلآ   انت ي د   ل سل ت  رجصبح ل  آي مثه آي ه   ن مل  ل  ا  ن  عااري خ م ا  ر   رر  مع  ل  رسَّ

 ر  خ  ه ن ر   جلن    ى ماا  س حدث؟
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 تفكيك الخوف :خامسالقرآني التأمل ال
 

  ف  شخ  ن ه   ن هس  تشس عدرن علآي ةجد مل  ابه ما م    ا ب  اناج  ر ان ف

ل ناا رغم الك مجاعن رم  بن  رهلآي  أن هذه الشخصية ضعيفة جدا معرفيا ومنهجيا ب ط 

  ا    لفاسدخل  للآخل خفف ن  نفجم رر ء سل تام  اادخن  ل ي  ؤط  فه   فاتام رس ااتام  

اس   ينني    شيئا ر  د   جن هفنس  درتام  لى   ح  ر ر   تواي مباش ل مل   ح ن  لى  لن

ر لون ماه  ا بشكه م  ب   نام يسبح ن ف  عح  مل  لس ح ن    فس اإ هؤ ء هو طل من ه ا

  خال ن. رلل هلن  لأرلى  رف  جا    ر خبدج  استبد عالتادخد  رق    لى  لتادخد  رقفتم عالتادخد  

لأ    اد  فس  يست د  ل ي مل سل ن ه  م ن   (من سورة غافر 26)الآية  

ن ن     لناس ر  ستبد د  ماهج  عه   ت سلح عأا ط مب  ن  لى من هن ر   ترإن فا ت غ  ا فن

رما  ل اا س ى   ست اع  لى حج   لا تشس جن رر ءها  ولا بس  ا   ولا هارغا   ى ج   خل أ 

لغ طي ل ف   ل   ريستاجد بغ طي ل وتطح  ل    لبد  ه  جما ه  ه   س جماخ  لكه ماتظ    حظن 

 ان ه ن عادخن   ى  بدر   ر     اء  لأم  عالتوت ه جر عا ستنباد. رما جن خحاري  لمحاج ن  

  مفف  ن

)الآية  

 ما خ في جن    ة   استبد عحجج من ان مل جةه  ع اي هلآ  (من سورة القصص 38
ً
. رغالبا

مل من   لى فا ااإ مفتطسن  ره لآ  ر  لاهج  لتبس  ي  للآا خبني  ل   سل فا   ه تح ي ه  

ستن اي  لو ل ر لندر ن   ن هساد  لافس ختجلى عبساطن خ توه ه   ن مل   ح ن  لى   ح ار ر 

ف  هساد  لسل ك  رغالبا ما خ رث  لنل    ستبد دا  لفساد ر لظلم جخا فان مجاي هلآ   لنل  رل  

  ا جن   ستبد د صا    ات مسؤر  هو   ل جس  ك جر  ف   ل ه مل  لااس ينتقطر ك ج لى 

:     را  ه ج لا  ن  ا وت ا  دخ   ل ا  ا ر   ليس متدخاا ر   لفساد زد  لى الك جن   لفساد

 لاف س هجنلتاا    أتي مل  لأ  اي    ما ه  هاسد ر   ي صا حا  ه ناخ ط  لتو قم  ادها  د 

متدخا ن جر  ل ا  ن  ا    سد د ع ة د  لفساد  رل   ا ال جا  لفساد ر لباا رجسا  لى  وب  ر ل 

مثه  لإرهاف    و دل لأهل . رشنار جهل :  لفساد صلاح  ح  ن جر   ى ملحدخل   لفساد جر مس

رهم صاد  ن مه ج فسجم  رين ه ن الك. رينتقط ه   ن مثا  ال   ين ن جا مثاي. ر بنا لكه 
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الك  خ بغ  لاا جن  تنلم   تشان  لشخ  ن   ستبد دخن ليس هو  اوارمتاا  رل ل جخفا لتجاب 

ر ل ي خ  ل جن تن ض للخ   ج به   م مجت ناا   ي   مننى لجا   ف اخ  لياا ر  س ه سل تاا  ل 

ر د  ك ن هلآي  لشخ  ن متفف ن ف  لباس رةه  لس اسن جر    ت اد جر  لنلم...  ل ل   س 

  ل اا م  ةجتاا؟

 ل با  ن ا إ  لبند  لس ك ل ج   ل ي زرد الله باا م س ى ه  ا إ بند    ستط   ج ن ن 

لت اخ ر ل  اي مه ماهج ه   ن   ستبد دا  هغاخن سع  ه   ن جن ة  ني    ق  ر ت  هق عا

م س ى  ل    لسلاخ  رإا  تس ف   خ ن  ل    نازخ س ك ل ة ا  ل ل الله عدج عتف  ك  يخاف

"  خ ن مل  فس ن م س ى جري  لأم  مه  تل  للافس ر   ق ي للخ ن ر لادخ: 

. ثم مه   ن   اي  ل ي  تح ي  لى   ن: (من سورة القصص 18)الآية 

(من سورة طه 21)الآية  

الآية )

لت ة    لإلهي محلآر  مل  نس  فس ي   خل ق ع واخ  لاب ل  هاا خأتي    (النملمن سورة  10

ر ل    ط ر م س ى ثون  ب طل ف   فس  عت ة   رباني  ر ادما جم ي الله ع   ةجن  استبد ه   ن  

 ستحف  م س ى   خ ن م ل ثا  ن ر اي: 

 .(سورة طه من 46-45الآية ) 64 45

رج  د جن م س ف  لثون  ر فه رجصبح  لأد ء  لس ك ل ج   ا س ا ةاهز  ا  ةجن  ف قس ه   ن 

 ا س  جماخ    ق   لإنسان ا س ف  عثون م لون ف   لافس مب  ن  لى من ن الله.  ن آل ن   خ ن

 لثون ف   فس  مل م در ملجم لجا. ربااء  لى الك  خ  ل  دم ط      عاإ   خ ن ا  ةجن 

  استبدخل جخا فا    رهلآي ه  جرلى   خ   إ.

 ن  لإ   عاإ  لافس ن جخا فا ت لجا رصه عالظ رن   ةت ا  ن ر ل فاخاإ  للآ   ن  ر ل   

م ادر  لإمد د  ةجن  ر نس لافس ن  جسست لجا هشاشن  ل   ه مل هكه جشكاي  لجشاشن 

 انا قن دخ  ن فا ت جر هلسف ن جر ر  ن ن مل ةجن ثا  ن. راا  اي م س ى  ل    لسلاخ:   اا  فان 

ه ب ا ه   ن.  ش يء ملجن خف ط  ل اا جر خ غى. هجلآ  خ في دل لا  لى جن  ب ا مل جرل   لنزخ  مس  
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مل  ل غ ان ر لظلم ر بناتا ا  للآلك   خ الله  لظلم  لى  فس  رةنل  ع  اا   ن  لأ ب اء  فان

مح ما اا ل  مل  بناإ  لى  ستو  ر  لأ فس ر لم ت ناإ. ر  خ ن ج   ع: رما    خ ن مل     ع  

مل  لفو ... ج  لنان الله  لى   خ ن مل  ا ض    خ ن مل  لس ل    خ ن مل  لب الن    خ ن 

م س ف   خ ن     نيسبب ه ب ا لأا ج د مل  لااس. ر تاما خ  ل جن  و ي فه مل سبب ر 

 ل  هنن ا س ف جا ج د ماا    عار فاع رة دل   خلف ن  لنودخن ر لف  قن ر ل   ن ن  خاففض  اد

  ق   تط  جا للآر  اا مل ةجن ثا  ن. رجري م   ب مدى  ل ي ننا وجا مل ةجن  ر  لثون ف   لافس ر 

  لظلم   س ط   خ ن.     ت ار  لى
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 المستبد الفاسد يقلب :سادسالقرآني التأمل ال

 الموازين الأخلاقية والمنطقية 
 

 من سورة غافر 26الآية 

مل غ   ب  ف س  استبدخل  لظل ن    صا  لثلاثي ه   ن رهامان ر اررن ربالأ   

ه   ن جن يسعى   هو  للس   ل  اادخن  لى  لااس ر ستنبادهم  عه خلآهب جبند مل الك  لى 

 ع  ف   لأرض لتت اش ى مه ه  ي محارلن  لب  ا  زقل ر لو   د  لم ت ن ن ا إ  لتارقب  لغا

ها ستنباد   قن  ر ل ا ن  ا لون   قن رجا ر  تط ض  ر لفنس   ل  ر لباطه  ق  ر لج ى 

 ن فه ما ع ت   لإنسا  ن مل ج كاخ ج لا  ن ما ق  ر لإنسان  ل   ر لفو  غنى  ر لوب ح ة  ه...

ي صلا     حفار إ ر لثواهاإ م لون  قط ج ب ائاا رمف  ياا رهلاسفتاا رم لحياا  ر  فوت    

 لمختلفن رإن   تلفت ف  ةز  ا   فال دق ر لأما ن ر لندي ر لأمل ر  حق ر لباطه...  ن هلآ   لاظاخ 

 ل سوي خ قد ه   ن  لب  عالت اخ ر ل  اي    ث يسمي فه جهنال  صلا ا  رقانت د  ل م س ى 

 لل لاح جم   ما   .   ث   تقطر   لد  ل   اما   ا هنه   خ ل ط مه  بيام هساد 

عه رإن مظج ي    سدا  ر ل  قون  ل ي   شخ يت  ن مج ه ما  قط ع  ه   ن  ل 

ج  اط ه  ي  رم   ف  رمنتود     ر     ر   طف  رمج ه ختكلم باا  ر لكل اإ  ل ي خفتارها  

ختح م رظفجا لولب م  زقل   ح م  اد  لااس   ن هلآ   لمخل ق لم خ ل خ   ل   ه ع      ن  ر  

غ ط م  ن جر غ ط م  فن ر  ر  ن ن   شخ يت هإن ع  نف     طف  ررةد   ا   ر  سل فا    ر ل    

. ره  مل ع ن  لشخ  اإ  لأ ثط      عا ف   ل ب  لافس ي ر للآا خ  ل جن رمتشج ن عه م   ن

ا غ طه ف ق ف   ما ا. عه   ني جدع  ج    د  ةت ه هيا لو آن  ل  قم خحدثاا  ناا عت سه رد ن  ب طخل

 لى  ا  زقل  لأ لا  ن    للا ولافف   لتارقب  لإنساني. هود فان سن    ن انت ه لشخ  اإ  مل

ىعه رسعى لت ب و  ر   ل  د 
َّ
ت
 
ل  الك ف  هتطل مل  لزمل. رقصح جن ننتقط جن   تلاي  لو م   أ
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  خ دق  ليام ما خ سب زمل   خ ل ط   ى ج   لف   ني ر لآ ر لأ لاق فان س ن مل س اإ  لزمل 

 هتع ب  .
ً
 مستو  ا

ً
  لى  لإماخ ج  د رض ي الله  ا  مل   ل   ا  رجختم شيئا

ر  جستبند ج   ل   ست   زمل ه   ن ل ةد م  لو   د  لفوج ن ر لأص ل ن ر اواصدخن 

   رلن ه جهه  لفساد  لى  لتأص ه لجا مل فه   ي جر هنه جر  و ق  لفاسدهم  لأ قط  ل لمول بن

سان الله ف   لك ن  ج ا  لى غ ط ه ى هؤ ء   اي  ز رةه: 

 (.من سورة الأنبياء 107)الآية  

 بنض     د  افسدخل: يرهلآ

 ؛ لفساد خقطر  لفساد -

 ؛ لأصه عواء  لأم   لفاسد هاسد  فا اا ما فان -

 ؛ لفاسد عالفنه ليس هاسد  عالو ي  -

 ؛فه مفسد م لح رإن ثبت هسادي -

 ؛ لأصه ف   لأهناي  لسع   لى  لفساد ر  عتناد  ل  ل لاح لأ   مف  -

 ؛فه جم  ظج  صلا   رةب  هسادي -

 ؛ساد لنلن مل  ل ة د ه  در خ  لف -

 ؛ لفساد صلاح -

ر ه ش  ئه  لفاسد    ا خك ن ا لحت  رم لحن مل خدرر ف  هل    رقك ن  د م لحن فه  -

 ؛منتطض جر مفالس

م ا ح  لفاسد ه ق م ا ح  لااس  ر لااس متفار ن ف   لأر م   لفاسدل  سب درةن  لو ف مل  -

 ؛ لفاسد  لأ ظم

 ن ر   لم ت ه:  اش ع  لأر د ه   لفاسد  لأ ظم. اش ع ليس ه   لنوه ر   لاوه ر   لوا    -

   لأ لاقعه سن    لى ه ه  لس اسن  ل   جر در  ن ه   ن فان مل جر  ه  لساسن  للآخل 

 عه ه ه  لأ لاق  ل   ح ال.
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 من تدمير عقدة الخوف :السابعقرآني التأمل ال

 إلى بناء النفس المواجهة 
 

ى  ل    لسلاخ عآل اإ  لج ن د   ن لل ا ب  ن  ف  ك   خ ن ر دم طي ف   فس م س 

 لو ا مل  فس م س ى رمفنفن لل ا ب  لفن س هياا  فان بغاخن  ل ن د  لس ك ل ج  ع  س ى 

  ل    لسلاخ مل  الن  لإنسان  لنادا  لى  الن  لإنسان  لابي.

 ن هلآي   ستط   ج ن  لتأط طخن  لإلج ن ج تقطها شخ  ا مسلكا س ك ل ة ا انا  ن 

 هاف  لف   ني  للآا غ ى  لأ فس رس     لياا ف  زما     ى جصاف م س ى  ل    لسلاخ  ل

رج اي ره ا  ب  ن   ق  ن.  ن  لنلاج  ل باني فان هده   لق سل فاإ ةدخدل لدى م س ى  جاي 

عه ر ستند د  لتحدا  استبد.   لل   ةجنه   ن ع  قون  حف زخن متدرةن مف دل  ستند د  

 لإلج ن  ا ةجن ا س ى  ل    لسلاخ فان  حف زخا رمش نا بشكه   ا: ه ف  ن  ل سا ه 

هلود ر ز  ا لى  ز رةه ع  قون مباش ل ا س ى  ،(من سورة الأعراف 144)الآية  

  رفلجا جدر إ    ز خصوصيات الاصطفاء والرسالة والكلام لى    ص اإ رسالت    ناا 

ه  اكا ن \  ت  الله ع  م س ى درن غ طي  ر لى م س ى جن يع     ص ن ررهنن ه ر ف د م س ا 

  لنل قن  رجن يست د مناا  ااص   لو ل  لافس ن.

عه  لأم  ج  ق    ص فايدن  ل باني لم خ ل  بل غ م س ى ع ا ين ن ره  جن الله ل ل  لج

 مل الك ع ث ط.

 ن  ا لى  ز رةه هاةم مل  لاي  لام  ا ك ماظ من  لأهكار  ل ي  ؤط  م س ى   ناا  

جهكار   ي ه   ن  ر     رةقطر   ر ستثاا يت   عه رجل ه ت    ن هلآي  لأهكار  لياا جن   سحب 

حلجا جهكار ج ثط   ل رمنو ل ن رصحن رمف دل للااس  ر ودخ   للآ إ م س ى  لى ا إ لتحه م

أنت الافضل والأقوى وكليم رب الناس بما  ن ما  ق  تخن خو ي ا س ى ه   ن ر ل  الله  ل  . 

  ةجن  لغ ط  ا  ستند د  ناا  ستط   ج ن  فس ن لت  ق   ل فاخاإ  ا س قن ة    ا فيهم فرعون، 

بالأ   ر  ي ع اه  ن للتن ن بشكه مستوه  لى  لأهكار غ ط  اف دل رمواطنتاا ر صح حجارإمد د
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    ى  ه ن فااعنن ر  ه جمل   ل رةقطرإ ر ف قس رجل ه ن ر دم ط   هتط  اإ  لكامان رر ءها  

 سل فاإ ج ثط   ل ف  م  ةجن  لظلم ر  ستبد د.  تاج م س ى  ل    لسلاخ  لى س اء  فس ن ن ج ت

ماا   دث ف  در  ه  فس م س ى اا س ه هلآ   ل لاخ مباش ل مل  اد  من م:تساءي هاا ج

  شخ  ن ستت  ر من ه ا شخصية جديدة تفارق القديمة في كل ش يء يقينا ولادةإنها الله؟ 

رسل   ا ررةد   ا ر ةت ا  ا ع  قون غ ط مسب  ن. شخ  ن ستدم  فه جشكاي   خ ن  للآا 

لاإ   ةت ا  ن  قط س طررل  لت شئن   ةت ا  ن    صا رج   نشأ تشكلت عايت  مل  لاي  لتفا 

عالتحدا  جلى ف    ي  ةدخد مليئف  د ر ه   ن ر قط فه جشكاي ةقطر  . رس  تج  ناا سل ك 

: لف   ن  م س ى  ل    لسلاخ

   ن ف  غ اع  جصبح خ ف  هبندما فان خفان مل ه ،(من سورة غافر 27)الآية 

"  عه ج ثط مل الك س و ي م س ى لف   ن: عالت قط

  هاا (من سورة الاسراء 102)الآية 

 ح رإ  فس م س ى  ل    لسلاخ عالت اخ ر ل  اي مل   خ ن رجصبحت    ة   اجج ن رب ش 

 كا عا    ه   ل   حق  مغل باهال ر ستبد د ه   ن عو ل ربدرن   دد   ا رصف  عك    مثب ر  جا

 لآلك د لن   خفن  لنول ن جا جن ه   ن رصف  م س ى عك     ا    تخن عه  ح ه   ملن  ار 

عه تااةم  لفساد رف   ف      ف       ة  وه.      ح ي ر دخكال  مل شخ  ن  فان  لى ج  ى 

اا الله  ز رةه مسلكا  فس ا سلك هي غ اع .  ن عااء   حل ي  لفنل ن ل  ن ن   ستبد د  لف   ني

عدء  عتح ق   فس  ب    ل    لسلاخ مل  لأهكار  لسلب ن ر لواا اإ  افز ن ررص    لى  لث رل  لى 

 استبد رم  ةجت       تغ ط س ك ل ج  نش  غ ط ةامد ل  س طررل م تدل ف   لزمل ر اكان عه 

لد  ل  للإنسان ل تغ ط مح      خارج   لإنسان      مسلك خبني جر   لنالم   رم تدل ف  در  ه 

  ني   جشك  حظن جن م س ى ما  به  ل ح  ليس ه  م س ى ما بند  ل ح   ر لتغ ط     ه ا  للآا 

 ر ه  مس  لافس      سد عه  مس زمل رمكان رسالن م س ى رش ه   م  ه  دى رة ا اإ.

 اسل  ن ر اس ح  ن  ن هلآي  لأ د ث  لتارقف ن  لثاعتن  اد  لش ق ر لغ ف  ر اد 

 ل فه  لأش اء  ل ي  خفتلس-جر الله   ا لق- ح ه  لى ل  فن مفادها جن م   ع  لدخل  ر ليا د

   ةججا ف   لتج بن  ل  م ن. هفي   ن جن فه ش يء محدرد  رقت  ز عبنض   خ ا    لمختلفن 

     سبحا   د ر   درد     خ  ل جن خك ن ل  للكل ن عااننى  لد  ق   للاناائي هإن  ر لمحدردل 
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  ى م كا زماإ  شتغاي  لاف س رماه  اإ تغ  طها. رلجلآ  ننبد هلآ   لإل   لنالم  ش يءمح   عكه 

  اتول   ح  م.
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اقعي :الثامنقرآني التأمل ال  القوة الموسوية بين خوف و

 وخوف مصطنع 
 

ابي  ل  قم  مل   ج   ن م س ى متف  ن ف   لو آن س وس  لى  ث ط مل   ا   هلآ   ل

  ا    لامس فه جبناد  لشخ  ن  لإنسا  ن  ه لجا رف  لنزل ف   لتنزخه رلم خ ل م س ى مل 

لود ا    سب  لمي م س ى مو ر ا عف   ن مباش ل م ل ر  دل ف   تاف الله   جش ن  لى  درقناا

ف    ل   ز رةه ف  س رل  لو   

  رةاء  لتط يب  لإلهي ر ضحا عأن ةنه م س ى ساعوا ف   للآ    لى (من سورة القصص 3)الآية 

ه   ن ساعوا  لى هامان ر اررن رةا دهم د   ا  ه   ن  ل ل ف  مج ه عاق   تخاإ ةنه الله

ف   اكا ن  ر لثاني ج تود ج      يب ف  درةن   ستبد د. ل ل   س ا س ى  رجعد    لأري ج تقطي سبق

 عه  ا وت  جم   بل  مباش ل بند ر ن ؟  جشكال بالآي  اكا ن ره   للآا  ا ق   خ ن عكه 

فان م س ى  ل    لسلاخ خ ى  ل ة د ر لأش اء ع   ن ن   ع ثال ن س  ء  به  لاب ل جر 

 ستفجاخ   ى جفاد ج  ي جن   ه  مل جري خ خ  لى آ  ي   ن مقطر بندها  هج  د  م  لتساؤي ر 

ع   ه  و وي    ن خففي تساؤ إ   ي م  ط ما بند   حدث  لود  ان جن ختم  تل  لأ    ته 

 اش ر قط ف  عيت    عا تبار ج  ن مل ه   ن لأ    ايش ةقطر    فسا  ر ش ي    تواخ ره ف   ا

ى   ن ره  جم   ارج    ري ر   ن    ان مل    تط ف مناا جر  ان مل  لنص ى لأناا   ولبت  ل

 لإمساك باا   ان ره  ف  عيت شن ب هواي ل     فس  ج إ مل  لو خ  لظاا ن   ان مل 

م  ةجن  لسح ل هواي ل  رب     فس   ك ج ت  لأ لى   ان مل  حاق ه   ن عبني  س    ه  

ر ان ف   ف ل  ا لى  ز رةه: 

مل   خ ن ره  خ لب رؤقن الله عه سو   عه  ان (من سورة الأعراف 155)الآية  

 مغش ا  ل  .
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من  143الآية ) 

 (سورة الأعراف

 أليس الخوف آلية بناء كما هو آلية تدمير؟

 ن   خ ن ه  شن ر جساس ي ينقط  ل  فس  عا تباري  لوا رإثارل غ ط سارل ف   ا   س 

اظ   لياا  لى جن مثه  لسلامن   ات  نن اا تادخد. خ  ل جن خحدث هلآ  بسبب  لتادخد إ  ل ي خ 

ها خ ن هاا ه   م س ى مل   ح ن رمل  لوته رمل ه   ن   اد   ن   سدخن   ا ه    حاي 

عه رتشار اا ه    لندخد مل  لأ   ع   ح     ن.  ناا    لبش شن ر   ا طب ع  ةدً  رين ه  ة  ه 

جر  لجا رقدم ها ادما تنتود جن شيئًا سيئًا خ  ل جن خحدث  لتادخد عاتشن  عا خ ن  ادما تشن  

 خؤاياا.

 ن ما خحدث ر دث ا س ى  ل    لسلاخ ف  فه هلآي   حا إ ه   ر فاع نسبن  لأدرقاال ن 

دم   ف   لدخ  هلآ   لج م ن ينتقط مل جهم جسلحن  لإنسان  ل ي   ين هجا رتس ا  عه تسبح ف  

ف   ا إ  ل   رئ ر لأزماإ مل     سم     ه  زي ف ختم   لبواء  ر ص  ع  ج   جساس ي لاا ف    ث

جةه جن خأتي    سم بسل فاإ    هق  حظن   خ  . م س ى  ل    لسلاخ   رتند ر ان ره ف مل 

  ح ن

 (.من سورة القصص 31)الآية  

 ا  ل    ادما طلب رؤقن الله  ر للآا ر ه شعه  ن   ه   جارز   حد   ى سو  مغ

  ر  انتاد  للآا خ  ل جن  لابي  ل  قم فان ه ق  لت  ايش  هلآ ا لآس ك ل ة ا ه  جن  ااظ   ل

  رهلآ   د يست   لبفه د ا ق جر ن تح ل   فس  نسان  هبدج    سم ين ي ردرد هنه جر  ما    

ج ه ع ث ط  ر د خف ق صدر م س ى رقجد صن بن ف   لتافس جر   ى ه ط  لتافس  ثم خ ه  لى 

ع  بفاإ  لولب مل شن ر عالإغ اء  ل ش ك  ثم  لإغ اء مه ما خ  ب  علآلك مل  زدخاد ف  تسار 

شدل   خ ن مل  لأم     له  للآا رآي رما رآي. رهه مل  اش   ها مل هلآ    ح م س فف   

   تلان ع نا ا خ  ل ف    لإلهي   ن ف قس ه   ن؟      دم ط   خ ن  لبش ا عآل ن   خ ن 
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ل  لتف قس هس طرر   ا ا  رمواصده ا  عه    وارن ما   خوارن جصلايم دريا ا  ر   يا ا  ر   

لبش  مل   ح ق  هتادن  لى  لثا  ن جما   عالأل ه نرلى  تغ ا  ستنباد  لبش  للبش  ر لتلبس  لأ 

   ت ارا جر      را. ره  تسل م لبش  رتساريام ة  نا جما   ل  ل ا    به لجم باا  

ا  لى  ن آخاإ   خ ن  ا س ا رغ طها مل  تخاإ   ح  لاا جن   خ ن درةاإ  خبدج مل  لناد

 للآا يسبب هود ن  ل ع   للآلك   ى جناا ف  مج لجا د  ل للتف   ف   لافس  لإنسا  ن رما خلازمجا مل 

 ا إ ر     عاإ لم يسلم مناا   ى  لأ ب اء  ليام جهفه  ل لال ر لسلاخ. رفأني ع   ز رةه خو ي لاا: 

 .هإن باا رهياا    لم س ك ل ة ن       لجا  عحث   ف  ج فس م

عه عاا  ةجن ر لبحث  ل   عالج رفد فان م س ى  ل    لسلاخ ختنامه مه   ه  ليس رلو

  حل ي  هف ه   لأري ر ةج  عاله  ل  ر  ه  مل  ل اخلن ر ةج  عالد اء ر لتحدث  لى عااإ 

  ر  ه  مل ه   ن رضحاا   ث ا   ساعوا.   وا شن ب  ف  ل ر   ن ساف ه هياا  ن شاء الله

 ل    لسلاخ فان خ هه مل  لال  م س ف  لثون ف   فس   رفان خأ لآ ر ت    ا جن   ن م س ى 

 لكاف  لل  رر مل  حد  لى  حد آ    ر  خ توه مل مح ن ج اهت    ى خدهل   ه  مناا  لى  لأعد  

 ن هلآي  لس طررل مل   هتز ز إ  لس ك ل ة ن   إ    ا ب  ل ةد ني ر لافس ي  لى  لن  خ ا س ى 

   مش رع  بي  ا د  ل   جن خك ن ف  مست ى  ل سالن  اا طن ع   رلل خك ن  لآلك  ل    لسلاخ  لإ 

    ا  فان عاطا  ةد   ا ل  تج سل فاإ ج  ى ف  مجت ه متاالك ف  فه ش يء  رقو دي مستبد   

 لاق ل  ف  فه ش يء  للآلك هو ل شخ  ن م س ى لجا  لا ن  ب طل ع  ف ن  دع طي  حا إ   ه  ف  

 م ن  عه   ني جدع  جن م س ى  ل    لسلاخ فان ين ن  فس  بشكه ة د  رمست  ب   ح ال  ل 

لاو    تاا ر نفجا  رقتنامه مه  فس  عا تط ه ن  للآا خ قد  لتغ  ط ر لت  ر ر ل ص ي  لى 

 است ى  للآا خ تظ ي الله ما   هلم   ل ل   ودل ره   لابي جن خو ي ل ب   ز رةه: 

)الآية  

 ناا م  لن  ال ن ف     هق  لافس مه ا تاا  رشن رها عال  اي ف   ف ر   (من سورة القصص 34

  د لن  لى من هن م س ى اا خ تظ ي مل   م  مل  لآعلآعاإ  لغ ط  للآا خ  لجا    ا جن ف   لأم

ر   ةناإ ر ك ص  ا ج  ل سا  إ   ستنباد ر لتطرقض ر لتف قس  لف   ني   ى تشكلت 

 ف سجم تش لا م  با ة ه ع ن   خ ن ر ل  ه ر لتلآعلآف ر   ولاف ر لت  د.  فس م س ى  فس 

    ها   خ ن رهلآباا رف   خ ن.
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 أم بيولوجية وأم بالتبني بين : موس ىلأول اقرآني التأمل لا
 

مل ع ا ب  بي الله م س ى جن سخ  الله ل  نساء مااص  إ لنقن درر  مج ا ف     ر   ال 

هلآ   لابي  ل  قم. رمل ة  ه  لاخ رف  لناا ن جن  ك ن جم   حت   ن  ل   ل خلج جا مل  لأهكار 

خ   لسلا ما  اج  ع   عناا ر ب    ل   

من  7)الآية 

 (.القصصسورة 

تخن جناا  ؤ د  لى  ت  ن  لو    ن  ل ب ن ن هلا  ل أ للإع از   خارق رمل ة  ه  

لتفل   م س ى مل ملآعحن ه   ن  ل ي طالت فه م ل د ا    عه تنا ق  لنلم ة لن ر ف  لا   ا 

فان  لى  لأخ  لمحبن   حا  ن جن    ه م س ى لكي يشبه  رقااخ    ا فان  لياا ف   فس  ل  ت جن 

ا ا ع مل   خشب ل  ه  لى  لسا ه سااا  رقأ لآي رق ب   ه   ن  فس  ره   لو   ف   لتاع إ  

  يشن   هاا عالفب   ظج  د لن   ل   ز رةه ف  س ا اإ مفتلفن: 

ظ س للو   د  لنل  ن لتحو ق جم  .        (من سورة النمل50)الآية 

 ل ا  رسيتضح  لأم  ج ثط  ادما س  ه م س ى  لى  لسا ه رق ه  قطي  لى ه   ن  هتحب  

عه ر و ي لف   ن   ل   ن ل  رلك    وتل ي   ن محبن    ب   زرةن  دري  استوبل  ر  غب ف  

و ل : زرةن ه   ن ا س ى ه  مل محبن الله ل   هود ج قط ا  ز رةه علآلك ع

 ن  فس  م جل ه   ن  فس  ظ فن . (من سورة طه 39 )الآية

ر عاا خ قد جما      ق ن محبن للخ ط ر هوت  فس م س ى  لابي  ل  قم  هج ه الله ع ن جخ   قد  عاا

 مؤةه سيسعى لتدم ط      ه ل ل بند ه  إ  لأر ن.ر در 

مل ل ا س  تخن 

 فه ه   ن  لود (القصصمن سورة  9)الآية 

ه  هق  لى  ستثااء ه   ل غبن زرةت  ره   للآا خلآعح  ل ةاي ريستحيي  ل ساء رقوته  لأطفاي  

ه   ن  ال ن عالتأ  د ر  خجادي هياا     فس مكا ن  م جل ه   ن ف  در  ه هلا    خبدر ةل ا جن 

ل  تي  اص ن  بي الله ره  رهل     بح زرةن ه   ن  ا جل  لثا  ن ف  سلسلن  ل ساء  لربالآ  مكاع   
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 م مل رةه سن د ف  زر ة  ل ل لم   ل زرةت   م جل   و ون:ن. رق دق  لى عيت ه   ن ر يشن  

 سن دل عزر ةجا. رمد ر    تلان ع نا ا خك ن    وا ف  شخ  تا ا.

خ ةه  لى  و ون جن  ل ساء  دل الله   ر  جناا ن  اد رغبن زرةت    اهن  لى  ن  زري ه  

غالبا ما خح لل  بئا ج قط ف   لنلا اإ عااوار ن مه  ل ةاي  هلجا  ل   جهفاي  عه  ن  ان رن 

ل  لى    تااء بش ق جل  ر د فان ه   ن سن د  بنلا 
ْ
ِ ل ن لم   ل ر لثاعت  ل  ا جن  ل ساء خ 

 زي  اد    ا   خبند جن خك ن ه   ن مع با رمغ ما عزرةت  لدرةن ج    زرةت   طلا ا سن دل باا

جم ها ره   لإل   اد  فس   للآا   خجب    جن خ اع. عالله  ل  م  جخن   ل رةد   ن ر اطف ن 

هلآي  ل ي   تل جا زرةن ه   ن ر  ظفجا ف   ل  ت  اااسب؟ ر   تع ب   هام جل ه   ن  فسجا 

خ ان  ر واء  ال ا   الن  اصن   ف الله باا مثلا لللآخل آما   رةا  رنساء   ناا  ر وت ف  مد رج  لإ 

فا ت عد خا   مه   تط ق  ب م س ى شغان  لباا  ر ب م س ى مل  ب الله  ربلغ جرة  ع لب عااء 

 ن  للآا خ ب  ع ن عيت لجا ف     ان ر لاجال مل ه   ن ر  ل . رما جدر ك ما   ه ه   ن؟ 

مثه  ظاخ ه   ن   ل اغ ن رمحب   غالبا ما خك ن   ع مل  ل  ه  هالسل ن ف   لأ ظ ن  استبدل

 لدخ تا  ر ف   لإغ  ء  رليس هو  ف   لإ   ي  ره  ما خفس  لاا   س   ى ر درل  و خ  لى طا ن 

 ل ث ط مل  ل ساء ف    حا م  لوا ه رمز للغ  خن  ليس لأ   ة  ه  لمح ا  جر عهي  ل لنن  عه لأ   

ل ل فا ت هلآي  غ طها تبلآخ  ر خحوق لجل ج لامجل  ا قفن ف   لوته ر لو ه ر لت ته ر لتسل  ر ل

 اؤمان  ستثااء  لى غ ط  ادل  ل ساء   ناا فا ت تشن  خو اا جن  نفجا فام جل ختح ي عودرل  ادر 

 لى   ل جماخ ه   ن  ادما خت ة   لياا عا حدخث. رفا ت ر   ن عودر    لى  ل هض للآلك زق ت 

 ثط مل الك خ  ل جن خك ن  عاا لاا  زد طلباا بسبب ن رةيا ن ه ا: ج   طفه خ  ل جن خافناا  عه ج

 لى الك جناا غلفت   اباا ع سحن رةد   ن ة  لن  اطبت باا ة    ن ه   ن        ل   ن ل  

رلك  جا جناا مس ررل ةد  ع  ر     ح  لى ما س  ي  ينني جناا ج بت   رقبدر ج   ةد ة  ه يس  

رينزها جن خح مجا م ا  حب رتنز  لود فا ت   لن ن رقأس   لولب  ر  خ  ل لف   ن  ن فان خحباا

 م جل ه   ن متأ دل مل  ولباإ مز ج  ل اغ ن  الك جن   ال  ل غال   خاصن  ح ه عالتأ  د 

 ث ط  مل  افاةآإ  رجه جا جنام خففن ن عالتأ  د ل غباإ مل خحب ن جر خ غب ن ه   جر ف  

ل ناا غام إ رفلجا ثون ف   ستجاعت  هكان  جنام ف  رمشن   ن خ  ل جن خاولب    ل    ا دما     

لجا ما جر دإ  رلم خ ل لف   ن ما جر د  رفان لأخ م س ى ما جر دإ  لآلك. لود فان زر ج هلآي  اؤمان 

عف   ن  حد  ب ط لافس تاا رإمكا اتاا  للآ   ن  ر ل     و ي د   ا عأن  لزر ج زر ج  لأهكار ر لو م 
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ةساد  للآلك    ز  لى ما خج ه مل  لت  ر إ ر انتود إ  هكل ا ر اناخ ط  به جن خك ن زر ج  لأ 

فا ت متواربن سا دإ  لى    دماج  لسلس  رفل ا  با دإ  ااه إ  لسل فاإ ر لأ كاخ 

عه رب ا  ستحاي    دماج  ر ل       فتط جر  فتارا جعد  للزر ج مل       رصنبر لتأرقلاإ 

 بك  هجلآ   لبند مل  لشخ  ن ه   للآا خحدد  جا ك رمناخ طي  اا ض    ك رمناخ طك رل  جع

 رهشلك  رسناد ك رتناستك.

لود عدجإ صاا ن م س ى ع ن جخ ع  ل ة ن  و و ن رجخ عالتبني ر در غد  لنبن ف  خد 

من  39)من الآية   لودر. رقبدر جن هلآ  بنض ما ةاء ف    ل   ز رةه: 

. رسيتن ق هلآ  ج ثط  ادما س  بح سا اا ف         بار ه   ن  ريستد ه ف  (سورة طه

سب ه   شئت  فه جشكاي    قطرإ  رينايش فه ج   ع  لظلم  رق ه  لى  ل و ن  ا لق مل جن 

ره   لو   مل جشكاي  لفساد  ع ى  لإة  خ رجا  لن ن ه  ا يعج جه   ن سب ه  لم  م ن لأ   ر 

هساد ر  ستبد د.  ن ما خ  ل  ست تاة  مل مج  ع هلآي  لا  ص  اودسن  ب ط ر ب ط ةد    لإ 

هلا خ ةد ش يء   خ  ل  لتن ن  ل   مل   ث  ابدج  رمه الك لل خك ن  لإنسان  ادرً   لى  در ك 

 فه ش يء لأ ني شخ  ا ج تود ع ة د مسا ن "ما رر ء  در اا  لى  ان هن" ره   لى  لأرجح  ب طل

 بشكه   خ  ل    ري    تبار إ  ل  ن محفن  جه جا  اص ن جر مسل ن  لت  ر.
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 موس ى وحنان : ثانيالقرآني التأمل ال

 الأخت واحتضان الأسرة
  

ننتود خو اا جن فه ج   ع   حب  ل ي  با الله باا م س ى  ل    لسلاخ  ابنن  حب الله ل   

من  39)من الآية  ر ازلن مل   حب  لإلهي  لأ لى:  اي  ز رةه:

    ا جن    ر شخ  ن هلآ   لابي  ل  قم لنب   حب   ا لنب   خ ن درر  مج ا ف  (سورة طه

رةاءإ  ل اا ن ف   تخن م  ب ن  ،(من سورة طه 39)من الآية  صاا تاا 

جلم ه       لنزل  لعا حب رملازمن ل . هبندما رجخاا  ب  لأخ  ر للآا  اي رف 

     لى  ب  لأ ت  ر دمتاا لأ ياا  لأصغ  مناا ساا   .(القصصمن سورة  10)الآية 

عه ج ثط مل الك ع نم    لأ  لرنش ط عد خن جن  باا  ازي مل مشكال  ب الله  لآلك ل ا  ع نم 

ل ل  لآلك ر ع ن  ن  و ب  لأ ت  لأ قط ساا   ن ع نا ا ر ع ن دم قن    اف م عا تباره ا شو 

 ب  ل ا  ا در   ين ن    ةنا ر   زر .  ن  أث ط  لإ  ل ر لأ   إ  لى  لأ ه ه   فس  أث ط 

 تعاء ر لأمجاإ جر ه  ج  ف. رب ا جن  لإ  ل  لأ قط ساًا خولدرن  لسل ن  لأع قن ريستفدم ناا  جاي 

ن      ب  مل بن د  ر تد ه ف   لأصغ  ساًا هإن ج ت ه   ن   صت  لى ج ياا رفأناا جم   لثا  

    ه   ن  حظن عحثام  ل م  نن لأ ياا  للآا ه   ادهم ليس ج اها:  اي  ا لى  ز رةه: 

عه  ن    ل د  ن ن  لأ  ل ر ع ن ج  ى   ى مل  .(القصص من سورة 12الآية  

 ل د  ن   تهي ر ت س  ع ج د جن ختجارز  ل دخق ف   لام   دردي ريسف  ج تك رج اك رج ت 

نلق  لأم  ج لم با ا ما  لأن ر ع تك با ا ه  جط ي ر ع ن  لى  لإطلاق. ر لأم  خ بح ج  ى  ادما خت

عأ تك  عالأ ثى رل   ات منجا ف   لا ن ةا   ن. ج تود جن  لأ   إ عا خ  ص خلنقن درر  ةد مجم 

ررةد   ا ر ةت ا  ا رسل   ا.   من ه اف     ر شخ  ن     نال  للآف ر  لى ة  ه  است قاإ 

 ت رل  فان   اا نشكه بنفاا  لبنض  رم س ى  ل    لسلاخ لم خح م  الله مل      ن  لأخ ر لأ 

 11الآية ) اد ه   ن  
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سيت  ر مه د  ي هاررن   لأ  ا .   ا   خجب جن   س ى جن  لد م   ح  مي (القصصمن سورة 

 لسلاخ ع لب مل م س ى  لى     لاب ل ر      لأ    ف  ج لك م   ه  لن ه  لاب ا.  ل    

     لسج   ل باني  لى عااء  لشخ  ن  لو قن  ات  ز ن ف  ظ رن مستح لن  اد  لااس 

 رمن رن  (من سورة طه 39)من الآية  م  ان  اد رف  لااس: 

س ك ل ة ا  اد جهه  لتف   جن   خ ا     ةت ا  ن مثه  لتناطس رمجار إ  لت  صه 

ر لودرل  لى  ه  لنز  اإ ر اظ م جر  لتح م ف   اشا    ك ن ةد مت  رل ربشكه  اص  اد 

 لأشخاص  للآخل لديام ج ت      جياا  لااس   ه ط  لم اي  ل ب ع  لت  ق   فاخاإ  لاب ل ع    ال 

ر     ن   ح ال   ةت ا  ن ر لافس ن. ل ل   ا جن هااك م   ال  لو    ن خأبى الله    جن  سنن

هو  رر ء  لتفس ط  لنلمي لكه ش يء ر حل  خ س ها ل ستحف   لأل ه ن ع نااها  ا لق ر   اج 

   تااري م    ا  ل قا  خ ا  ا عالأساس  هود   ر الله  ز رةه ج  خ  ه م س ى مل جخن م  نن  

جم  مه  لنلم ج   جم  م  ل    صا  ا  فان  ل   ه ةد ةائه   ا  ؤقدي  لتجارف  لن ل ن  

) من الآية   ر لجدن فان ه   حو ق جمه جخ م س ى 

خ ان  بند  نساني ر  تواد  ل ا ف   لإنسان  ر      اا هاا نستدع   لإ (من سورة القصص 7

خ  ل جن نستدع  جدر إ  لنلم لع زها  ل  لتفس ط ره      قد     لتفس ط  لنلمي  لنول  

 
ً
 لتج قبي  رب ا جن  لنلم   ل ن  ةت ا  ن  ست   دخن عحث ن    لا ن لجا عا حوا ق   خار ن زما  ا

ِ   ه  ا ه   اةز  
 
ح  

 
ا   ر  توه عأ فساا مل مست ى  لنلم  لى مست ى  لإخ ان درن جن هإ اا    

 لغ  جا ج د منا ا لتكاملج ا ف   ظ  ا  ر د خك  ا متنار  ن ف   ظ  غ ط ا  ربح م  خ ا اا هإ اا 

ننتود ف  صحن   حو ون  لدخ  ن   تواد ا ف  صحن   حو ون  لنل  ن   ن  لإخ ان ر لنوه  لنلمي 

 لأن لج ا   ا اإ مفتلفن. ختنايشان ف  در  لاا

ختضح لاا ةل ا جن  لأس ل   ثه  يا  اا عاستحفار جخ م س ى رج ت   ره  ا بند زرةت  رج 

ا  ا  قًا مجً ا للف د
ً
س  ء تنلق  لأم  ع   لن  ل ف لن جر  ا  هون  ر جخفًا ف   ا   ه  للا ون  س ا 

اا  ن لأا شخ  بشكه شامه    ف  مل   ح ال  ربالتال    خ  ل هجم  لن ل اإ  لت  رقن  لب

   ءتاا ر ف   جا ف  س ا جا   ةت اع  ر لأس ا  رهلآي ه   تل اإ   ةت ا  ن ر لأبناد  لافس ن 

 ل ي   بجس مل هلآي  لو ن  ل  ق ن  رلم خجنه الله  لأ ب اء  ستثااء ف  هلآ   لأم   عه ج فنجم 

  ه   ا جن فه ه د مل جه  د  لأس ل خ ث بنضللو    ن  لافس ن ر  ةت ا  ن  ل ي تس ا  لى     
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  خ ا   مل  لأس ل ا إ  ل ب نن  ل ر ث ن    ا خ تسب رق  ر  در     لف دخن ف   طار  ظاخ 

 لنلا اإ  لأس قن     ث خ ةد  أث ط متبادي لأه  د  لأس ل  رمل  أمه   ن م س ى س لا ظ در خ 

ان مل  لأس ل تستأث  عا  تباي ر فت  عدرر  ف ر  لأس ل مل ةجن  رف  فه م ل  قطز شخ  ن من 

 ن  لأس ل ف   لم  لافس  ان ف  خ  ل جن  ك ن سببا ف   م  زا ف    ال  بي الله  ل    لسلاخ.

 لأم  ض   ا خ  ل جن  ك ن م رد  للنلاج. رلود فا ت جس ل م س ى  ل    لسلاخ من ان ل  مالآ 

تا  اتاا ر   رتاا. رلأن م س ى  ل    لسلاخ فان ر د    لى  جارز فه  حدخاإ  لمح     خارج  ع

من سورة  39)من الآية  عو ل  تنالى:  ن ب ا فا ت  د لاإ  لأس ل محك م

رل  ر فاا هو  مه م  لح  ل اا ن ر أملاا ه   ة د  ل ةد ا جن عااء  لأشخاص ر  ب تام   طه(

 يش ن  لياا عافس  مل ه ق سبه س ار إ. هجه خا   ى   اه صاا ن ما بندها صاا ن   ى جن الله

جهنالاا  رب  مجاا  رمااه اا ر ظ قا اا  لإنسان   ا خجب جن  ك ن  ل اا ن؟ جخ جناا تال   ر ب دي  

رتا ل ؟ جخ جناا  ائان ع ن هلآ  را ك لفود ناا  لب صلن عالت اخ ر ل  اي؟   ا  لى  لب د غ ة ا 

  لإنسان  نشاء  رتنجد   ر  ةياا ربأ سل  ل  ق رلأ به  لغاخاإ.عا تبارها  لم صاا ن 
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  الذكاء العاطفي الموسوي  :ثالثالقرآني التأمل ال

 )نسبة إلى سيدنا موس ى عليه السلام(
 

بند جن رجخاا   س ج بت  لأخ ر لأ ت عحب مل الله  بي الله م س ى    توه  لى  ب آ   

ر ة  مناا  ربافس  اا ق ج  ي  ن  باا ا س ى  ابه مل  ب بس   الله ا س ى ف   ب هتال مدخل رز 

. ر به (سورة طه 39)الآية  الله لاب    ل  قم: 

 لأم   رمفادها جن الله  جن  ف ه ف   ب م س ى رزر ة  نش ط  لى  ف ن ننتقطها ة ه قن ف  هلآ 

خ  ح ريش ح فه  لوفاخا  لإنسا  ن ع   ن ن  لإل   لنالم   ح  م  رلم خجنه جا ش يء مل  اة اإ 

 بادي طاع هاإ خبتند  ناا  عه ه لجا  ف  لا د  وا  رماباا د   ا  لى غاخت   لأرلى عو ل   ز رةه: 

..  جا جناا  شار إ   خ  ل جن خلتو جا    .لبافل ب ن ل م   جر ليادخ م  جر  ن ف  الك تخاإ لأرلى  لأ

مل ج  ه  ول   ر دع  ف   اا  ق ر ا ت ف  لأن آخاإ الله مستغلون رغ ط مفج من  اد جا 

متح    جر  س ي  جر مت قط جر فاه  متع  ن...  هالتفا ه مه آخاإ الله   خؤتي جفل      ا  د لتاا 

د   ستنلاء جر  لتثا ه ر لتاارن. رف  هلآ   لإطار ه ه  ز عولب سل م  ر وه مافتح  ر اي مل  و

رةه ف    حب  رجةاف  ل سؤ ي     س  ره ه ف   لل  ط  ر ااري  لزنى...رجه د س رل فاملن 

 ن  لو آن . للج اخ ر ل باعن  ل ي جصيبت باا  م جل  لنزقز  جاي عل ينو ف خ سس  ليا ا  لسلاخ

  ر د يغدر  اد  لبنض ماغلوا بسبب هج مجم ر ودهم مل  لدخل  تاف الله  اافتح  لى  للاناائي

ر لتدخل  ن    ل جر  د ء. تنال   عاا  تأمه ف  آخاإ   حب  ا س ا  للآا فان بشكه مفالس   اما 

 اا ر ه ل  سس  ل    لسلاخ.

 اي  ز رةه: 

   بدج  كاخن  بي الله بند ه رب  مل جرض  لظلم ررص ل .(سورة القصص 23)الآية  

ى دخار مدخل  رب ج د رص ل  اكان  ااء  ره   اكان  للآا س حتاة  خو اا عا تبار  اساهن  ل ي  ل

  نجا هار  مل جرض  لظاا ن  رقو اا ج   فان   شا ا للآلك   تار مكان  ااء  ل ل الله خو   ل اا 

 حبسان  رد ن جاما جر د ا ه   ز رةه جن  اتب   ل         هت اخ م س ى  ل    لسلاخ عام ج  ن  لآ

غا ج ا  ل  لااس   ى خف غ   مل سوي م  شيام  رب ا جن فه  لااس تسوي     ا ج  ن هإن الك 
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جثار   تباي  بي الله  رسألج ا  ل سبب الك  هزرد اي عا    ف  ان رن ف   تخن  ل اني هاا جط ح 

 هاا: تساؤ إ  س ى جن جف ن م يبا هياا ر فتح ج   اا  لى   ق  لا   لو آني

    عه عدج ه  عالسؤ ي مه  لنلم جنا ا لم تسأ ي؟   لسلاخااا    ة  م س ى  ل 

 لود ط ح م س ى  ل    لسلاخ  لسؤ ي ع  غن  اثنى  رةاءي      ف ع  غن  اثنى؟ 

  رجع  ا ش ب  ب ط؟  ا ج ان:ااا  ز دإ 

 . ان خفتح  لى ج دج لفجم  س ى الله  مَّ لل جة ب  ل فه ش يء  عه جشار  م ه  

ج  د جن م س ى  ل    لسلاخ جر د مسا دل  ا ج  ن ره   لسبب  لأري  لظاه  ر للآا   

ة  عا  ى اسا دل عدج ع  ح  لسؤ ي  ر لو  لان ه   عح م  لتطع ن  ل با  ن ا س ى  ربند    ل

ر  د  مل  ا ج  ن دهنن ر  دل  ج  د جن م س ى  ل ةه  لنف س  لو ا رصه ف  م  لن  لأشد  لى 

 ى مل  لاضج  لافس ي ر لب  ل ج  ر  ةت اع   للآا خحتاج من  لزرةن صا حن جر ل ه ون مست

درب . رفا ت  ا  لن  لأرلى لتحو ق هلآ   لجدن رإشباع   حاةن  لافس ن جن خلتوي ع ل ستك ن 

  ر لامازرةت  ف   استوبه  رقتبادي منجا    ر  رل     ط  ل تن ن  لياا ص رل رص  ا رش لا 

رج لا ا. هود جلوى الله عالتأ  د  باا ف   لب  ر ب  ف   لباا  ر باا   ا  لت ه    ر  لا  رمف د إ

رب ج د جن  كل ت  ا ج ان مه  بي الله  ررةنتا  لى عيت جعيا ا   فلآإ  لأ د ث س طررل مل  ب الله. 

ه سان مل   خ بن  ع ر ش قلمس  ن ةد   لم خحتج هياا م س ى  لى  ش  سا  إ مل  لتنارن 

ظج  ل  رلأهه  ا جل رة   ل   ف ر  ل  ل  ع ن بس  ن  ب طل. راا فان   حب ننتا لأ  ى ج   ع 

 ا دل ر لتودخ  ر لإع اف  راا فان شن ر    قا ه    ث ط مل   ح    ن ر لن ق  هإ    قط  ل 

  ن  فس  مل  لاي فل اإ  ا ج  ن ر لاخ م س ى  ل    لسلاخ ف  جعهى ص رل  هبالإ اهن  لى 

مسا دل  ا ج  ن هإن سل ك  بي الله  ل    لسلاخ خدي  لى  اةت  لزرةن  رقدي  لى  هت ام  

عاا ج  ن   ه  ز رةه: 

 ف  مااةال رب  رطلب  لن ن ف  جم   فس ي   لم ختطدد  بي اللهسورة القصص( 24)الآية  

ف  دخار مدخل  ر    س   جن هلآ  فل  فان  به بنثت   ل ي    اطفي ره   اجاة   للآا   ين ن ج د

لود   ة   لى  ا ج  ن ر اطبا ا رف   فس  ل  ت   ة   لى  ستك ن بند  ش  سا  إ مل زر ة .

ع ن موتف اإ  ل   ه  لن ل  رموتف اإ  لنالم ربا ا ليسا دي      افاء رةد ني  اطفي خ ب  

  لك   تلك  للآفاءه   لنل ا ف   نس اخ عالغ ربل غ  رمنل خ ف   لم  لافس جن جهفه  لو اد إ 
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ال   ن  مجار إ  لت  صه  ف ه   بارل  ل مج   ن فاملن مل  اجار إ ر ل فاخاإ  ر  لناطفي 

 لم  د إ  ل ي تشكه در  ه جر لاوه  لب    عمجر للبا ن ...  ناا   ر متلاك  لإ ساس  لإنساني

 لإنسان  ره لآ  فان م س ى  ل    لسلاخ مه  ا ج  ن  ر   ا  ر ساسا  رإنسا  ا  رلبوا...رمت  صلا 

ة د . ربلغ ج لى درةاإ  للآفاء  لناطفي ع ن هت  لافس  ر اةاتاا ر  س ختنامه منجا رمه  لغ ط  

ن لل شا   رللنلا اإ مه  ت    عه  ن  للآفاء  ل ةد ني  ناا  لإد رل  للآ   ن  لااجحن ر ل    

 لى  لتأث ط  جا  لودرل ا س ا  جارز فه الك  ادما رصه  لى مست ى  اي مل  ب   لافس 

ر لس   ل  لى مشا    لف د ر ا     لافس ن مل  لاي    ر د  ل  رآ    ل ا: 

ند م س ى  ل    لسلاخ  حت ر  ن مشا  ي  رل ل    ل مل بالآي  لودرل  ربالآ   ااهج لم ي .

  د رتاا ر لتأث ط  لياا بشكه عااء. 

 ن  بي الله م س ى فان مؤماا  به بنثت   رمت ةجا  لى الله  به بنثت     س   ره  محاط 

بندها  ست   ر  ل اا ن  ل با  ن للشخ  ن  ا س قن ف       عو ل  تنالى: 

 ل ةد ني   ى   ه  لى ج لى درةاإ  لت  زن عإشباع فه  ل غباإ ر  حاةاإ  لإنسا  ن لأن  لأ ب اء 

سورة  93 )الآيةفلجم خ دق  ليام   ل   ز رةه

ش هجا  للآلك ه   ص فاء رباني.  ن  لاب ل  حتاج شخ ا متز ا ف  فه ش يء   ى يستحق ، الاسراء(

 ن  د اء  لفو  ف   تخن ج لاي م  ب  عالفو   لناطفي عالأساس ربكه ج   ع  لفو   جاي  لغني 

  ح  د  ل ل  لس اق خف ض  ل اا رب   عف  ل   حاةن  لى  م جل تس ي ر حب  رقحباا ر ك ن لباسا 

 س  لإنسا  ن ربااء  لثون عالافس ل  رقك ن لباسا لجا.  ن مشا     حب تساهم ف     ر  لاف

ر  اه  لج قن  لشخ  ن جر  لى  لأ ه تساهم ف  صاا تاا بشكه  ب ط  ر  حب ف   طار  لاب ل 

ر لأدخان  لت   دخن خك ن مسا د  عإطار ج لاق  متغ ط  تسا ا ر  وا  قط  لأزمان ر لأم ان 

إع ابا ا عبنفج ا. رل   ابناا ر لثواهاإ  رقتف ل شن ر   حب   تط ها مل  ل  ه ن عج الج ا ر 

 لاظ    تولت عاا مباش ل ربس  ن  ار ن ج د ث   ن زر ج م س ى  لى ةز  اإ د  ون رف  فل اإ 

ةامنن ماننن ماتنن  ف ه هياا ف   لتأملاإ  للا ون عإان الله. ر ل     ن مشا     حب جم  طب ع  

ل ن مل  فاخن  د رل مشا    بام  ربش ا خلامس   ى ج ب اء الله  ل نام فا     لى درةن  ا

ر  هجم  ر  هجم  ربالتلأ  د فا    ختن و ن ف  ج فسجم   وا     ق بندي  رفا      يااع ن 

مشا  هم ر  خ ت  ناا عه خدخ رناا  ربدخهي جن مل ج ول  لتنامه مه ما ينت ه ف   فس  مل 
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مه مشا    لتنامه عا تط ه ن   ةد  ف س ك ل ة ا  اجحا ر اتاا فن س ك ن  اشا    اتفاربن 

ر لإ  ان عالسل ك  لأنسب ف   ا   س  لناطف ن  بح ج ثط  درل  لى  لت  ن     د ق ت  قل  ر 

 لمختلفن. رهلآ  عالفب  ما خدرر   ل   للآفاء  لناطفي  ا س ا  للآا سا  صه   حدخث  ا   ن 

 شاء الله.
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 لغة اللاشعور : رابعالقرآني التأمل ال

 الموسوي الغليظ والميثاق 
 

 

 قصص(.سورة ال 25)الآية 

بند جن سوى م س ى لل  ج  ن مل مدخل  ةلس ختأمه  اةت  رقد   رب   ر  ا  لت هإن 

جري  اةن ر ز  لياا  ا لى  ز رةه ف  س اق هلآي  تخاإ ه    حاةن  لى زرةن    ه     ر   ر 

ر   زن شخ  ن  ب   م س ى  ل    لسلاخ  رننتود جن الله  د ساق لاا هلآ   لأم   ا ل ل ستطشد ع  

  ا اا ر تأمل   رلانلم جن  ل ساء هل  اؤنساإ هلا   ت ه شخ يتاا    بال    ا خؤ د لاا  ز  ف 

رةه مل  لال  جن   حاةاإ  لأساس ن مل جفه رش ف رة س  وه ف  ج لى سلم  لتط يب  اد 

 لإنسان  رج        زن للإنسان عدرن  شبا جا. ر    س    شارل  لفتا  ن ا س ى عو لج ا: 

  هإن هياا ما هياا مل منان  ف ن رد  ون مفادها ج اا ر  د ان رجن جعا ا علغ ساا لم 

يند من  م  اا جن خو خ عكه ما خو خ ع   ل ةاي  رإ اا  حتاج رةلا   قا مثلك  رل  فان جع  ا   قا اا 

 رةد اا  لآرد م  شياا. 

ا  ل   رلم  أإ  ا ج ان  رهلآ  ل  د لن مج ن ف  لود ةاءإ  اد م س ى  م جل ر  دل لتااد

هجم تنلوجا عه ر باا ا س ى مل  لاي لواء ر  د رر  د رف   طار ج لاق   هحباا   ا  لت مل  ب 

ئاا ل  دها     ا جن ف  مج (طهسورة  39)من الآية ا س ىالله 

 شارل  لى درةن  لثون  ل ي  حظى باا  اد جعياا مل ةجن  رمل ةجن ثا  ن  لى س  ن عديان رافاء جعياا 

بندما   ت ل   ع تاي  ل م س ى رما  اخ ع  مل جةلج ا   ن  لأف ج ب ه   فس  م س ى  به جن خ ي 

ا    ري هلآ  رهاهن  لأان لدرةن ج   جرسه  ع ت  ل  دها للاد ء  ل    رلود  ستث    لأف ف    فا

لغن  ا ب إ  للاشن را  أرقلا ة  لا محووا ر د الله تنالى  ر  ه  لى  أرقه

ه اا ن الله ا س ى م   بن ل  ط  ي مس طل   ا   رف  فه جط  ر  .(طهسورة  39)من الآية  

   ت ار زرةت .   ر شخ يت  ر  ى ف  
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 ن هلآي  ا جل ه   فسجا  ل ي ست لب مل جعياا جن يستأة  م س ى  ل    لسلاخ ه  ا بند  

اا  جما      هلا ظتاا منجا يلأناا ه   ل ي  قطإ جما ت  عا خ  ص بند م  هوت  لجا ف   ل  قق  لى جع

 علل: لى  ز رةه   ش ي بشكه من ن  رصف   ا إج تاا  ادما   فه عالسوي لج ا.   ا جناا ةاء

  ستح اء  ر اش ي  لى  ستح اء ه  مش ي ل  غاخن   فاء م  طل  لزقان ر لإثارل مل    سد  

ر  ح اء  د  ل  ا ن  ر اش ن خ  ل جن خك ن هياا      ف مو  د ر   ن ر هتز ز رهزع  ره  

 د رف م س ى  ل   مش ن هياا  ف ك رر ارل ر  اخه  رفلجا ط ق  ثارل  ل ساء لل ةاي  رفلجا صفاإ جر 

 لسلاخ جن خنزي زرةن  ب    ناا هلا ختطك جا عاف للتأرقه. رف  هلآ   لإطار خ شد ا رف  لنزل لنا   

غاخن ف   لأه  ن  د  تجارزي ر  ناتم ع   ل ا    ر ف   تاع   ز رةه  در ة  ره  جه  ن لغن    سد 

زل ثواه ا    ا ر   لتاا  لو   ن  ان ارقن  ر  ررل هج جا ر ف  ك د لتاا  مَّ  ل ي خ  ل جن  ك ن م   

خ  ل جن خك ن هياا  اشتطك  لإنساني.  ن   فاإ    سد     لآف     ا  فا ت م  انن  ر  ح اء 

 لكامل ف   لد  ه ع زإ  جل ا   ف  لغن    سد   ناا   فاإ هياا  شار إ  د    لى  لثون  هال ي 

اإ  لأ ب اء  ليام جهفه  ل لال ر لسلاخ. ر ل    جمامك خا م س ى  در الله لك  ع   صفاإ زرة

هإ اا مل  لاي هلآي  تخاإ رغ طها خ  ل جن  و ي عكه جرقح ن جن   فاإ  لأةساد لل ةاي ر ل ساء 

ختجارز  اا  ق رقفك   ح  ةز.   اا  تحدث ر ت  صه  ه  ا ه   بارل  ل  ظاخ جر نسق    اي 

  ى ف   الن فان  اتحدث مناا   خفو  لغتاا ر   فو  عكل تاا  عه  ن لغن    سد تسجه  لت  صه 

 ن رإن فا ت  ج ه ع نا ا ت ظاخ رم ز لغت  م لوا. رنش ط  لى جن لغن ةسد  ا جل ر ل ةه غ ط مت اثل

 واطناإ من ان.  ن ف   شارل  ا لى  ز رةه للغن    سد  أ  د   لى جه  تاا   جاي عحث ر لم 

 ت   مل ةجن ثا  ن    ا جن ه    شارل  لى مدى  أث ط هلآي  للغن مل ةجن  ر   قق مجم ف  هجم 

رب ا جن م س ى  ل       سدخن  لى  فس ن  لإنسان ع ا ه   م س ى  ل    لسلاخ  هلا نستال باا جعد .

ه  لساعق  هإ   خت ه   لى افاء  اطفي مرضحاا ف   لتأ   ا سالن  للتح ه  ي لسلاخ ختم   د د

  ط ه  مفتاح  للآفاء   ةت اع   الك جن  لاظاخ  ان ف  ر لأ لاق   ا س ا رةد ني  اي  رهلآ   لأ 

   ل  إجر    ل ة  اسا د ع ن ن الله خ  ا  بس  ن  ف  ك لغن    سد س  ء تنلق  لأم  عتناع ط 

جر   ح فاإ  لمختلفن  ره لآ  خ  ا  جن يشكه  ل  رل  لنامن  ل ا بن ر لنادلن   ي    لإخ اء إجر 

 زرةت   استوبل ن. ا للآا ينني ل   لش يء  ل ث ط:  نا مفاطب 
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 ن  ا جل لم  أإ هو   لى  ستح اء جياا  لااس  عه  كل ت جخفا ع لاخ مندرد رد  ق 

ننتود. ر ادي مو د ر   ق  ره    شار إ ج  ق م ا 

يء تنب ط   ل   هدخن  جر ما   جر جا ش الإمكان جن خ سه  لأف مه  ع تن ع  لود فا

هه   تفي عالتفس ط  لتول دا ر و ي  ل  خ ر اد إ   ان؟  هلم  لد  ل  متاا    ل ا  د اي

 لااس؟ عال به    هال  خ م ة د ر اد إ  لااس م ة دل ل ناا غ ط م ة دل  بثا ردرن د  إ  

ل رفان عإمكا   جن خزهد هياا؟ عه فان عإمكا   جن خو ي لجا جن مسا د   ثم ااا   به م س ى  لد   

ه  ل ة  الله ر  خ قد باا جة    عال به  ن    ط  لغ ب  تشاعك لتست   ف    د د م س ى اج ن 

ز رةه  حتاة  مستو    اطف ا رمادخا  ه  ا جن  ا جل ج بت م س ى  ل    لسلاخ هود جلوى الله  

. لود  به م س ى  لد  ل لأ   تمش ي على استحياءعو ل : لجا  ز رةه  ن اللهل ه  ز   باا ف   لب  عد

خ قد  ل ص ي  لى  لش ب  س ى جن خك ن ها حن   ط  ل    ر به  لد  ل لأناا ج ت م ل د ا الله مل 

جةلجا  ر به  لد  ل لأ   ف   اةن لل سا دل لأ     ا  قط ه   فس   ل  ال : 

 بي  ظ م   ن ر   لسلاخ  نسان ن م س ى  ل    (سورة القصص 24)من الآية  

 ز مشا  ي  رتن ن ع دق  لى    طف   راس جث   ا جل ف   فس  رجث ي ف   فسجا  ر  ة  لل  لى 

ل ي خ ض ى  لياا رف  لنباد  ر    س   جن مج  هلآي ليسدد جم ي هكان ل  ما جر د عال  قون  رةه 

سا  إ  هأا  م جل هلآي  ل ي تستحق مج   بالآ    ح م؟ رجا رةه هلآ   للآا    10 ا جل ه   دمن 

خد   ف  سب ه  لف ز عزرةت   دمن جعياا لنش  سا  إ؟ رجا  ب هلآ   للآا خج ه ع نا ا ع  اخن 

قل  ربالآ   لزر ج د ه م س ى  ل    لسلاخ م  لن  ك ق  ن الله؟  ن زر ج م س ى  ستثااء ر  ب ن ر ك  

ج   ننلم  ناا جا ش يء  و قبا. ه  س خا   ى م إ؟      ف خ في ه    10ربا  ن ط قلن د مت  حِج 

  ل  تنالى: 

" 

خظج  ةل ا مل  لاي هلآي  تخن جن م س ى  ل    لسلاخ ينيش ف  جمل  .(سورة القصص 29)الآية 

باا مل ع د  لشتاء  ننم  لزرج  تدهؤر    اهب ل بحث لجم  ل  لاار ل ررد رر  ن مه جهل     ى ج

 ج ت خا  بي الله  رننم  لزرةن ج ت خا زرةن  بي الله   للجم  ةنلاا منام خا  اان خا ماان. 
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 الإلهيةالحكمة الأول: قرآني التأمل ال
 

23

24

 (24-23، الآية: )سورة الاسراء

 بدج  لت ةيااإ  لإلج ن عوف ن  خ ا  ن   توادخن  لياا جن تستو  ف  ة    ن  اؤمل  

 : ر  خ اف لل ؤمل جر مل خ قد جن خ سه مد ر   مل غ ط  اؤما ن جر خفجم بنض  لتنزخه

  توادا  ل ا    ق ف  در  ه  لافس  اؤمان رموتفاي: جن  ر دل الله  :التوجيه الأول  -

 ؛ينبد    ه  ج 

ف    رةك لل ة د  رسج   لى    ك ربلغ  اسبب  ةت اع  خلامس مل فان :التوجيه الثاني -

الله مل   ث  لو  ن بند  اسبب ما ج ت ه    ل  خ  خ  با ر عك م  لن  لاضج ر ل شد  

 ؛ن  ل  لد اخ ان:  نا  لإ 

تن  ق للثاني ر ف  ه ر    ح ر ف  ك ل :  ل  لد ن محه  لإ سان  :التوجيه الثالث -

  ر ل   جن  لإ سان لج ا ا لق     رهنلا  ر لت  صه      ه  ا  خ لج ا جري م   ب 

خك ن ج ثط رج  ق رف  ج لى م   ب     دل  اد رص لج ا م  لن  لفنس  ر  ه ق ع نا ا 

     صلك منج ا جة د جما جر جعا  هلا  تأهس  ر    هه ص  ك  ر   زة  ج ده ا ر  تط ف

 لأصه رج ت  لف ع  رل  ه ا ما  ات ه ق  لأرض  ها تطخ  اهج  ر لأهناي.    يرج  خ  لأ

 مل   ث  لتط يب ر لو  ن  ابه للت   د  رف  الك  اجصلك  رج  م   ر  لم جن   تط مج

 هتأمه. . لنما بندها دد لن 

ر ل        ه   رب   ل  لدخل عالس اء   ا رب اك عالأرض:      لد اء التوجيه الرابع: -

لج ا ر لآ    لد اء لج ا لأن رف  لنزل خ تظ ي ماك رقأم ك ع   ر لسبب م   ع :  نا ا 

اك  ر لتطع ن هنه   دا  خجابي  هادن ماظم ر  توائي. ع ننى جنا ا ه    ردع    مل رب
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ج فسج ا م ا  ات  انم ه  . ج ت مدخل لج ا ع د      ه  اد  ف    بيتك  عه ر  مر ةتا

  اد رف  لنزل  هاست وظ مل غفلن  لغ رر  لز  س. 

ر ل ره ا لأص لك   لااس ربااء  ل    ها ح  ن  لإلج ن  و ي لك:  ا   ات مؤماا ه ل م  د  ل ف 

ين س  و وتك  ر  لم ف  هلآ   لإطار جن عاطاك ه   للآا  ارم  ما لج

جا جن ما ينت ه ف   .(الإسراءسورة  25)الآية  

 اتخن  زقد ر  ضح:ر و وتك  ل ل   تب   ه عه  شخ يتكدر  ه  فسك ه  ة ه ك ر  ق 

 ؛ة   يتك جا   ق شخ يتك لى الله  ادر  لى  لافاا  -

 لااس  اةزرن  ل  لافاا لدر  ه  فسك للآلك هإنام خ سا  ن رر ء  لظاه  مل  لأ   ي  -

 ؛ر لأهناي

 ؛ ل لاح  للآ تي ر ل لاح ف   لنلا ن عالااس ررف  لااس رمفل  ا   غاخن رة د  لإنسان -

ه آل ن  لأربن جا  ل ة ع  ل  ع   ل  لأ  اء لأ  اء  تلبس عا - ِ
فن   ؛لإنسان  ر بنا للآلك  ل   جن خ 

 ا ر  ملافا لأ ك جن  ك ن جر عا منااي جن  انم عااغف ل مل  لح   لو  خ  ل ل   تب  لست  ب -

 رثالثن رر بنن لأ ك  نسان... ل هو  جر عا  هالله غفار رر  م. ثا  نستف ئ م ل 

 سورة الحكمة ،1 سورة الإسراء: لثانياقرآني التأمل ال

 (رحابة الأفق الإنساني في التنزيل)حكمة  

 لل سل  ن ر  لل س ح  ن ر  لليا د ر  لغ طهم مل  انتودخل  عه 
ً
 لإخ ان ليس   تط  ا

مل الله مزرر ن ه اا  بادن  لبحث  ل  لا ر ف   لظلاخ   لا ر  لنودا رس   لاطم  ننتقطي هبن

ر لت     لا ر   ةت اع  رس  ص  ع  لأه  د ر لج قاإ ر للآر إ      عحث  ل  لا ر  جم  ج  لظلاخ

ع ن فه جشكاي ر  ظج  إ  ل ة د. رجهم رظ فن خو خ باا  لدخل ه  رسم       للح ال ر لاماإ 

  لس ط  لى  ل  قق ف   ستحفار  اخ لنو لاا بغاخن  ب  ع صلن   جاها اا. 

مل  الن  اادل  لى  الن ما بند  اادل جر ما ه ق  ااظ ر  ه غم جن  لدخل   تواي عالافس

 ال  س  هإن    الاا بالآ   لنالم  لنل ا جا  خ ا اا لم  ت  ل جا   ل   ى  تن مل  س ي ر    ى 

 س  رسا ه    الاا عالنالم  للام ئي   ث طرن جرلئك  للآخل  ارل   ل ل هيااإ هيااإ ه ا ز دإ 

للدخل رزقادل ف  جه  ت  ف   لنالم  ااظ ر   ر  ث ط  لل تدخا ن  رف  هلآ   لإطار  محار تام    تن  وا
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 أتي س رل   ح  ن  س رل  لإس  ء  قط امج  ةت اع  م ة  للأه  د خبدج مل رب      اي عالله 

ر  تد بالآ      اي  لى  لااس  جا  اس   ا لق مل  لبند  لإلهي  لى  لبند  لإنساني ف  ج  ق 

  ربس رل هياا مل  لتدرج  لب د غ ج  ما خلآهه فه اا  وه لبيب.  ن  لتنزخه خح ه      ف  ج  ا 

"متنلق ع     لن س:  اي  ز رةه: ا     رغ طي 

26

 (.27-26: الإسراء )سورة27

بند   ح  ن    توادخن  ل ي جررد اها ف   لتأمه  لثالث  ش   ر  ح  ن   ةت ا  ن  لأس قن 

ا لن  ل ب طل   سق  ةت اع  عأبناد   ت ادخن.  اتنلون عال  لدخل  خ ب   ا لى  ز رةه  لى  لن

رموتفاي:  و ق غ طك ه  ر ةبا ك  جاهجم مل ج  بام  ل ك  لى  للآا خ   عجا بك رليست لك ع  

جخن ر ع ن دخ  جا مل  لو قب دما  لى  لأخ ف   لإنسا  ن.  ن  لإنسا  ن عا تبارها  ظاما مل  لو م 

 لو م  لف دخن ر لففا ه   لإنسا  ن ع ند   ا  ز رج  ل ه نن ةزء مل م  د الله ف  هلآ   ل ة  

  ر ل   منر لسل فاإ ا إ  لبند  لإنساني  رف  منظم  لثواهاإ  رتش ه  لإنسا  ن   م  لل س 

  لإس  ء رهلآ  ة ه    ح  ن ف  س رل  ر ل   ن.  ر اسا دل  ر لإ سان

اد ه     ت اد  جا  لد ن رف   فس  لإطار خابااا  ا لى  ز رةه  لى جن  لأصه ف     ت 

ر  حساف ر لت ه ط  ر دي  لتبلآخ  ر لف اع  ر ل    هت  زن   ح ال متنلق جخ ا تنلق عودر اا  لى 

   تد ي ف   فوا اا  با ر  ها ر ستحسا ا  ر لى م ارقفاا  اادخن جن    ع   اةا اا رإمكا ا اا  جما 

  ب   ح ال  )ةا ب  لنلا اإ جر  اناملاإ جر  ن  جارزإ الك ردهنتاا للتبلآخ  ف  جا ةا ب مل ة  

 اادخاإ( هإ اا   ةاا مل د   ل  لإنس رد لاا د   ل  لش اط ن    صا ف  ةا ب  لسل ك   ا 

ة نت ع  اا رب ن  لش اط ن ف   لت  ر  لدخني  لأهناي ر لأ  اي ررب ا  لواا اإ ر انتود إ  

ان  رنس يء للإنسا  ن  ل ي ه  مل موتف اإ ر ادما  وتطف مل  لش  ان هإ اا  بتند  ل  لدخ

 ل ة د. ر ل    هج دل  لا تك بغ طك رة دل  لا تك عاااي لج ا جث   ب ط  لى   بك ربندك مل 

 رباا. خ قد ماا ل   ل  ر  بك ربندك مل  لش  ان.  ناا جهناي   اناا مل جن  ك ن  نسا   ن   ا 

فان  لااس يات  ن هياا عأرلئك  للآخل  ون  لساعرإا  فان  لتارقب خفقط ا عأن  لثواهاإ 

خ ت  ن  لى  فس  لم    ن  ر فس  لو م  ر فس  للغن ر فس  لدخل  هإن س رل  لإس  ء/   ح  ن 
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  س  هلآ   لا    لبد ئي ف   لنلا اإ  لإنسا  ن  ر جنه مل ر ةباا مسا دل ضحاخا  له  ل 

. نام جعااء  لسب ه. رل  عحثاا ف   اتن  لدخني  لاا جن  ل     ع جر  لج رف ر  ح رف جر  لز زي جر..

 ل ةد ا جن  نسا  تاا  لياا جن  تجارز  لبش   لى   ح    اإ ر لأش ار ر لأح ار. 

ج    رن ف  مج  ع هلآي  تخاإ جن الله لم خ لب لافس  شيئا     دخ  لإش  ك ع   جما فه 

خ  ل جن ختف فجا  لش  ان ما     يت  ر ل ية  ما  د  الك هإ   تنال م لبااء  نسا  ن  لإنسان ف  

ه اا  ينني جن خك ن  لإنسان  نسا ا؟     سؤ ي مجم. رماا  تنني  لبش قن عدرن  نسا  ن؟ سؤ ي 

 ن  اتن  لو آني ف  س رل  لإس  ء   خ  ز رقف ه ه  ا خ قدي الله ماا لافس   رل ل خف ه  مجم آ  .

س  ء  اا ج  باء جخ    ل ف   لإنسا  ن      خؤ د  لى ما ج ثط ه  ا خ قدي  لااس ماا في  تنايش 

خحتاة   لااس مل  لااس  ر لى   ف ن   ستجاعن   ت اةاتام  رب ننى آ    ن رة دك  ل   جن 

خك ن رة د  للآ  قل جر رة د  مل جةه  ت  قل  رليس هو  رة د  لافسك جر مل جةه  فسك  

جم  ادما خك   ن ف   حظاإ  لفنس ر لج  ن. رمل      ب  ت  قل رمسا دتام ر لتناطس من

ه   ماك  عه تخن جناا تنتقط ر و ر جن ما ستج د ع   لى  اع   لسب ه ليس مان  ف  هلآيجغ ف ما 

  ق  ل ا خجب جن  أ     ل ط ب  فس لتك ن  نسا ا   ا جر دك رف  لإنسا  ن.
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 سورة الحكمة ،2 : سورة الإسراءالثالثقرآني التأمل ال

 (الفقر عدوحكمة ) 
 

ةاءإ س رل  لإس  ء  بلى عال صاخا ا إ  ل لن عالإ سان ر ل د ن ف  م   ه متنددل  

رفان هدهجا ه   أثيث  ف س  اؤما ن عأسلحن ا  ةجن ةا حن  لفو   ن  لى  است ى  لف دا جر 

     اع .  اي  ز رةه: 

 (.سورة الاسراء 26)الآية 

  ر اي تنالى:

 (.الإسراء 28)الآية 

 ن للفو  لغن جر لغاإ    ا جن ل  ة   ب  دخدل رجبناد متا  ن. هااتف ررن مل  لفو  

ليس   ضحاخا  اةزقل  رليس   مو    ن مل   متد د ف   لتارقب عه عالتأ  د لديام  ارقب ط قه 

تز لجم ررب ا  اهه ةد  ج ثط مل  ارقب غ طهم  عه رب ا هم  فدل جغا اء رجس اد زمانام  للآلك ها 

ف   حظاإ  نفجم دل ه هو  ج لاق  رمناج     ا خ  ل جن خك     مل نسه  ا لن  ب طل م تدل 

 ججلجا ر د خججل ناا  زد  لى الك جنام مثه غ طهم لديام  هت اماإ ر فاء إ   نن هجا ررب ا هم 

مل جعاا    ل نيش غ طيجخفا   ين ه ناا    ا جن مل يسعى رق لب  اسا دل منام خحتطق عالتس ي 

ف   زل رج فن ر  خ درن جخديام لغ طهم.  نام خت    ن عالت دق ع   متام ل نيش مل  جر آعا  

خحب ن ع   مت . رهلآ  جهق  نساني  ظ م  رإن مل   ح  ن ف   لتنامه مه   اي الله  لفو  ء ج  

 انس ر م صه   لو ي  ايس ر للإنسان ن  ادما نع ز  ل مسا دتام مادخا.   و ي لجم      ط 

 لى ر  ن  لنف   لغف ر. عه  ن  لو ي      ه خو خ مواخ  لت دق  فس . رهلآ  م   ع ساأتي  ل   

  ن شاء الله.

رة دخن   لأم   للآا خت لب ف   لتنامه  هو هم لفغ ط ن  لفو  ء ختن   ن  ت جن 

لفو   حالن للافس  لأن   ختف ل  لتنامه بشكه   تط ف  عان   رمتناطفامنجم  ه ا  ساسا 

منيش ن ه      م للح مان  ر ده ر  ةت اع   رع ز  لى مست قاإ متنددل  ره  ان للآ  قل 

 لى  لشخ   لفو ط  رهود ن لل كا ن ر لسل ن  رإن  لت  ن  جاهجم عح  ن ينني  لت  ن 
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جغ ف ما رةدإ ف  هلآي  لس رل  رملع  قون هادهن رم ةجن  ح   اافنن رمحاهظن  لى  ل   من. 

  ق ن  ج   ما جن ا   الله  لتطن  للآا خواعل   لفو    ى ج بن  عالت   د  رب   ل  لدخل   ل

  ني ج تود جن  ر لإ سان لل حتاة ن...رف   دي  د  ظج  ج د د    ها   ش ي   ن ف   لم ت ه.

 شارل  تخن  لى   حاةن جا  لفا ن ر لفو  ر لتنارن ر اسا دل ليست هو  مل عاف   حث  لى هنه 

  خ ط ر ب ان  ل  ن ن   ةت ا  ن  ل ي  د يناني مناا بنض  لااس  عه ج ثط مل الك  شارل ر ضحن 

للإنسان جن  ل   جن خف   ف   لفو  ر  ح مان ر لفا ن رقجنه محاربتام  د ه ف   طار   ل  

 لف دا ر    اع  ر اؤسساتي  هالفو  عال سبن ل  س  ء   فج خ هلسفي جر   فج خ مل  ل خ 

نسان ر لم ت ه ج تقطي  ث فا رصلبا رشدخد  ر  قا جر لاوه ج   مفج خ صلب رثف ن   ظ    لإ

لل ثاهن  لد ل ن  ل ي خ  ل جن يستوياا مل  و ي من ه ن مفتلفن مثه  لفلسفن ر لدخل ر لم 

 لفو    ن  ةت اع ر لس اسن ر   ت اد ر لم  لافس...    مح  عح ث متنددل  اشارف. لاوه 

  ك  رس    ر ةه   اهن  لى ما ا   اي  ح م ر ظم  اآس ي ر ا ا ب ر  حاةاإ  ل ي مفج خ س

 خحبه باا  ن مف   ا جر  جل اإ. 

"ماا  خجب جن جهنه؟"  رإن فان غ ط ةدخد ف   لس اق  لإسلامي   ( لكا  ي) ن  لسؤ ي 

هالابي صلى الله  ل       ج   مجم للتف  ط ف     ا ب  لن ل  بند  ست فاء موتف اإ  لاظ  ر لتأمه.

رسلم فان خت دق  رقأم  عال د ن ر لزفال ف   لم ت ه  اسلم  لأري عا تباره ا آل اإ ةدخدل 

بند  جما  حل  ل  خ  هالأم  خحتاج ماا  لى  ه  اآ لآ ك   أسست  لى موتف اتاا مؤسسن  لزفال 

ن  تم ف  ظ رن   ح مان    ر إ ةدخدل تغني  لودخ ن جر  ف  جا. الك جن  لفو    ال    ر دخ

 اادا رف  منظم   حا إ  تجلى هياا فه جشكاي  لف ر  انا ا ر لظلم   ةت اع  ر نند خ 

 عه ل ب ا ف  مف لتاا.   ر ف  ط ا ستحفار آ خ  ت   ف  ج  الاا 

 ل  خ ر لإ سان  لى   لسل ك ملربااء  لى الك خجب جن خ توه  ف  ط ا مل     لاق ف     ان 

  ها ش رغنى  ةب  هالفو  عالتأ  د مات ج ة اع  بشكه مل  لأشكاي  هأخا ا رةد  لفو  رةد غنى ل  

عه رظلم   ت ادا ر ةت اع . للآلك ها خ ار  لأساس ي  للآا جماماا ه   لسع  لتأسيس مجت ه  لتفامل 

اها بند  است     هو  مجت ه  لتفامل  للحظي  اؤ ت جخاخ       ح  لنامن   ل ي س  ان ما   س

ف    تاائاا  عه رق سياا زر لجا       ح   خاصن  ل ي   س غ ط ا ر بوى من  ط ي   ا    خجب جن  ف ق 

ر انا قن.   ر لأ لا  ن  ر ات لباإ  لوا    ن   لمحظ ر إرف  س استاا بشكه جساس ي رر ضح ع ن  جاها اا
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 لج كل ن غ ط  ا  دل للس ق  لناا ن رف  هلآ   لس اق خ  ل جن   ارس  ود  عااء مست     لى  لظ رن 

  ح ل  ل ي  تنارض مه  د لن  لت زيه  لناا ن   ا جن  لدري  لغا ن  ؤث   لى  لس ق  لناا ن ل ا حجا ر لى 

عه رتن و  عدي جن  حارب   ر  ج تود    لفو  ساف  لدري  لفو طل  ر لآلك  لس اساإ  ل طا ن  ل ي   تج 

ف لجا  ل مشكلن  لند لن   ةت ا  ن عأا شكه مل  لأشكاي. ر    س ى ف  هلآ  جن مشكلن  لفو  خ  ل جن  

 لإطار جن س رل  لإس  ء جرردإ  شارل   قن مفادها: 

رمد رها   ي ل  فن ؛ (سورة الاسراء 16الآية )

م  زقن ه : جن  لتطن غ ط  اسدد عالأ لاق ر اس ج عالوا  ن خؤدا  لى  لفج ر ر لفس ق. ر لتطن   ا 

تنل  ن دل ه  لى رة د هو  ف  ةجن رغنى ف  ةجن ج  ى  ر بنا للآلك ست بح  لفئن  لفو طل م   ع 

هس ق رهج ر  اتطه ن. ربلآلك ستناني  لفئن  لفو طل مل  لتأث ط إ  لم ت ن ن لل تطه ن ر ل ي ست لد  نند خ 

رمدمني  ل ح ي ر لمخدر إ  ر  ففاض مت س    لافس  ن  لثون س ك ل ة ا  ر ر فاع  دد  ا ض ى 

ء  ادرس ي للأطفاي   لن    ات  ه ع ن  لفو  ء  ر ر فاع مندي ره اإ  ل  ه  ر  ففاض مست ى  لأد 

نسبن    تحار... ر ل    ها حه خ  ل ف    لس  ن  ر ر فاعر    م ج د د   ه  ا  هواإ  ر  دس 

مأسسن  ةت ا  ن  ا    ن س اس ن للآخن  ل  ق ن مل س رل  لإس  ء: 

 .(سورة الاسراء 26)الآية 

ر ث ط  ما خؤدا  لتطن غ ط  اسدد عالأ لاق ر اس ج عالوا  ن  لى  لندر ن ر ل   ع ر لناس 

ر ل شاط  لإة  مي ف     جت ن  ةجن  اتطه ن رةجن  لمح رم ن  هالأشخاص  للآخل ينيش ن ف  هو  ر لآلك 

خجدرن ج فسجم ف   ا إ  ل   رئ    ت ادخن ر لناطف ن عفلف اإ ردر هه متباخان  للآخل هم متطه ن 

س  ء   ما ا جر  ف ن  هتحاري فه هئن  شباع  اةاتاا عالأهناي  لمحظ رل  ا    ا. ر ادل ما خاظ   لم ت ه 

ل  لى هلآي   حو ون  لى جناا   أ شخص ي للشخ   انني   ا   خ  ل جن خك ن  لفو  ر لتطن  لآرق

رل نا ا ج  اً ا خك  ان محفز ن  لى    ان ما خدم  س طررل    ر  لم ت ه جه  د    لوا  ني للسل ك غ ط 

؛ (سورة الاسراء 31 ): نالىت  ي الله  رمؤسساإ. هتأمل  

 .ر د خك ن  تلا  و و ا جر منا قا جر ه ا منا. لى  لوته   ته هللآ إ  ل بدهود خؤدا  لفو   

 للجم رهواا لاك ن  ل اء رمف  قل   ل  ن م  ب  ن عوفاخا  لااس  رجبند ا  ل فه  لم ليس 

 ه   مل  لن ه ش يء.
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 الوسطية أمر عزيز، ةحكم ،3 الإسراءسورة  التأمل القرآني الرابع:

 ة وتعاسةالمال هرمون سعادحكمة و  
 

 (.الإسراء سورة 29)الآية  

  توه  لى بند جن رضح رف  لنزل ط ق  لتنامه من  رمه  ل  لدخل ر لأ  ب ن ر لإنسا  ن  

 الم  لأش اء  ره لآ  خك ن  لتدرج  ل باني    لق مل  لتنامه مه  لنالم  لنل ا  لى  الم  لإنسان 

ثم بنده ا  الم  لأش اء  رجهم ما خفال   ل ف  لااس ف   الم  لأش اء ه   ااي  رلاا ف   فس   ن 

 اي تنالى:  لو  رنست  ه   ت  مل س رل    اررن  شار إ    ون لسل ن  ااي  لى  لافس 

76

78 

 تاع ن مج  ن  ( Georg Simmelة رج زق ه)لود  تب  لف لس ن ر الم   ةت اع  لأااني 

 اخ. رم ا جرردي ف  هلآ   100" مالآ ج ثط مل في علم نفس المال" ر "في فلسفة المالف  هلآ   لإطار  "

  س  ل دد جن  لاو د   أ لآ مكان الله. رتشن ك عالجدرء ر لأمان  للآا خ ه ي  متلاك  ااي  لى 

ة  ه  ا تلكاإ  لأ  ى م ا خجنلك  حس  فس ا ع ا خحس   اتدخا ن  عه ر جد ف   لاو د نش ل ما 

عه رج س عتف     متلا   سل ن  ااي.  ن هلآ   لأ  ط    اررنخجدي  اؤما ن ف   لججم. للآلك  أل  

  رقتم عااء  لى  ل ش قاإ ر  حل قاإ ر لأدرقن  لمحفزل ثه ظاخ  اكاهأل ف   لدماغ مثل  م خ ش 

 متلاك  ااي  ح ق   لدربام ن  لاا ه  لن بي.  لش يء  اجم هاا ر ا  ب  عاااي ه  جن ه م ن 

 لسنادل خا لق ع ج د جن يندك ج د ع بلغ مل  ااي. ر ل    هإن  لب  ن  لافس ن للإنسان  تأث  

سورة  177)الآية  ۦ  عالفنه عامتلا اا لل اي رهود  اا ل . جلم خوه رب م:

ننم جياا  لااس  ن  ااي محب ف  .(الفجر 20)الآية  ر اي:  (البقرة

 رمنش ق ر لكه مغ خ ع    ى  ل باعن.



53 

 

ختنلق  لأم  عاااي هالأم  بس    جا ه   ف ن  متلاك جر  دخ  غالبا ما ننتود ج    ادما

 متلاك لل اي   غ ط  ل ل ل   أملاا سل فا اا  ادما  ك ن محفظتاا مل ئن عاااي ر ت  ن ه   

 ادما  ك ن هارغن مل  ااي سادرك ج اا مفت   ن عاااي رسلآج ف   لتأمه  للآ تي ف   ر لآلكعح قن 

عه رق  ل جن ختلا ب عاا غ ط ا    لأطفاي  ن ر حل جشخاص عالغ ن مثه  لا تاا عاااي. هود  ت

بسج لن ف   اي  اةتاا  لى  ااي. للآلك مل  اف د ةد  جن    ر ع د غ ة ا  ااي جا جن نن ن 

بنض   ح ه ر تل اإ ر ل  ق   فاا    ر إ  ولا  ن  جاي فه ما ه  مال . هاا  أتي   لتفا ن 

:  ل با  ن  اي  ز رةه

رمد رها   ي   ف ن  لتنامه مه  ااي   ،(الإسراءسورة  29)الآية 

 رق  ل بس جا  لى  اا  ي  لتال :

ل ن  ااي جن  جنه  لشح يس اك  ر د خك ن شحا مت دد  رمتجدد    ن عإمكان س

هف هك مل  لفو  ر  ح مان يستبد عك  رليس هلآ  مل   ح  ن ر  مل  لندي  ن  ات مؤماا ع ف 

 ااي  ر د خ صلك  لى  لل خ ر  حس ل هاا رهااك  اد رف  لس اء. ااا ؟ لأ ك ست اه  لسنادل  ل 

ي لت  ق   لإ ساس عالف ح ر لسنادل رل  بشكه مؤ ت  رف   فس غ طك م ل خحتاة ن بنض  اا

 ل  ت   تب   هالإس  ن  ات دد ر اتجدد ليس مل   ح  ن ر د خ صلك  لى  لل خ ر  حس ل  اد 

 لااس ررف  لااس  لأن هلآ   لأ  ط   خ قد جن يسلبك  لإ ساس عالف ح ر لسنادل  لاا جن  ل  ااي  

 ااي جن يستبد عك ه تح ي مل رس لن  لى غاخن رمل  بد  لى منب د.  ن  رف   فس  ل  ت   خ قد مل

عإ تاج ر   ق   لسنادل خ  ل جن خك ن ربا   لى صا ب   الك جن  لتنامه  ج   مسك ن  ااي رغم 

  خاطئ مه  ااي خؤدا ف   ث ط مل   حا إ  لى     م  لدخل  ر لإهلاس  لشخص ي  ر لأزماإ 

عه ر   تئاف  م ا خجنلك بند   ر لت   ث ط  ما خؤدا  لى  لنز  اإ ر لإ باط   ل ة دخن  ر لفو . ر 

جن  ات غا ا  تح ي  لى  بئ  ب ط  لى  فسك رجس  ك ررس ك   ةت اع . ر ت  ر عد  لك 

جم  ض  فس ن ر     عاإ  لشن ر عاللآ ب ر لنار ر لندخد مل  لأ   ض  لافس ن ر   سدخن  

ننم  للآلك: ر  لى  اي  انس ر  للآا ينيش ف  ظ رن صنبن للغاخن. ر تح ي   ا ك مل  اي  ايس

  ااي  ل ا ح لل  ء  ل ا ح.

رق  ااا بند هلآ  جن   سه مل د لن  لشح ر لإس  ن ر جنلج ا خلامسان فه ش يء  

 عه رقلامسان  لن  طس  با ر  ها.  ر انا قاإ اادخاإ 
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 اب  ان  ل رع   اخ عتف خ  لت  ن  رف  هلآ  فل  ختح ى  لإنسان   ح  م  لندي ر ل س 

ر ان ف  ر لناطفي ر اادا  هالإنسان   ح  م   خ قد جن خلاخ ر  جن ختحس  ف  ملك إ    لسل في

  لس ار إ ر لأرض رجماخ رف  لأرباف بسبب  زرع  فس ن  ح   لشح جر  لإس  ن.

 لنل اء ر  ح  اء   رلجلآ  ج تود جن  ل س  ن عا تبارها مسلكا ربا  ا ه  ف   لأصه ماهج

هال س  ن جر    تد ي ف   لأم ر فلجا  ليست صفن ةاهزل  عه ننتقطها  فاخن  ال ن  لتط  ب 

رم تسبن    ا جناا ليست ةامدل عه متغ طل عتغ ط  لا  زي ر ل  ن اإ  رتغ ط  لأزمان ر لأم ان  

ان باا  ة سا ر   ا رصفاإ  ره   فاخن   خ تسباا    مل جلمَّ عال  ه ن  اتاا ف ن  لللآخل خح  

رمن هتا ا تنني  لآلك  لإااخ عج   ب   تا ا ر نفج ا  رص  با ا ر  ئا ا  رمناخ ط   ح م  اد 

فليا ا  رف  هلآ   حتاج  لى رزمن مل  اناخ ط  لنل  ن ر لنول ن ر لدخ  ن  جا  لى ماهج م  ب ف  

د. للآلك     تسب  ل س  ن    بند  لتف  ط ر لاظ   بن د فه  لبند  ل  لتف  ط  لأ ادا  لبن

ط ي     ر ج بن ر نغ اس ف   لنلم رج  اء ف   لتودخ  ر لسو ط  ل ث ط ف   لت  ن  ر  ط قق 

 لياا عدرن    فتاح  لد  م  لى  لمخالس  ر ا  ةنن  است  ل لللآ إ  ن ف   اا لواإ جر ف   اناخ ط 

:   سلاخ الفب  ما خجب  لى جهه جمنجر ف   اااهج جر ف  بنض هلآ  جر فل . رهلآ  ع

 .(سورة البقرة 143)الآية  

  اا ننتود ج اا فا ااإ  ولا  ن را إ  ر دل   ل ر د هه  ناا  ل ل    رد ا ة  نا  حظاإ 

م  زقا  عه  جد جن سل ن  ااي فا ت  ا  ل س  ء ف   الن     ى هياا لإر د اا   حو و ن درر  

  متلاك جر ر ه   ح مان ربشكه ةا ني   ت  ن عدرن رع  ف   ااي رفأ   ه  مل خو د رلساا 

 باع   حشد مل  لااس ف  بنض  عالإر دل   ح ل. ر  ج ف  م ج    حل   لى  ل غم مل ج اا  ؤمل 

رج ا جهفه   حشد( رف  بنض  لسل فاإ جهفه مل    تواد ى غالبا عالو  ه  ميس )ما لأ  ان 

عو ل  لإر دل ر لس ط رر ء شج  إ  للآ إ  لأن هلآ    حشد ط ر سل فاإ  ةت ا  ن      ت  ت جن 

 جارف ر  ن ن ل ث ط مل  لااس رهياا  ث ط مل  ل   ف  هتط هم   ز     بن د   ل  لإ فاق ف  مجاي 

جافاهم  هإا  عك   تشس ج ك جعلدهم لأ ك ج يت مل بندهم رلم جر مكان تنتود ج ك عإ فا ك ه   

ليس د   ا. لود فان  ل ل-تستفد مل   زقا جم ل اك ف   لأ  ط  لتحوت بام      ر      ت ار  

عإمكان  اررن جن يسلك مسلك مل سبو  مل  لأغا اء  اؤما ن  ل ا    تود ج   جافى رج لى رجهجم: 

 .سورة القصص( 53الآية ) ۥ  اي  ز رةه:
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ر تاما هإن  ل صفن  لإلج ن  انتدلن    امنن ع ن سناد ك رسنادل غ طك ر   امنن ع ن  

 لنوه ر لدخل  جنلك  ن سل ت ط قوجا ج ه    ن لل نا ال مل  لأهكار ر لدر هه غ ط  ا غ ف 

ر هو    ر   اك مل  لشن ر ع زقد مل  لثون ف   لافس   ف   ااي  هياا ر ا  ب ن عاااي غنى فان ج

عه ر حيي ه ك  لأمه للا تواي  لسلس ع ن  لإ فاق ر بض  ل د  ر و ك مل صدماإ  ااي ر لت    إ 

ر لمخارن  ربلآلك  تحسل صحتك  اال ن رج ت ف  مأمل مل  لإس  ن ر لتوت ط  عه ر حس منجا 

ر  ستولال ن  ل ي   تج  ل  لإد رل  اال ن  انو لن ر اش ر ن عأ ك ط رإ مشا    لس   ل 

ر لمخ   لجا  مستاد   لى  و ون جن  ااي رس لتك رليس غاختك  رج    بد رليس ربا  رج ك تنل  

 رتس   ه    رليس  لن س  رغاخن سن ك جن  ك ن عاااي مل  لأع  ر:

 .البقرة(سورة  177)الآية  .



56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



57 

 

 الدنيا والآخرة  :ول التأمل القرآني الأ 

 ينمتعلقتان بالوالد

- " 

سورة  23)الآية 

 ؛(الاسراء

-   

 17)الآية " 

 ؛ (حقافالأ سورة 

)الآية  -

 ؛ (الأنعامسورة  151

- 

 ؛(النساءسورة  36الآية )"

 83الآية من )  -

 .(البقرةسورة 

خت  ز  لإسلاخ عدخاام ن   ةيا ن  لامس ة  ه م   ه      لإنسان  ر تف ل   ةيااإ 

تنا ق فه م  لن    قن عدرن  ستثااء  مل  ل  دل   ى  ل هال  رمل ل ا س هلآ   لدخل جن     

اصا  ر   صا  ل  لدخل  ه ا جن خبدج  لشن  ختح ي مل  لس  د  لى للأص ي  لن   ن مكا ا  

  ى  بدج     ن  لو م ر اناخ ط ر لو   د  لإسلام ن  ا  ب ن عال قط ف   لسل   لب اض ل ماد  لى 

 دف هياا   ح ال ر لا ق  لأعااء ر ؤط  رؤقتام  جاي مل علغ بام ماحى  لن   م  لن  لنزري 

لدخان   لا ظ رج ت  د علغت جشدك جن ر لدخك تغ ط ل ن شن ه ا  ربدإ ر لتاا   ر لو ف مل  

لن  فلاتا ا  ريغزر    فان جماخ     ك بش تا ا  تتااةم مح اه ا  ر تاا   جمامك    لتجا  د
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ر تاارى جمامك مفاصلج ا  ر لا ظ عأخ     ك هب ط طا تا ا  ريشد  هت امك شن ره ا  لس يه 

شن  رجسيا ا  عه  ن     ملابسج ا جصبح خبدر لك  دخ ا  فه هلآ   عالتنب  رقتسا   ع ن خدخك

  : ل   جن خلوي ف  رر ك ع  قون مباش ل  لى  لأ ه جربنن جم ر 

 ؛ ك ردمك ر ظامك رمالك منام  ك جماخ ر لدخك  هلح : أولا- 

 ؛جنا ا ف  م  لن  لفنس رقحتاةا ك   ا  ات ج ت ف  م  لن  لفنس  حتاةج ا : ثانيا- 

 ؛ج ك جماخ  نسا  ن لديا ا  قطل   يستاان باا ف    ح ال  ر  خ  ل  جارزها بسج لن : لثاثا- 

 ؛ج ك جماخ م  لن    قن  ساسن ةد  رابعا:-

رفل ا  ودما ف   لن   ظج إ جمامك جسئلتام لت  ظك مل  لغفلن  هتس ه منام: جخل  حل خا 

 لفنس متجل ن جمامك ف   لفب   لزماني عني جر ع   ي؟ جر خاادر ك عاسم ج  ك  هتلا ظ  لاماإ 

 د خت  ر  لأم   لى هود ن فامه لللآ   ل   ر لأخاخ عهر اكاني ر لآلك ف   لأس اء  لشخ  ن ر لشج ر 

ر لنيش  است   ف   ااض ي  هلا خ رن ج د ث  ل  خ عه   يستحف رن    ما مض ى  ر بدر لك  تخن 

  ل  ق ن  لتال ن   ن   ش ي ر تكلم:

رمه فه هلآ   د    (،سورة النحل 70)الآية  

ك ل ة ا  لتح ي مل ر ه  لو ل  لى  اي  لفنس  هتتشاعك خوبل ن  نفجم  رق نب  ليام س 

 فس ن    ط  فس اتام  رقك   ن ف   اةن  لى م ا بن رر اخن   محاسبن ر واف.  نا ا ف  م  لن 

  .هياا  ل لاخ  رل  فان   ه ن  ثا ن: جن خج  ج ا

لا  عه فان   مج لأ لاق  ر لنولاني رلم ختط  ن هلآ   ااحى مل   ح ال ر  ب  الله عالتأط ط  

ه    ز رةه ر ضحا رص قحا ر اس ا: 

 (.سورة الاسراء 23)الآية 

ن عاس    بادل رش فا  ررصس    فه آخاإ  ل  لدخل هلآخل     ه  لود   ن الله ف

 لسل ك  ا ل ف  جاهج ا ع صس  لإ سان  ر لإ سان هاا ه  ج لى م   ب  لأ  اي  لاوه ج لى 

صس الله شكه  لت  صه  اا  ق ر لإشارا  جاهج ا عأن خك ن   ق ا. عه ر  ؛مد رج  لسل ك  ل  ق 

 .رمن رن جن  ل  خ ه  ة اع  لففا ه
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 ن  قط  ل  لدخل خ سه  ل ك رسالن ةد مج ن  ل ك  لآلك جن  لتو جا رمفادها:   ك ج ت جخفا 

هله عه   قط  ر  ا ك  تح ي ر ت  ر رتس ط ف   فس ماحى ر لدخك   لتو   ل سالن عدرن   ن ر  

ع سؤرل ن ررع  ر  ا ح مه  للآ إ. جما م تا ا ه فقطك ع   طك  تةه  رليس هااك جهفه مل هلآي 

 ل سالن  ل ي ستدهنك  لى   فاا جهفه  لو  ر إ ف    ا ك  ر ةنلجا    ر إ  خجاع ن  ل ك ر لى مح  ك. 

  .ينل ك  قط ر لدخك رم تا ا    ن  ل  ت ر   ن  لن ه ر   ن   خ ط

مه م رر  لزمل  تبادي  لأدر ر  هبند جن شاف شبابام ف    ب تاا  سيشيب  خبدر ج  

 .شباعاا ف    ب ن جعاا اا رر اختام

 حدث   مه ج فس م   ي  و ق ر لدخ م  ر ستندر  لأد ئاا رج تم تشاهدرنام خ قطرن 

 : سأل   ج فس م  جمام م

  ا  ي؟هه ج ا مستند  فس ا للتضح ن مل جةلج ا رمسا دتا ا  سب  ست 

 هه ج ا مستند  فس ا لتح ه  نفج ا رر  تا ا رمسا دتا ا؟ 

 هه ج ا مستند للتجارز  ل سل فاإ  لفنس  ل ادرل  نا ا؟ 

  رجعد ؟هه ج ا مستند  فس ا ر  ل ا لإشناره ا عأه  تا ا د   ا 

 هه ج ا مستند ل   فلى فه  لنالم  ليا ا جن ج تفنا ا؟ 

:  ل   ن  باا  جاهج ا بلغ  لو م  ل ي جرصاك ربك ما لم  ف ك ج ا يتك  جاهج ا هإ ك لم 

  . لإ سان   ل  خ

ما لم  ف ك ج ا يتك  جاهج ا هإ ك منني عتبناإ     زك   ي ا  ك جماخ ربك  للآا   ن 

 .طا ت  ر باد   رر  ت  با ا

ج  ا  لك: ل   لم آعاؤ ا رجمجا اا ج اا لل  ك ن ف   است ى   ن  اةتام لاا لكان رد  ءش ي

ج ا  جاي سل  اا ه :  اسامحن. ر    س جن هفلجم  ل ك خ تد  لى ما بند  لنالم  اشج د   اي هنل

   ز رةه:

 (.سورة الطور  21)الآية  

 نلون با ا. رج  ط : رف  ر  ج ا   ا رب اني صغ ط . مربالآ   ك ن د  اك رآ   ك 
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 بالذنب الشعور  :ثانيالقرآني التأمل ال

 )مراجعة النفس( 

 ب مناخ ط د  ل ن لتصح ح عه ر لشن ر عاللآ  عا خ أتنتقط م  ةنن  لافس ر   تط ن 

      عاإ  لسل   ن  ل ي  أ ياا ف  س طررل  فا لاا   ل  ل سق   ةت اع   للآا ننيش ع ن 

 ااص ي  لمختلفن   ال  سن ما  ر لم  دل. ر ح ه ردل هنلاا  جاي ج  ا اا  لى   ع  لشخ  ن  ل ي 

جخ  لك  ل ي   تج  اشا    ازقفن تس ااا  هه  لك  ل ي  تنايش مه  فسجا رمح  جا ف  جمل رجمان؟ 

عه ريشفي عتفا ل     لبه ن جاي مح  جا؟  ن  لا ع  لأري خابثق ما  فه ما ه   خجابي  رقفلق 

 لاف س  لنل لن  ر لا ع  لثاني خف س ر د خؤاا  رق  ر فارقزما مدم ل رسلب ن. ر د خبدر هلآ  

ا    ا ا خح ه  لى  متااع رة د هلآخل ف   لتوس م  ل    زدر ة ن لت   س سجلا لأ   ماي  لى 

  مجاي لافي جن فه ر  د ماا رإن فان خحب   خ ط      لا   ن  لى  طلا ج ا. ل ل خ  ل  لو ي 

رقفنل  خ  ل جن خ در  ا   لش          ا ب  اظلم مل شخ يتاا  للآا نن ه  لى  لدر خ  لى 

لإنسان         ا ب  ت   مل   قتاا      تالآخب . رينتقط  للآ ب شن ر  ل   لا ن عأ  ق لغز ف   

ةا باا  ان ارا   تجاب   ا ا جن  ك ن مفل  اإ مدم ل   ى رإن  ر  باا  لتدم ط   جد رهاء ا 

للبااء ج ثط ما  للتدم ط  ر فان جن خؤدا  لش   للآا خ  ل جن خ در  اا  لى  ازقد مل  لش  

 ادم ل  ر فان ج ثط مل  إ لسل   ابناإ ر لش   افاد  ره لآ    بح مت رط ن ف      ب ر 

الك مل   دخ   لجشاشن لباطااا ف  شكه   ساس عاللآ ب لأن  لشن ر عاللآ ب ه  ج  ق ة ح 

خلامس ة    تاا  الك ج   خلآ   ا عالش   للآا يس ااا  رقلآ   ا عالظلم  للآا هنلاا  رقلآ   ا 

ر ت رةب جن  ك ن ف  مست ى  عالفنس  للآا خلازماا لدرةن ج اا   نس     لى جهنالاا ف 

  لتحدخاإ  ل ي تنتط اا.  ن شن ر آدخ ر   ء عاللآ ب رطلب مغف ل الله 

 لى جن   هدل (سورة الأعراف 23)الآية  

   جاز  لافس ي للإنسان يستشن  اعلآعاإ   خ ط ر لش  رقويسجا رل  مناخ ط للح م  لى ص  باا 

ره   فس  ما  امت ع   م جل  لنزقز  ادما شن إ عأن ةا ب  لغ  خن مل شخ  تاا  ر  ئاا.

 ستح م هياا ها تطهت علآ باا 

عه ه   فس  لإ ساس  للآا  ا ق شغان  ل ف    ل  ،(سورة يوسف 53)الآية 
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"خ سس اا تن ه    لى  بي الله رما رصه  ل    ه لب   مل جعيام جن يستغف  لجم: 

الك ج   مل طب نن  لافس  (سورة يوسف 97)الآية 

 لإنسا  ن جن  حاري مجار ل ه  ها ف   حظاإ غ  ختاا  رمل طب نتاا  لآلك جن  ت ب   خ ئاا رل  

هاإ  لأر ن   ا ف    ن ه   ن: 

 (.سورة يونس 90)الآية  

مل  لاي س طررل   ا  م رمل  لاي  لو    لو آني جن  لشن ر عاللآ ب  رستلا ظ ن 

 د خف ف عو ل ر  ق    ى خ بح ثو لا  لى  لافس ر حاري  لج رف ما  جر  ااس    ل ل هيااإ 

 .هيااإ

هج ط ق للتفف س ااا  جصلا  لشن ر عاللآ ب؟ جلم ختج   لم  لافس  اناص   لى   ل ل

ما  رموارمت ؟ جليس هلآ   ا ه للتول ه مل  لشن ر عاللآ ب صح ا؟ عه خ  ل جن  دع  ج اا ج ثط مل 

عج اا اا  ل ر ث ن  ر ا ن ن للتأث ط إ  لب ئ ن   ةت ا  ن ر لثواه ن  ر لتنل م   الك محك م ن 

خ ع ؟ جلساا  حت ر  ن هه  حل جصلا مسئ ل ن   ا  و    لأ  ق: لى الك... ه غدر  لسؤ ي  رما

 لافس ن  رغ   ز ا  رب ئتاا بشكه   خ  ااا من  جن  فنه    ما  فنه؟ رف   ر ستند د  ااظ رهاا 

 هلآ   لإطار هه خ  ل  بنا للآلك جن نسمي ا  باا جصلا ا  با؟

ه   لف د ر لإر دل ر  ح قن؟ ج  خ بغ  للإنسان جن خت  ن رهوا لف  طي بشكه  جخل

 لأ لا  ن  ل ي  د   خ ى  ا ء جن لجا مننى جم  س يء جخ ة د؟ رااا   تااك  لو   د  رهه  مستوه؟

    اناا  اا تاا  لن  ون عال   ف ر  ا   ا مل هنه  لش  ر   ان  لأر م  رل  فا ت جر م  

ج   أتي ا  باا ر حل ننلم  ل   ف  لم  ل و ن؟ ما هلآي  لافس  ل ي  ؤمل بش يء ر فنه  ج ن؟ ل

  ينني هلآ  ج اا  ا ت ج ثط ل  إ  لج ى ج ثط مل ص إ  لف  ط؟ ج  خ  ل   تبار الك  دي؟ ج

 نز فا لأ ا  تاا ف  ةا باا  لش ق   لى شخ يتاا؟ رج  خ  ل   تبار  لشن ر عاللآ ب بند الك   ل 

    ه  فس ن للحفاظ  لى    زن شخ يتاا؟ جليست   ح قن ه  غاختاا؟  ا  فان      ف عانم: 

ج  ينني هلآ  جن   ح قن  تف ل  ر ل  اي؟     ر  لشن ر عاللآ ب  ادما   ارسجا عالت اخ هل اا

 تطكج  خ  ب   لنيش  اش ةا با مظل ا خحيي ه اا  لشن ر عاللآ ب؟ جخل  اسؤرل ن مل هلآ  فل ؟
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 مل  لج رف  للآا سل ااي  جاي مناخ ط ا؟ اعااسؤرل ن ج ثط مل   ح قن؟ جليس  لشن ر عاللآ ب ه رب

ج تود جن ما هنل  جع  ا آدخ  ر م جل  لنزقز  رإ  ل خ سس م ارسن للح قن ع نم  اسؤرل ن ره  

 .  ن  ل   ف
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 : ما الله؟التأمل القرآني الأول 

 ننتود ج   مل  ل ب ع  جن يسأي  لإنسان  فس  ف   حظاإ غ ط  ل لن بسؤ ي مح ط مفادي: ما الله؟

 لى غ طي م ل خثق ف  افائام  لإخ اني  رينتود ف  ف نام م ه ب ن  خت ة  بالآ   لسؤ ي ر د

سؤ ل  ط ن غ طي  جر جن خ مى ع ا ه  بن د  لىيس ت ر  يسأي مفاهن جن ينتطض   رمؤما ن  جر

عه رج  ى   رمش ر ا ا . ل ل مل غ قب  لل ا س جن هلآ   لسؤ ي   تقطي الله طب ن ا ر ادخا 

 ل ة دا  هواي لاب   صلى الله  ل   رسلم:   ةاعاإ متا  ن  ل هلآ   لسؤ ي

 

ه مل     اي ر لل س ر لمحبن ر لنل   ل باني ج   . ع(سورة البقرة 186)الآية 

سورة  143الآية ) س ح ع  لأ ب ا    هود  اي م س ى لله مباش ل: 

  ن م س ى   يسأي هو   ل الله جر مل ه  الله  عه خ قد رؤقت  مباش ل. ،(الأعراف

 بادن من هت   جر عاف س مل ئن عالأمه ر  حا ن 
ً
 ر    ر 

ً
ل ل  لااس تسأي  ل الله م  ر 

 ج  ى ع ةد   اإ مل ئن عا خ ن ما  جر مل 
ً
ر لش ق ل ف ة  ه خحس    ف  در  لجم  رج  ا ا

ر  نجم  عه ر د يسأل ن  ا  ف   ا إ  ل أس  لن  ق  رف  بنض  لأ  ان  د خ  ت هلآ   لسؤ ي 

عه يغ  ها  رهااك مل  لااس مل ينيش عدرن الله    ل درر  لى  ل ة د رإن فان خ لأ  ر  خف ج

ع ة د الله مل    ياتممه  فس  ف  جل ه ن ا     جر هو  لأ     ما  س الدرةن ج     يسأي  ا  

  دم  مه ج   ة    ا  لى خو ن مل جن الله م ة د. ل ل ماا  ينني ف   ل   ه جن    ح هلآ   لسؤ ي؟ 

  ني ج تود جن مل خ  ح سؤ ي الله  خ  ح سؤ ي  ل ة د  خ  ح سؤ ي هلآ   لكه  ا  ب 

 للآا خلفاا ر لف   خ  ح سؤ ي  لبد خاإ ر لنااخاإ ر لس طرر إ ر   توا إ ر لأزماإ ر لت  ر إ 

ر لنل خ ر  ح    اإ ر    اد إ ر لابا اإ  ل ل هااك جم  ج  ق مل هلآي  ا ة د إ  لظاه ل   ن 

سؤ ي  ل الله ه  سؤ ي  ل  لإنسان  سؤ ي  ل  لافس  لآلك  سؤ ي  ل ماه ن  لإنسان   ل

رش ي. رقكاد خك ن سؤ ي الله ه  جهم سؤ ي  لى  لإطلاق ف    ر  طي  رإر د      قت سؤ ي  ل 

  لى ل ة د  لأن ما در   متنلق ع  ر ابه ل  لزرما. رمل  ظ ن  لإنسان ج   ه   لكا ل  ل   د )

  ا نن ن   ى  تن(  للآا خ  ا  جن خ  ح هلآ   لسؤ ي  ر د خ  ا       ف  ا  مل  خجاد  لأ ه ه

تا   مباش ل فإنسان  هج  سؤ ي   ي الله  ل ل جة بت  تنا ق  لإنسان ة لن ر ف  لا ف    ةاعاإ
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لن ج  ال   رجهكاري  رإ تاةا    اادخن ر انا قن  ف  رة دي رم  طي  رس    ا    عه ف  مننى رد 

رإن فان خظج  جن هلآ   كللآل .رة دي  رط قون  يش   رمسالك  اف لآ     إ ع  امج   ا  ...

 لسؤ ي  ج قدخا هج  ف   فس  ل  ت م  ب  ج ثط مل غ طي عال   ه  لن ل  للإنسان. رلأن  لسؤ ي 

ةد مج د  رةد   ل   رم  ب مل ج لى درةاإ  لتط  ب  هلا خ  ل ال ختحدث  ل الله جن خو ي 

ين ه  من هن م لون جر جن الله ر ضح ل  ر   ا ةل ا لأ ني ج تود جن  لأم  ه   ر  ح     

رغ  ض    ا جظل جن ف  هلآي   زدر ة ن ف   ااه ن  تجلى  ظ ن الله  رقحل   لاظ  ف  سؤ ي: ما 

خ ان الله؟ لأ   ل  فان ةل ا   تهى  لأم   ل ل لك    ةل  رغامض  ستدع   لإخ ان    لنلم  هفي  لإ 

عالله ش    لمي رش    خ اني  ر لش    لإخ اني ه  م ب   لف س. الك جن  لش    لنلمي متاح 

ف س  ل ة ا رما و ا ر ج قب ا رل  ع سبن من ان لكه  لااس  ر لش    لإخ اني مففي  رإ فاؤي 

لواا اإ ه  عؤرل  لإخ ان رلب    ا عالنلم تست ا   حوا ق  اد  لااس ربالنلم ر لإخ ان  تفارإ  

 ر انتود إ  ه وتطف مل خ قد    تط ف رقبتند مل خففه   عتناد.

 ل ل جخل خ  ل جن  جد      ف  ل سؤ ي: ما الله؟

 حل جماخ مسل  ن:  لنلم ر لدخل  رلأن  لنل اء  ال   لاا عأن جم  الله ختجارز جدر تام رهم  اةزرن 

 لفلسفن بند الك. ل هج   رإخجاد  فس ط ل     ف ي للأدخان عالأساس رل

عل غ ج تود ج   جماخ سؤ ي: ما الله؟  ناار ر تف ك لغن  لإنسان رمفاه     رتع ز  ل 

ماه ت   ربال ة ع  لى  لدخل رهاا ج  د  لإسلاخ عا خ  ص عا تبارا مسل ا  جهتطض جن      ف 

( عه   س .. لدخل. ل خ - ل سؤ لاا خوتض ي ماا  لبحث   ف    س ه    لإنسان ف  الله ) لفلسفن

  ن الله  فس  للإنسان؟ ماا   اي ه   ل  فس   ز رةه؟ رس ك ن  حل ل  مشدرد  رمس جا 

مل ع   ر لإخ ان  ادا مل موتف اإ ؤ رة دي  هلا يا ني مل شك  لأ ني معإخ اني ع     بشكي ف  

ج لل مالآ  الله؟ الك جن  لنلم سؤ ي: مامن هن الله  هكه مو  ع  ل  لإخ ان مو  ع  ل      ف  ل 

 زمل جن الله ختجارز ماه  ا   رجدر    ر  ى د   ل عحث  ر هت ام .

ختحدث الله  ز رةه  ل  فس  عأ     ر  لس ار إ ر لأرض  رج   ح     خ  ربأ   ر  م  

.فه  ل فاإ ر لأس اء  و ي  ل ث ط م ا ..ربأ   شدخد  لنواف  ربأ    اهض رر هه  رمحيي رم  ت

 د خ يباا  لع ز ف  هك د  إ ما ننتود ج   ختاا ض مناا  عه  ن الله  ز   ا فج   مل د  تاا   
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رةه خح ه صفاإ ننتود جن  لإنسان يشار   هياا  عه ج ثط مل الك خ ةد ف  فه ش يء  رف  فه 

   جاهاإ  رف   فس  ل  ت      ي رليس   ثل  ش يء  لجلآ   لت جن  للغن ر افاه م  ناار جماخ الله 

ن   ز رةه  ه  ا ج   ج قط ا بالآي  ل فاإ ج قط ا  لآلك عأ   لم خلد رلم خلد  رج     ههي   تس

    مل  لاي س رل  لإ لاص خنزع  لشب   ل  فس  عالإنسان عاا لق   شب   ل   رج      سء ل  

ربلآلك خزقه  ا د   ن  ل ماهج  ف  ط ا ه   ره    اس   لى  لإنسان. م ا خجنه    ر ا  ا  ياتز 

الله  ال ن رمتجارزل ااه ن  لإنسان. رهاا خجت ه ف   لاظ   ر ثاهن مفج خرق تند ريسو  لأن س  ك 

 ز رةه ةا ب ه   ش يء مل  ل   ح   اسا  لى من هتاا عالإنسان  رةا ب ه    الله رماه ت  لى 

ن ن  ج قب ا    فاء    درك  ااص ي لأ   يستدع   لإخ ان    لنلم ع نااي  اناص   هالله   ي 

ف    ن  ع  ه م مه عا ح  س ر الا ظن ر لو اس. رما جن    صه  لبحث   ى خزد د  لأم  تنو د  

 لك   ب ر لاج خ  ل نزع الله  ل  فس   لشب  عالكا ااإ  لأ  ى لأ   ينلم جن   خ اي  لإنساني  د 

 لس اء. هاا خفناا جماخ  حد خلآهب ع   لى جبند مد ي ف   ف ه  لإل   لواه   ل ب ط  لنال   اتنال  ف  

 مااسبن ل جن فه ج   ع  لو اس  ل ي ستف    لى عال م ليست  آ   رمفاديه  ا ر  توادا رمناج  

رج ا لست ما  ت  ررن  سبحا  . جما مه   ن م س ى ررؤقن الله  هود ز د  لأم   ثاهن ر  وا   ا  زع 

لن ر ف  لا مل ط ن  لإنسان ف  ر ن  الله  مكا  ن رؤقت  مل جصلجا ف  هلآي   ح ال  لد  ا ة 

رإمكا ا     حال ن   ا فان فاه ا هو  جن ختجلى الله  لى    به ه ناار هلآ   لأ  ط  رقناار من  م س ى 

 ل    لسلاخ رقفود ر     ل و ي لاا  ز رةه:    م غ ط مججزقل ف   لد  ا عأخن جدر إ  س ن خ  ل 

: (سورة الشورى 11)الآية ۦخ ان. ربآخن جن  درف ني باا  هلا خبوى جمام م     لإ 

  زع  لشب   ل جا ش يء نن ه   ر ناارإ جدر  اا عالت اخ ر ل  اي رلم خبق     لإخ ان جر  ل ف .

ا ه  الله ر ل    خ  ل هو  جن  و ي ما ليس ه  الله ل ل   خ  ل جن  و ي عالفب  م

لأ   ج فى  فس   اا ف  هلآ   ل ة د  ااظ ر ل ظج ها لاا خ خ لوا   ف   ل ة د غ ط  ااظ ر  ر  تفى 

ف  هلآي  لد  ا عإ  ا اا جدلن ما و ن رج  ى  ل  ن   صلاا  لى   ت اي رة د الله ر   في عا  تااع 

م   ل  ا ر ج قب ا عاا لق لأصبح  لنول   لنلمي  ا لق     ا   ا وت  لإخ ان  رل  ةنه الله  لأ 

شيئا رظاه ل  اعلن للبحث  عه اا جصبح  لجا رلد ه ف  زم ل  لأش اء  ل ي يس     لياا  لإنسان 

ه  ا   (سورة الصافات 159)الآية  عالنلم  ره  منزي  ل الك لأ   

رإر د      درد لجا   ى جضحت   قن  لإنسان  نسان    رق تلك  ر دل   هإن   قن اللهجن  لإ
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  جرقظ مل  رإر د   مل ه ض الله  لى  لإنسان  ربااء  ل   خفنه الله ما يشاء ف   ل ة د رقتنزي ف  

"ما يشاء رقففي ما يشاء. جليس ه : 

 (.الأنعام سورة 101الآية )

  لى      ه رف   فس  ل  ت من رها        ز رةه مفتلس   امًا
ً
عه خكاد خك ن غ قبا

جر ج د ث. ل ل هلآ  عالفب  ه  ما خجنلاا   لجاماإبنلاماإ جر لل   ه  خظج   فس  رقففياا 

جن    ننتود جن  لتف  ط ف  الله يستدع   لتحدث  ل      ا   رب ا جر دي ه    ع ا   قدي  حل  رلم

  ن جزماإ  اف ط ف    ن  خ ا  ن من   ز رةه  و ن رمفان رجخام   جر   ن   حج  جر 

ف  ل سؤ ي ما الله؟ خفتطض عااء  ل    جن  ك ن  لى  ستند د  لف ح....  ن         خ ن  جر

للبحث  ا  تنالى ف  مل      تشاه    ا خودخ  فس  ه      ا  دم  لاا غ ط ا مل  لاي  أملاتام 

ر ةتااد تام  رجن  ك ن ج ثط ة جل ف  ط ح سؤ ي ة ه ا مجم: هه ر  ناا  لتج قبي ماف ه  ل 

 ل  اناني؟ رهه ما ننتود ج   ر  ه  ج قبي ه  عالفنه  ل   ه   اننى؟ رهه سل فا اا ماف لن

  حو وي جخ جن  ةتااد إ غ ط ا ه لت  ل   ه عااء  لى جدر إ  لوبض  ل    ه ا جمس ت ع  

  تطهت ع   رما  جارزها  ستبند  ؟ رهه  ستبنادي خح ه  لى   اي  ااهج جخ  لن س؟ ر  س 

لتكامه   عا  تز ي؟ د   ا  حلم من م ر   حاسب  اا  لى  لسب ه  لى مااهج ج  ق رجدق  ت س عا

 جما ياا رآمالاا  ر ت نى جن  وبل   ماا  أملا اا  رالله رل اا ة  نا.
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 مع اللهالتأمل القرآني الثاني: 
 

 ن صاائه الله ف   ل ة د       لجا  هالإنسان  لأري لم   ل  ادي جدر إ ر   مكا اإ 

فان ف  م  ةجن  ل ب نن ل  دي هو   ربدرن     م من ف  ساعق  ها تشس   لإنسان  اناص    ا

 لاار  ر لزر  ن...ره   ف  الله  رجر د جن ينبد  ر بد عالتأ  د ما  ل اا رما لم ننلم مل  تلجن  هكان 

..  ج  خو ي هلآ   لت     ف  .عالتأ  د م  د   رفان ما  مل  بد  لش س ر  ح ارل ر لأصااخ ر لاار

بحث  ل  ل  جن  لفج ل ع ن  لأصه رمكان  لت  ةد  ب طل     لؤها مظاه   ل ة د  هيسعى  ل

  لإنسان  لى  لبحث  ل جهق ج لى رجر ب لتجارز هج ل  ل ة د  اادا  ج  خدي الك  لى رة د الله؟ 

جليس ف   و ون  ست   ر   خ ض ف  هلآ   ا   ع  لى  متد د  ارقب  لبش قن دل ه مت     

نبًد؟ جا  ما جن خبحث  ل  ل  جر ختأل    حو  د جر ي  نب  ون  لأل ه ن  ل ي تس ل هلآ   لكا ل  هج   ما جن ي 

ن ف  ة  ه  لأ  ار رمل ة  ه  لثواهاإ ر قط فه  لأزمان ع ة د  ل . عه  ن    ن ملاخ ط  لااس موتان

 ا  ن ر لف  قن هلآي  الاخ ط مل  لااس  تشكه مل مج   اإ متا  ن رر سنن مل   خلف اإ   ةت

 ل  ل  يستحق  لنبادل.  ن مج د رة د هلآي   حو ون  رجعد ر است قاإ  لتنل   ن  بحث د   ا 

 لتارقف ن  ا تدل  قط  لزمل ين ي لل ة د  لإلهي ش   ن ر  ل رإن فا ت مل طب نن   حاي غ ط 

لدياا  خ ان  ف   لزمل لبن دلفاه ن  رف   لدر ساإ  لأ ثطع ل ة ن  لمختلفن خظج  ج     ى ج ثط  لوبا ه  

  ل   لق  لنالم. ف   الن  لأدخان  لش   ن د   ا عالله. ف  ج دخ  ارقب للشن ف رجساط طهم  هااك

 .تش ط    لآرر  لى  ل  ج لى رمبدع جخفًا 

  خوانني شخ  ا  لتفس ط  لافس ي  لتحل ل  للدخل ر للآا ينتقطي ره ا طف ل ا.  ا ختم 

ه طى جن س    ل  لدخل ه    ل   ناةز  ل   ح اخن مل ج  ار   ح الفه  ل لتنب ط  ل رغباإ  ل 

هلآي  ل غباإ    امحن ف    ح اخن  رما خ دق  لى  لأه  د خ  ل تن      لى  لبش قن ة ناء. 

مل  لتش يش  لى   ث طلر لى  ل غم مل جن س طررل  لتف   ف  الله مث طل للإع اف  ررغم م ارستاا 

 ا جن ة  ه   حجج  د  لإخ ان عالله  تست ه  نااء تسله الله لكه ش يء ف   ل ة د  لأدخان هإناا لم 

 تجت  ل   ل ي جث طإ  لاي  ل  ت  لساعق  مل مثه جن الله ه  شكه مل جشكاي مهء  لفج ل  ل ي

  و لن دخ  ن س فتفي   لأسئلن ر اش لاإ  لنل  ن  ل ي   خ  ااا  فس طها ف   ل  ت   حال   جر ج  

 .L)...ل غبا   رش   لإنسان   ن( ؛ جر جن الله ليس س ى  سواط  ودخ  لنل خ ) ل  نمه 
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Feuerbach)  فلجا عا  ن ل ناا  تط ح جماخ ظج ر جشكاي ةدخدل مل  لتدخل  ارةن   ى  ل  لأدخان

 لساعون م ا ينني جن ه  ل الله تستنص ي  لى  لإمساك باا  ل  ا ره  قا لس  جا مل ةجن  رس  ن 

ا مل ةجن ثا  ن  رثوه مف  ناا مل ةجن ثالثن  رنن متاا جثااء ملامستاا لشغان  لول ف  عه    تا

رسح ها  للآا يغ ا عف ض  لتج بن  للآ   ن مه  اتنال  ر  ط ئاان  ل   رمهء هج ل رة دخن   

   ف اخ لإنسان  ناا.

لآا خف د خو اا ربااء  ل    هكه ما سبق خجد صن بن ف   ل   د جماخ  ل   ه  لتج قبي  ل

جن  لأ  قاء  رجصحاف  لسل ن عالو ل جر عاااي جر  لنلم...)ه رقد( متدخا ن رغم جنام   خحتاة ن 

 ح اخن عه هم مل خحمي ريادد  عه   ني ج تود جن  للآا ختغ ط ه  شكه  لتدخل   ة ه ي  هفي 

خفلو ن  ب د  لجم   الن ما فا    ينتودرن ف    تام هإنام  ما ختدخا ن عا باع دخل من ن جر

خ تظ رن منام  ودخم طو س  ل ا ن ر لنب دخن ه تطعب ن رقتح ل ن هم  لى آلجن  ربلآلك ختدخا ن 

 لى ما  لجم   خاص  رما يا ني ه  جن  لدخل يس نام  اعدخل جر منب دخل  هلا خاف ه  لتأل   ل 

 الله تغدررفأني عف  ل    إ  لت ظجي رر ء فه هلآه   ل ي    ل  تود جن ه  ل الله ج لإنسان جعد   ر 

شواء للأهئدل  لج  ء  هتشفي     رح  لافس ن للف  غ  لنب دا  ات  ل مل  لاف س رغم  در ء جر

 
 
ت  جر  قطخ ي  رق  ل جن ننتقط  لتفاس ط  لمختلفن  ل ي تن ى للدخل رل  فا ت بْ مد هنتاا ل  رل  ع 

عاستد الاا  الله    اا ل ةد ي جزل    ي  د ه  ل  لإل   فسجا جدلن  لى رة دي لأناا    ف ج 

ر فن لاا لف  ل الله ف  در  لاا خ  ااا  ب ر   حدرد  لافس ن  ل ي يشكلجا ه  غ  اننى رقز ياا 

   خ ن مل هزق ن محوون خو   ن ه  هزق ن  ا إ.

 ن مل رر ء  لدخل ر  تلان ط ق م ارست   ه  ل مح رقن ر  دل ه : الله.  ل ي لم نست ه 

ط  جا  ل  ا ر  ه  قا لأناا ج ز مل جدر  اا رمااه اا  رلم ختطك لاا      ار  لإخ ان ع   سب ه   ت

للو ف ما  ةز  ا  رسب ه  لنلم ر لف   للو ف ما   لآلك ةز  ا  لأن ج  اي الله ف   ل ة د 

تافاا رصاائن    ه   اتنن  لف  قن ر لنل  ن ال خبحث  ا   ر د   تفي هو  عالسنادل  ل ي   

ر حل   تشس  باخا صاائن   درن  ل ص ي  ل    لأ   خح ب  فس   اا درن  فن ه  اص ن 

د تست   مه    ح ب  ر  نستغ ف جن هلآي   ح ب  لإخ ان ه اا  هبالإخ ان  زري  ث ط مل  لك 

  ى ف   لنالم  لنل ا:  اي  ز رةه:   ا تفي علآ    ر  تن  ر استغني  ل الله

  ر ل      جمه ف   ل ص ي  لى  ل ف  (من سورة المطففين 15)الآية 
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ره لآ   ل   م عاهج    تفاء ع   د مل م ادر  لبحث درن    ق   لإخ ان رهك  ودل  لت قط  

 آ      شيئا خ  ل جن خك ن مسلكا م صلا  ل  .  ش يءا جم  زقا ر  خحه محل   خبوى  لإخ ان  خ ا ا

جن  لتف    فس    است   ر خ صلك  لى  و ون مج ن ره ن  لتف   ر لاظ  رم ارست  ع

ن علآي ع هان الله  لى رة د الله  الك جن  لنوه رإ  ال  خجنلك تست تج ما   خ  ل  ست تاة  عدر 

ةجد  لاظ   ل ل ما جن  بدج ف   لتأمه   ى  حس رفأن جس  عا مل  لأهكار تااة ك        ر  لنوه 

 للآا خ  ل جن ختح ي  لى   ل  لفنه   ناا  انادن ر لثطر إ  ان ه ن ر ل ةد   ن ر لسل   ن 

 طررل  ؤ د صدق  ا   رل ف  در  لاا    ني   تود جن رر ء هلآ   لم  د   ل     ل بندها   ناا س

)الآية    ي الله  ز رةه لل لا  ن: 

 (.سورة الحجر 29

جر    أملاااا  ج ت عالفب   جياا  لإنسان درن غ طك مل خ بجس مل د  ل    ر  لنلم  ما 

 لأهكار مل ةجن  رمنا  ن من  اإ  لنالم  انا  نا جر  ج قبا؟ لأ ك خو اا مزرد عججاز   ا   اس

   خارج  مل ةجن ثا  ن. ر    س ج ك عفنلك هلآ   حوق   ل   ز رةه الا  ت  

ج تود  عه  هلآ رر ء فه    رهاا م ل ج  ى ج تود جن ه  ل اللهسورة البقرة( 30)الآية  

جن الله خ شس لك  ل  فس  مل  لاي ما جرد   ه ك مل  در إ     ةد ف  غ طك  هجه  حسست 

 رة دي؟

 ن ماهج  لإ فاء  ل باني  او  د ر  ب  جم  ة ه ا ف   ارقب  لبش قن ره   ل شس  ل 

 لمح م رمناا  اتشاع  رجر م  ر   ه  مناا  صاائن  رج  ال  ع   ح ر و ق    مسارمن ه   رمن  

ليسا د ا  لى   تشان   ت  ررؤقت   رالك مل  لاي جشخاص مفتارقل بشكه ه دا مثه 

 ع  ه م رم س ى رمح د صلى الله  ل   رسلم رباق   لأ ب اء  ر  ى   ت اري لجؤ ء ةاء غالبا  لى 

فام ن   س ما   تادإ  ل   ج   مجم ف  فه ش يء  س  ء ف  مناخ ط   ت ار  لشخ   جر م

 لتنال م  لدخ  ن   لى ط ق  بل غجا  رلود جلبس فه ش يء لباس  لأل ه ن  لكامه   لباس  لإنس ن  

 :    اي تنالىهلا درر ن ر   اازي 

  جرقد ماك جا ش يء آ      جن  اتب  ال ه  منب دك  رإا    تط ني   نب د   (سورة طه 14)الآية 

هنل ك جن  أتي ع وتف اإ  لنبادل ط  ا     ها  رإا    تطإ غ طا هلك ما   قد  رسأهنه ما جرقد 
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 بندي ربدرن جا ظلم. للآلك   خ  ل اؤمل جن يشتطط  لى الله  عه خ  ن   ر  خ  ل اؤمل جن

خو ي لله ما  ل   جن خفنه  ر  س  ل   جن خفنه  رلم هنه ما هنه رلم خفنه ما فان  ل   جن 

خفنه  جتن ه ن ااا   لأ   ر ه  ا دل  لج ن  ل ا    واش هياا لل ؤما نخفنه رهق ما جرقدي جن 

جما غ ط  اؤما ن هغ ط ملزم ن باا ر  . (سورة الأنبياء 23)الآية أأ

ل  صفن  لفنس ر لزر ي   دخل لإل  آ    جاهه. جرجر عحث جر      ع وتف اتاا لأنام  ز ل   ف  م  لن  ِ 

تح م ه   رف  ج   ل .  رق 

 لبش ا  رج ا ج  ج ف   لنل خ  لن ب ن رإمكا اإ دماغ  لإنسان هالني ما رةدإ  هالنوه

ردرةن  عاا ينا ج    اإ ها لن مل  انل ماإ عالت  زا. خدرك دماغاا  لأل  ن ر لأشكاي  لمح  ن 

  ح  رل مل   لاا  ر لفغ   للآا  ل س ع  ج د ماا  لأرض  ر ا س وى  ل ي تست ه  لياا عالت  زا  

 و جها.  ن    هلآي  اوالن  ل ي  مف     ر  ى ت ةالس جر   ش ي صا  ا جر جرةفان ه ك ر 

دماغك ختلآ   ريستحف   لن  طس ر لأهكار ر للآ  قاإ  رف   ل  ت  فس   ختح م دماغك ف  

ر جج ز  ل ناخ ر ح قل    لولب رنشاط   لتافس ة  ه  لن ل اإ  للازمن للبواء  لى   د   ح ال: 

 ل   دل. عد  لك. عه  ن دماغك جياا  لإنسان خو خ ع نا  ن ج ثط مل مل  ن منل من ف   لثا  ن 

رقفح  ة  ه  ان  اإ  ل ي خ ادهجا      ةجاز خ  ا  منا  ن مل  ن ر دل منل ما  ن  رف  

 فس  ل  ت خفتار ما ه  مجم رقفه  لأهكار م  ه  لتاف لآ ... هه خ  اك جن  دع  بند هلآ  جن 

ن شخ  ا ه   ل ي خ  ناا ج مثه هلآ     جاز   خ  ط  لو ا ةاء صدهن جخ ماا ؟  ن ه  ل الله

 ج بني  ل هلآ   لتساؤي  رال شاء جن خوتاه عج  ف آ   هل  الك  ل ل   ف ا ما فان      ف 

هالله هااك   اي  ز رةه: 

 .(ة الرعدسور  16)الآية  

 

 

 نور  الثالث: اللهالتأمل القرآني 
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 ه لآ   كلم الله  ل  فس  ف  س رل  لا ر  هح ى  لس رل ج لآإ هلآ    سم    ل ه.

 

 .(سورة النور  35)الآية 

 أتي  لظل اإ ف   لتنزخه   ح  م ع  غن     ه ل ل  لا ر خحف  د   ا ع  غن  اف د  

 ف   رظلاخ  لت قط  ها ر ر  د عإمكا     تط ق ح ب فه ج   ع  لظل اإ  هالله   ر خفتطق ظلاخ  ل

رظلاخ  لظلم ر  ستبد د  رظلاخ  لفو   رظلاخ    جه  رظلاخ  ا ض  رظلاخ  لنبث  رظلاخ  ل ة د 

مج   ا رمتف  ا      خفتطق فه هلآي  لظل اإ رق شفجا  خ  رتاا  رين ياا لأ   رها  لكامان هياا  

 لأن  لظل اإ     شس  ل  فسجا عافسجا هلا   ر يس ناا.

ط رسا ل  عأدر إ   اءل من ه ن ر  توادخن ق  ر  رم در  للا ر خزرد ا   عا تباري  ن الله

رسل   ن  ر لإ اءل     دل ه   ل  قق  لأسلم    دل   ال جهفه. لأن  لأ   ر  ان ه ن  ل ةد   ن 

 لسل   ن تن ه  لى  أثيث سا تاا  لف   ن        ن  ل ي باا   ى ر ويس ر ح م ر تفلآ  لو  ر إ 

 غ طها ر ب طها  سجلجا رصنباا.ص

 ن مل طب نن  لأهكار ر لأهناي ر لأما ل  اظل ن جناا عاردل  رغ ط م قحن  ههي  ن فا ت 

مكا ا هإناا  قط جر غار جر س د ف  ر  ينيش هياا ر  منجا جا  نسان ع   ت   جما  ن فا ت سل فاإ 

سل   ف  ص ر   ر  ف  ماه ت  ر  ف  مظل ن ههي فه  ب ح مل  لأهناي  ر لوبح    لا ن ل  عا ح

عه  ن بشا تاا  لس ه قن مل خأ ياا مل  لااس  لى درةن ج   خ  ل   بشنن تا ج  ر  ف  مآ     ههي 

جن تسمى عاس   ريسمى ه  عاس جا. جما  ن فا ت جهكار   هإناا جبشه رج ثط هظا ن  لأن  لف  ل 

عه رب ا فا ت رر ء عااء  لأما ل  اظل ن مل ز ازقل    لوب ح لبشنن  اظل ن ه   ل ي ج تجت  لسل ك 

رمغار إ رس  دخب.   ش يء ج بح مل  لف    اظلم جخا فا ت  لف ت . رفه مظاه   لظل ن هلآي 

    ال ف   لظلاخ  رلأن الله   ر رم در  لا ر هج     ح ال لأ  خجلياا       ر ر  د هت بنث هياا 

 ا  لا ر  دي ر  ط ررؤقن ر ضحن... جما  لظلاخ هلا يش ط     لى  و ون   مجاز  خاا ض  لظلاخ  
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 لش  ر لظلم ر لف   ش.  ن   ر الله خابس  رقوتحم مل ينا ق رسا ه الله    ى جن:   رهم يسعى 

ع ن جخديام رق لب ن ما   ازقد عه خ لب ن   اي  لا ر: 

 (.سورة التحريم 8)الآية  

 ن   ر الله خ ه  مل  لاي   اء    لت ة   رقزقه   خ ن ر لنت ن  لى  انتود ه  .  ن 

ن ِ  ف 
 
ل  ف  رة د ا خ بح ع صلتاا. رلأن  لا ر ه   جشنن ر   رل هإ   خ د ا عال ا ن   ر الله  ادما  

 ل ي   غنى للح ال  لإنسا  ن  ناا.    رر  مع  ل  جن  لا ر اهب  ه اا  سيبوى؟ ظل ن رب ردل 

ر  تااء   ح ال  سيتج د فه ش يء. رلكي    صه ف   فس  لس اق جتساءي من م  ااا  فان دل ه 

ف    ل  تنالى:    ز رةه  ار ؟م س ى  لى الله

دنء جليس ف   لاار  (.سورة طه 10 ةالآي) 

  هلآي  ل ي فا ت ف  ه ه  لشتاء؟ عه جليس ف   لاار   ر ج اء ا س ى  ل   ه م س ى ف  ر لت خحتاة 

 ااظ ر رسيا ط ل   ل ة د غ ط  ااظ ر. ر     ه ف   لأم  جن ما جثار م س ى ه   لف ء  اابنث مل 

 لاار  رفأن  لا ر ع ب نت  خاادا رقدي  لى  فس .  ن م س ى  فس  رب  رة د  لاار عأمل ن مج  ن: 

ر لجدى ةاءإ    ل  ره  دل ه  لى   فتاح    ت ا إ  ا س قن   ن مل  لقطد  رإخجاد  لجدى لتدهئ

  لى فه  لإمكا اإ  لإخجاع ن  اؤدخن  لى  ل شاد ف     م  دخاا رد  ا.

  ر الله   تطق   ان م س ى رةنل  خفتار ط قوا من اا  ر  جاها    جشك  حظن ف  جن

سدد  وه م س ى  للآا فان مؤماا عالله  ز  ا لجدى  ر  ر الله ه  مللبحث  ل  من اا  رمكا ا من اا

مل ن  لنوه   ل  ف ن   ارس  جن ننتودرةه هود تن ن  لى الله مل س ط    للآ   ن  به بنثت   

 لفغ   لى  لشخ   فس  ليستف ق  هأشنتاا ساطنن ف   لد  ه  ر  خ  ل جن  تا ف مناا  

رما  ل ك    جن   ةججا رةجتاا  لصح حن  ررةجتاا  لى ثلاث  ر  قد هلآي  لأشنن جن  لامس   خارج

م   ب:  للآ إ  اف  ل  لنا لن  فسجا عا تبارها محه  ف     لم اي  ل ب ع   لإنساني  للآا تنيش 

ه   هلآي  للآ إ عا تباري م   ع  دع   ر ج  ط  جصه هلآي  للآ إ رجصه مجاي هنلجا رمآي هلآ   لكه 

ا مل  للآر إ. لود فان هلآ   او د ر لاهج دخدن م س ى ر لأ ب اء  ليام  للآا  تفا ه ه   مه غ طه

  لسلاخ.
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عه ر   لأما ل  ل مادخن    لظلاخ ن الله تنالى ه   لب ان  ا لق   ا     ةد من  جما ل 

لأ   ج ص ى فه ش يء  دد   ررسه فه ش يء  ل ا. رجرد جن ج  ي عأن صفن  لا ر هلآي  لآ  ني 

  لانت  لا ر  اتف ل ف   لأساط ط ر لأدخان ر لفلسفاإ  لودخ ن.  ناا م  لن عاستنارل      لتا ق

مل  ارقب  لبش قن  م هياا  فن ه  لنوه رسل ت  عحزخ رهنال ن مه ما در   مل م ادر  ان هن  

رق ثه عحق ص  ع  ان هن  د    جه  عه رقتم ه    زي   خ  هاإ  ل  لنلم بغ ض ةنه    جه 

 لنوه.شفاها جماخ   ر  

ج    ا  فان الله خا ط  لنوه عالف ء   خارق  هإ     خ فئ  لف ء  ل ب ع   (ل ك)ة ن ر لى رجا 

 ا ا ح لاا ف   درد  ج بتاا.  ن  لفح   للآ تي   ست   دا لجلآ   لف ء  ل ب ع   ل ط قق 

 (ل ك)للآلك رمل عاف   نس اخ مه  اا ت  ةنه    لنوه ه   لواض ي  لأ لى ر لوا د ف  فه ش يء

(. مقال في الفهم الإنساني) لشج ط  فاخا  لدخل رغ طها  ارج  طار  لنلم  لتج قبي   ا ف  موال  

رهلآ   فس  مل   ر الله  جن نست  ه جن نن ن رننتطن عحدرد فه ماهج ف   لتناطي مه  لنالم 

  ااظ ر ر لنالم  است ر.

فه  لأدمغن  تفا ه مه   ر  ل ل د  ني جسأل م   س خفتطق   ر الله جدمغن  لااس؟ رهه

   ح  م:الله؟ ةاء ف   لتنزخه 

 

  ر حت ا  تخن  لى مابااإ لغ قن رج  ى  س ن رثالثن طب ن ن  ه ل  لواها (سورة الحج 46)الآية 

 فا ه منجا فإشار إ خ  ل جن   صل   لى الله جر خ  ل ج    صل   ل    سب    جد ردرةن 

 ني ل  جا ش يء.   فتاح  لى  اتنال   رهااك مل   يستوبه هلآي  اابااإ جصلا ر  تن

 ن هلآي  لإشار إ تادن  لى ةلب  لف ء  لى  لدماغ جر لاوه   ر الله  لى دماغ  لإنسان  

ررس لتاا ه   لتأمه  للآ تي مل ةجن  رهح   اا  ق رد لت   رإ فاع  ا ئي للبحث ر لتف  ك  

 ل  لتج بن  جر  لى  لأ ه  لق ر   ق   هتط  اإ من ان  جر   فاع   هتط  اإ  اسبون  لاا جن

 ستشكاي  لأش اء  ل  م ن  لبديا ن.  ن  بس   ه  لثواه ن للسؤ ي؟ ر ل    ها ر الله  خبدج عأم  

 ا خ بح منجا ما فان  الله هلآ   لاهج جصل    ر رباني رمف ةا   ج   ر  ولا  ن مسددل ع ن ن 

  اي  لنو ي رتشغ ه مظل ا مفيئا   ناا     إ  خجاع ن تس ط عاا  لى ما خ غب ه   الله ره :  

م جا  لنوه(. ر ادما   نسعى   تشان ج   ر الله ف   ل ة د  تح ي  لى فا ااإ 
ْ
 لأ لاخ )ة ه ِ ل
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مظل ن   ستوالت مل  لتف  ط  ههي  ما  ابنن لأةد دها  للآخل ه  ر  لأ فسجم رجر اتام  جر م تن 

   بن تنيش   ال  لأنناخ جر رب ا ج ه.

ف   لنوه س ى دل ه   حو ون عااء  لى  ان  اإ  ل ي  ن حو و  خ  ل جن خك ن لا ر  

خ  ل للنوه  لتحوق مناا بسبب ر  ح رصحن ع هاناا  ر  خ  ل جن  ك ن  ت جن ما خ ه  ل   

 لااس مل  وا ق  ل  ن م ادمن لا ر الله    ف  جاهان مل لم يست  ب هلآي   حوا ق جر لم 

نا. رللآلك جخا ا فان   ر  لنلم فان   ر الله لأن هلآ   لأ  ط يست  ب  لاخ الله جر لم يست  با ا ة  

ع  ه   لأصه  جما   ر  لنوه هج   بس بس   ف   حظن زما ن مل  لم    ح   ع  رلل  ح   

  را ك ه  مننى   ل   ز رةه جعد 

  ا  اي  ز    جما  لإ اطن عأصه  لا ر ه حاي(سورة البقرة 255الآية )  ۦ

 .رةه ف   تخن  لساعون

 ن  ك قل ةجاز سل م  ستوباي   ر الله ختم مل  لاي    فباط  للآ تي  لمح ج اا ننتود 

مت  د ع بن   لى  لتول د ر لتبن ن لأا فان  ل ا  مه الك خحتاج ج    و ون  لأن  لنوه  لسل م 

 لى تاد ن  ل ةد   اإ  لث رقن  اابنثن بسبب شك      ى ختفلآ  لو  ر إ  لصح حن لأن  لا ر  د 

ختح ي  لى  ار  ه ح ق رقحتطق  هلا ظج   جعوى ر  جر ا   ه  رف   فس  ل  ت  ل   مل ةجن ج  ى 

شا    لأ ثط  بلا في  ك ن    ت  عالفنه  ح ه   ر  ر ض يء لغ طها  الك خو ا  لودر إ ر ا جن

ج ني ج تود جن  لنوه  فس   د يسعى للت  د  لى جصه  لا ر عه  لى  فس   ه نتود عأ   ه   لا ر 

رجصه  لا ر  رلود سبق جن جرضحاا جن  لإنسان  ز ع  لى  لأل ه ن  ما  اعد  جر منب د . خحتاج 

 فس  ف   فس   ر   تط ن عح قن  ت   ربإمكا  ن ظج ر  لا ر  لى خد  لغ ط  عه   لنوه  لى    اي

خحتاج  لنوه  لى  لتدرف ره  ف  ط قو  انا ون   حوا ق  لا ر   ن  لى  لتسامح مه    جه رف  

بنض  لأ  ان  ب ل   ا  فان مسلكا مؤدخا للغ ض  لاب ه    ا  ل   جن ينا ق  ل ن باإ ع قط 

زقد مل  لا ر. ع ننى ج م رجدق    وه عدرن ج لاق.  ن  لا ر ه   لو ب  انا س انا ون  ا

للظلاخ  ر لنوه غ ط  اتفلق مظلم لأن غاخت  مظل ن  رمسل   مظلم ر ت جن هنل  ج ثط  ت ن 

  ن تخن  ل  ق ن  لتال   ست ناف   ر رظلاما  رهو  عاستحفار م فال  لأ لاق  ك ن  د  جحاا ف  

"  ناا: ر جاباا مف

 (.سورة الكهف 104)الآية  
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 : شروط الجدال في اللهرابعالتأمل القرآني ال

  

 (من سورة الحج 8الآية )

 ح ه هلآي  تخن  ل  ق ن  لى جن    د ي ف  الله   خف س الله  ر  خف س  اؤما ن عالله 

ه  رهلآي  لش رط بش ط جن خك ن مست ه ا لش رط  جنل  خ قى  لى مست ى    د ي  لباني  لااه

فان جرلجا:  لنلم رةاء ف   تخن    ل  رقو د ع   سب هج اا جا  لم يسا د  اتجادل ن  لى 

 ل ص ي  لى   حق  ر لش ط  لثاني  ةاء  لآلك    ل ره  )هدى(  ر او  د ع  هاا فه ما خ  ل جن 

  ل  جا  تاف خ  ل جن ره   لآلك  يادا  اتجادل ن  لى   ر   حق جخا فان  رف   لأ  ط  تاف ما ط  

خا ط ط قق  اتجادل ن ف  الله  ر د خك ن ر  ا   ا خؤمل ع   اؤما ن جر  د خك ن  تاف  لم مادا  

جر  تاف ما ق  جر  تاف  ف قاإ  جر  تاف ه زخاء جر جا  تاف ما ط  جا  تاف خح ا  ل ا خ ة  

 ع صلن  لتف  ط رقحدد   جاهاتاا ف  ةد لجا ف  الله.

دث  ل  لنلم هإ اا ننني جنسا ا من ه ن م اه ن  رةجاز  مفاه   ا د  وا  ر ادما  تح

رقبدر جن م  لح " لمي" يش ط د  ً ا  لى  هج محدد ختم مل  لال   حو ق هدن محدد ر  تشان 

      ن س طرر إ   ح ال  لى مست قاتاا  لمختلفن.

لل ص ي  لى  رقفتطض ف  هلآ   لس اق جن خ شس  لنل اء  ل  ه جم  للآا  ستث  ر 

  ه رفه     ر لات جن من ان  ه ب نن   تا ججم لكي خت  ل  ت  رن مل  لتحوق مل فه    ل

ن ر ااه  ن لتجاب   د اء إ غ ط  لصح حن  اب  ن  لى  اغال اإ   ت لب  لشفاه ن  ان ه  لنلم

ةد ي ف  الله لم   اا و ن جر ع ا اإ  لو اس غ ط  لصح حن جر   ست تاةاإ  لنبث ن. ر ل    هكه

يست ن  لش ط  لنلمي خك ن لغ     غ ط  لأن غاخن  لنلم ه   لفجم ر لتفس ط  رالله خ قد ا جن  فجم 

  ر فس  ل ل عأ لى درةن  لنل  ن  ا  ان  ظ   لتنود   خلق  لى ة  ه  است قاإ عااء ر   ر 

جماماا فه    ت ا إ  لنل  ن   ل ا من اا ف  هلآي  تخن  عه هتح ز رةه الله لم خحدد لاا رمآ . 

 .ر لنبث نرةاباا فه جشكاي     با  ن 
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هب ج ك لم   ل  ااا  ر    تلك  فاخن  لتناطي مه د ا ق  لنلم  هإن لك ف   تخن  حدخا 

   ه  لنودا آ   مفادي   عحث  ل )هدى(  جا  ل م ة   جر ط قق  جر  لامن تسا دك  لى  لت

زماني   ناا عالفنه مسألن ةد منودل  ادما  تحدث  ل )هدى(  رفأني ر  لج ل ة دا    اكاني 

صه مل خت     عالله  ز رةه  لواا ف   الم متنددل ر ث فن رمتز   ن جهكاري رمنتود      ثاهن  

رل ن  لبحث  ل  لا ر  للآا ؤ مسرغم الك هياا  لى  لظلاخ  لد مس مل  انتود إ  ل ا    لاا 

ا ة  للت  زن  لنودا ر ا صه  ل      اا مساه رن رس   م ها ه مل يس ناا  ر لا ر هاا ه   

 لأ   ر   حو و ن ر لأ   ر  لز  فن  ل ي ما جن   لجا   ى  جدها س  عا رظلاما  ر اساه   ات  س ماا 

 لأ   ر   حو و ن ر لز  فن. ر  ع ن مه م رر  لزمل رغنى  لتجارف  لشخ  ن خ  ز ه  ا ك  للآا 

  ث طل رمتنددل رغا ن غنى  لغني   ح  د.   اا لكي  لى الله ا جن  ك ن  لأ   ر  ا صلن جستبند شخ 

 ت  زن  ودخا  حتاج  لى من هن  ل   ن ر ليسار  لنودا  ر ل ا ح ر ل ا ح  لنودا  ر لأ لى 

ر لأسفه  لنودا          ه ف  جم ان  ل  ا  ن  ل ة دخن  اتنددل   ن  لتندد  ر دل  ل   د  

ا ل ف   خ رج مل    تواد ف   اتندد  لى    تواد ف   ل   د.  ن  خجاد  لجدى  ا صه للت   ه ر 

  لنودا  ه   خجاد للافس  اشتتن ع ن  اتندد ر ج  ه اك  اتاا.

  غ  عن  ان جن خك ن هود ن  لجدى دل ه      ف د  ل  ر ياان  ارج  يست   مناا 

ل  حظاإ   ا   ما ينتود ج    لجدى  للآا خبحث  ا   ر ل      ى خجد فه ر  د ماا ف   حظن م

هالجدى  للآا ةاء ف   تخن    ل دل ه  لى جن لله ف  ف    جدلن  ث طل تادا مفتلس جصاان  لااس 

 ل    مل  ااجم  لى  نسانام  لبس    للآا   ين ن   ها ر  خف  رس ا. ر   د ي ف  الله يستدع  

صفن  لجدى  ف ناا  ح هجن ما طل  ر لى صا ب  جن ين هجا رقتأ د مل جن خك ن ةد   هادخا ل ة

رإ  هإن    الس ن  لى ط قق  لتفل ه ج ثط مل    الس ن  لى ط قق  لجدى  ها  د ي ف  الله 

 فس  ط قق للجد خن  اد الله ال سعى  ل  . رج تود جن الله خثق ف   و لاا  ا  ما  شتغلت بنلم 

ان هلآ   لنلم ر لك  لجد خن لأ   جخا ا   لى  لإنسان عف  ي هتم رة  الله ما ر ستاارإ باد خن جخا ف 

 صلحت   ن  لبحث  ل   حق.

  ر  ى (من سورة الحج 8 )الآية رآ   ش ط لل د ي فان ف   تخن: 

 لإنسان جر جر اي  ل   ل رق  ل جن خاتشلك  ج   ختف ل فه ما در      ل  جاهلآ   لش ط ةاء 
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مل       ف  لى  لجدى.    د ي ف  الله مل ج    رجصنب  لوفاخا  ل ي  حتاج  لى  لأ ه  لتسلح 

 بنلم جر   ر يادا  جر  تاف ما ط  ل ل ما ه   ل تاف  اا ط؟

هك رم ز      جا  تاف خح ه   ر  عد  ل   خح ه  ل ا ع ن ثااخاي رقدلك جر يسا دك  لى

 ل ة د رهجم ر ةد  ل ة د   ا خ  ل جن خك ن  تاف  لك ن  جر  تب  ل ح   جر  تب  لنلم  لى 

  تلان  ف  اتاا  هأخا ا رةد  لا ر هتم  ل  قق  لى الله. جليس الله   ر ؟ ر ل   هكه   ر ه  مل 

لآ  هااك  ف ن   ر الله  ها ر  لنلم  ر  ر  لن ه  ر  ر    تواد فلجا ج   ر. ل ل  لس فه ه

ماه  ن مج ن ه   ل ي ست صلك  لى مفتلس  لأ   ر   ناا  لشك  لد هه  لى  لبحث  ل  لا ر رإ  ما 

ل ل  تخن  من ن؟ج زي الله هلآي  تخن جصلا ف   تاع   ل  قم  جليس  لسع  لل د ي  ابه مل شك 

شكا  عه  ث ط مل  فسجا  د ق ج ثط  ادما    ااا مل جن نست ب  مل  لالجا ج   ليس فه شك 

  لشك ك ه    ا إ رظا ن رجرهاخ لأناا لم  تسلح   بنلم ر  بادى ر  ع تاف ما ط.
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 الله، الإنسان وإرادة الحريةالتأمل القرآني الخامس: 
 

 ح ه بنض  تخاإ  لو آ  ن  ل  ق ن  لى ل  فن س ك ل ة ن تن ن عالتفا ه  لن س ي  جر 

  . لافس نما خ  ل جن   لق  ل  :  اوارمن 

  ني ج تود شخ  ا جن الله لم خفاةئ  جعد  سل ك آدخ  ل    لسلاخ  ر  من يت  لأم ي  

عه فان ين ن   اما جن آدخ س نص ي  عه رمن يت  جم    مف  ما  لأناا سب ه  لجب ط  لى  لد  ا  

س مل ر  توادا هلآ   ابه مل ف ن الله  الم فه ش يء مل ةجن  رمل ةجن ثا  ن م ااا  لم  لاف

  تشان آل اإ  شتغاي  لاف س  رمل هلآي  لأل اإ آل ن   ستجاعن  لن س ن جر  لتفا ه  لن س ي 

  . ادما ختنلق  لأم  عاااه جر   حظ  جر  لتفي ق

 أمل   مع    ل   ز رةه: ف  س رل  لبو ل: 

 35)الآية  

 (.سورة البقرة

رف  س رل  لأ   ن: 

 (.سورة الأعراف 19)الآية 

لم خح خ الله  لى آدخ مل  اأف  إ جا ش يء    ث ار ش  ل ر  دل  ر ف ل   مع   ل م  لجا ه مل 

   اأف  إ
 
 ن  ر ااه طاي شيئا ر  د  رر  د .  ن ما خ ةد  اه   ناا تند عاالاخ ن جر  لى  لأ ه عات ل ي لم  

جماخ آدخ مل ج   ع  لأش ار   يند ر  خحص ى  هجااك جش ار  لل زقاإ  ر  ح ف اإ  ر لاف ه  ر ل مان  

 رما   ننلم لأن هياا ما     ن رجإ ر  جان س نت ر       لى  لب بش .....ر لزقت ن ر ل ا ب 

 ما   خحتاة  جصلا ره  مستغل  ا  رينص ي رب ؟ ل ل ااا  خا   ى خفتار آدخ

ج تود جن هنه  ااه  للآا رب    ا لى  ز رةه بش  ل ر  دل مل درن فه  لأش ار فان 

هده    تبار آل اإ  شتغاي  لافس  لإنسا  ن عاستحد ث ر ن ن  شكال ن تستدع   ستجاعن 

 اا جن هلآ   لمخل ق خجب رهوا من ان  سب  ظاخ  ل اا ن  ل با  ن  هالبديه  اتناي ينلم خو

اك  اإ رآل اإ  شتغاي  فس  جن خك ن ردي   س ا  لى جم  خ س   قت  رل  فان هلآ   لأم   لج ا  
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ل  ل   م  لبديه  اتناي جن  لإنسان مارس   قت  د الله  رثبت ف     ان  اد  ل   هكان ما جر 

ان مل   قت  ف   الك إ  لأ لى رغف  فاملن بن  ان جم   لهي خحد مل هلآي   ح قن  هتأ د  لإنس

الله ل     ئت  ف   الك إ  لأ لى ع  ارست   ح قت   ل ا    ه  لى   ز ل   لى  لأرض ا ارسن هلآي 

 لت  ر ر لتف ق رهق      ن  ل قن  جلت ف   ل سا إ ر     ح قن م ارسن  ف ل ل   لبواء

ااد إ  لإنسان لت  ق   لف  ع  ف   ةت  ت ثه لس ارقن  ر لآلك  جلت ف       ن ر ن ن 

ر لو   د  لوا    ن  ل ي  ف ل ل   لنيش  اشتطك.  ن م ارسن  لإنسان  ح قت   جاي جم  رباني 

  ح قن  اد الله م ارسن ر فظا مل فه ش    ر لى  لإنسان جن خدخ  ج خح ه  لى  دس ن مبد

  .  ا   رهق     د  حفظ هلآي   ح قن ر حفظ مل ش  جا

لإنسا  ن  تفا ه   س ا مه فه  لأر م   ل ي  ف ق مل   قتاا  ره  بالآ   ن  لافس  

عه ر لسحب  لناائي ره :   قن  ل ة د.   ر   ت اي لسل ك تستطةه ما تنتود ج   مجدد عالناب 

هالإنسان ص    الله ل نتود خو اا ج      رق قد م ارسن   قت   ر ل   هإما ج   س  ارسجا  لاا 

خ ارسجا س     ها مل  لو    ن  لسالبن لجا  جر ين ه  لى تغ  ط  لو    ن  رهق  لو    ن  جر

عالو    ن جر عالث رل  لى  لو    ن. رهلآي مل  لل ا س  ل ي تس ل آخن  ااه  ل باني ف     ان. هاااه 

ختف ل  د  مل   ح قن  ل ي ننتود جناا غاخن رة د ا  رالله جرفه لاا عت ة   ما  مسؤرل ن  ب  

 . اإ هلآي   ح قن بشكه     غى ه     قن  لبنض  لى   قن  لبنض  ت  اماح

ۥ:ل ل ما مننى   ل   ز رةه

 (؟سورة الأعراف 20)الآية  

لود فان درر  عليس ه   ح قك  تلن  لافس ن لت ت ه س طررل  لبااء ر  فاا    ر  جارز 

 ساس  لإنسان  ااه   ن  لتفا ه  لن س ي مه  لأر م  خك ن  سب  لس ك ل ة ا م  ب ا عإ

ه ب عالتفي ق  لى   قت  مل ةجن  ر لآلك  ا  ج س جن هلآ   ااه س فودي م زل من ان   س

 لافس ي  للآا   لى  لتأث طلل ص ي  لياا    عا تحاخ  ا    ااه.  ن ماه  ن  لتفا ه هلآي تش ط 

 ا  ن ج ثط   ارس   اغ قاإ  لى س طررل   فاا  لو  ر إ  ل ي  ظج  هياا  لبد  ه    دخدل  ا

 للإنسان جناا لأم ر    لآ عن ج ثط ةااع ن  ا  ظج    ااه   بحةااع ن  رمه  ا     حظ  جر 
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محدردل رم ا  ن. ر ل    ة ه الله تدخ سبب ن فاه  ن ل  تحل  نسا يت    ملا   ت  ر  

مفل  ا ش  ا يت   هكان ةل ا جن هلآ   لمخل ق    رقو ر عافس   ر ل   هود ص م الله  ز رةه 

 ينص ي  فس خ  ل جن ينص ي ش  ا    رق  ل جن  رب  مل   ع  اص  ه  ا  ص ى هلآ   لمخل ق 

 .ريستوه عو  ر    رهق ما ق  نساني   .  لإنسان مفل ق مؤهه ربا  ا ل نيش    
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 لغة الملكوت الأعلى مدهشة وشموليةني السادس: قرآل التأمال
 

 ح  ر  لنل ا ع ن الله ر الا  ن رآدخ رإعليس ةنلني  ن    ءتي للآخاإ  لو آ  ن  اتنلون عا

جط ح سؤ     جملك ل  ة  عا  ل ل خ  اني  لى  لأ ه جن ج أمه ه    رمفادي: ما ه   للغن  ل ي  كلم 

الله باا رهج جا  لإنسان ر   ل ر الا  ن ف   الك إ  لأ لى؟ عالتأ  د ه  لغن ةامنن ر  دل  فج جا 

ن   ح  ر  للآا  م ف   الك إ  لأ لى  ف    فه هلآي  لكا ااإ  ر ل    ج تود فه هلآي  لمخل  اإ لأ 

جناا لغن ش  ل ن خ  ل جن  ك ن جصه ة  ه  للغاإ  لأر  ن  اتنددل  لغن  تف ل  لو    ن  ل ي 

تس بت  لى عاق  لغاإ  لنالم  رلأ ني لست لغ قا عالدرةن  لأرلى هلا خ  اني    جن جهتطض  هتط  اإ 

 ارج د   ل  لتج بن ربلآ ك   خ  ل  (فاري ع ب )  ل  لتحوق مناا   ناا  هتط  اإ  وه  لى رجا   خ

  لآخباا ر   أ  دها  للآلك جد لجا ف  د   ل  لتأملاإ  لإخ ا  ن   خاصن بي  رهلآ   لفف ي  اس ج 

حث  ل  للغن عالإخ ان  دخم  دخ  لأدخان  ره   فس  رب ا  لفف ي  للآا خدهه  ل اء  للغن  لى  لب

عالبحث ف   لو   د  لاح قن ف  جدمغتاا.  نام ينتقطرن هلآي  لو    ن   خف ن شف ل   لأصل ن  لأرلى

مج ن خجب   تشاهجا عتفاص لجا ر ف  ك  ااص ها لأناا رب ا   تمي لش يء ه  ا  لق ه اا. ع ننى 

ف   لإنسان  س    ع ة د   ان  ج قدا ختجارز  ل لاخ  لى  ظاخ رمزا مبث ث  جن هااك   تواد

 للغن  لأصه  ررب ا ما ج تب  ج ا  تن   يندر جن خك ن ش لا مل جشكاي  للغن  لأصه  عه   ى 

 لبا ث ن ف   للغن ستك ن لغتام  فسجا شكه مل جشكاي  للغن  ل  م ن  اتنارن  لياا ع ن هئن 

 ل    ج تود جن  لإنسان  من ان مل  لااس ر   حت ا     لى رم ز محدردل مل  للغن  لأصه  ربااء

مزرد عاظاخ ه  ا ةد م  ب ختم  فن ه بنض مك  ا   ف  عيئن  ةت ا  ن من ان  سب  ل م ز 

 للغ قن  لسا دل هياا  رجاهب جبند مل الك لأدع   لى جن  للآا خح ه  للغن  لأصه جر  لاظاخ 

ل  ججه ه قتاا. هالاففن  ا  ب  لش  ل  ليست  و لاا جر جدمغتاا عه جرر  اا  ل ي ننلم  س جا ل 

لهي ه   ل ي  حت ا  لى  لاظاخ  للغ ا  ل ل   جما  و لاا جر جدمغتاا  ل ر  ن ا إ  لأصه  لإ

جر     ب نهتنا ج مج  ع  ل م ز  ل ي  ستد لااها ف    شئتاا   ةت ا  ن  ر د  ك ن رم ز  

 لثواف  ر  ةت اع   للآا  جر هلآ  فل  جر بنف   سب  لس اق  ه نس نجر   جمازيغ نجر     جل زخن

 . ت  ةد ه  

ه ا خ تج  جر ينا     لدماغ مل من  اإ لغ قن ليس    ما خ  ا  ما  س ا    لثواف   

رفل ا  تسنت مد لاإ  لدماغ فل ا  ستث   م ا  اإ  ل رح  للغ قن  لش  ل ن  ابث ثن ف  رر   
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ه  ث ط  مل  ااص ها. رفل ا  نغلق  لإنسان ر  تفى عل غن ر  دل سو  ف  هو  لغ ا ره قاتي رهنَّ

 . لتنددخن  ل ر  نخاا ض   ا  ت  

خ  ااا    ؤما ن ن  انتود  لإخ اني خ د ا ع نل ماإ  ؤمل باا رغ ط ملزمن للنل اء  ل ااا 

جن  تأملجا  هود  كلم الله مه  عليس ر الا  ن ر لإنسان علغن هج جا  لكه  رتنلم سل  ان ما ق 

ح    اإ مجت نن ف    ن مل ن سبأ  ه ا ه   لنااص   للغ قن  ل ي  م  فن لجا  ل  ط  عه  ارر   

ف   بي الله سل  ان لكي خفك  ث ط  مل  ل م ز  للغ قن   ح     ن ر   ا ن؟ هه  لأم  ختنلق عال ح  جخ 

ۥعالتنلم: 

 (.سورة النمل 16الآية )

خبحث  للغ ق ن ف  لغن  لإنسان ه ق  لأرض  ر فس ط تام  تج   لى هجم نشأل  للغن  اد 

الله مه مفل  ا    اتا  ن ف   الك إ  لأ لى   لإنسان بندما  زي ر ستو  هياا  رسؤ ل    ي لغن

  به  لنزري  لى  لأرض؟

 :خبدر جن هااك    ت ا إ  لتال ن

  جن الله تنالى  لق ف   الك إ  لأ لى مج ه مفل  ا   عإمكا اإ لغ قن م  بن جا جناا

 ؛مت  ان مل فه  للغاإ

 ؛لك إ  لأ لىجن  لإنسان ر   ل ر الا  ن فا    ختكل  ن فه  للغاإ ف   ا 

  ؛ر لتفي ق  لى  لأرض للتف  ك ر   تز يجن الله ةنه هلآ   لتط  ب  اعلا 

  جن هلآي  لمخل  اإ بند    الجا عالأرض خ  ل لنااص      باا جن تستوه  ل بنفجا رهق

 ؛ ظاخ  لم ت ه  للآا ستنيش ه    هلا ختم  فن ه    ما خت ح   لم ت ه مل  مكا اإ

  لغت    خاصن    امنن للشتاإ  للغ ا ه ق  لأرض جن  الك إ  لأ لى ل. 

رض مزرد هو  ع م ز رم ا ج تود ف  ص  ع  جن  لإنسان رغ طي مل  لمخل  اإ ه ق  لأ 

مل رم ز ج  ى  هاحل    فجم   ح    اإ    ف  ما    اا مل تنل  جم  خاي   من ان رمح رخ

 فس  محدرد  ر  نس ه فه  لأص  إر لن س صح ح    ا ج اا     ى ة  ه  لمخل  اإ هب   ا  

ف  س رل  لأنناخ مث ط زد  لى الك  ن فه  لمخل  اإ ج  ي لجا رصس   آني هس ناا مح  ر  
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للتف  ط ر لدهشن: 

ه ا مننى جمن؟   (سورة الأنعام 38)الآية  

 .د   ا  تأمه جليست ثواهن  لغن   ظاخ  مجاي ةغ  ف ...؟
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 ونظر إلى الأعلى  التدين سمو  :الأول  القرآني تأملال

  تخاإ  ل  ق ن  لتال ن:مل  لاي   ا خظج  

 (؛سورة الأعلى 1)الآية  

 (؛سورة الليل 20)الآية  

 ؛(سورة البقرة 144من الآية ) 

 لتدخل س   ر ظ   لى  لأ لى  س   ا تي  لى  لأ لى  س   عا ح ال ف  منارج  لنل    ظ  

مت  صه  لى  لأ لى.      ج بن   تد  لى ما رر ء   حدرد لتش ه ة  ه   ل اإ   ح ال  ارةن عالكه 

 ط  حوق  لنل  منا ق لش ط  حوق  لإخ ان  هلا  ل    توادا ال    خ ان ل .  لى  لأ لى. ل ل ش

هج  تسامي ر  رج     اا لأ     رج د  ه  درد  لإنسان ن  لنل    رج مل  لافس ربواء هي

رل ا  خ  ل جن ينا ج ش ط ن رغ  ض   ح ال  لبش قن  كه عا تبارها ا إ   لمحدرد ختجارز  درد 

ن يستا ياا رغ ا  ناا ربا ت ارها   ستفسار  ل  للاناائي رإن لم  جد ل  ة  عا   ا  ن م تاهزقو 

 مادخا.  لنل  خجلآعاا لأ اا فا ااإ  لوت جصلا ف   لنالم  لنل ا ر حل  لى   ا  تاا  لأصل ن.

ب ااا   اظ   لى  لأ لى  ادما   قد جن  تناد؟    ز؟  تأمه؟  د   الله؟ رااا  خت لد لدخاا شن ر غ ق

 ادما  اظ  مل ج لى؟ رااا   تحدث  ل هجم ج لى رهجم جدنى؟ رااا    ب   لى  ل ن د  لى  لأ لى؟ 

جليس ف  محارلتاا لل ن د دل ه  لى سن اا للا تط ف ع ع  جر عدرن رع   لى مل  ت ة   ل  ؟  لى مل 

  ننتود عأ   ف   لأ لى؟

 اا مؤما ن رغ ط مؤما ن  ح ه  لى   لاا  ن  لنل  س   ف   اكا ن ر اكان  ر ل   هإن سل فا 

 ات  صه لبل غ مكان رمكا ن فلاا   قدها :  ناا  لو ف مل  لأ لى  ر د نسعى لتحو وجا هاا 

هتتحوق  رل ل ما جن  بلغ  ل     ى خبدر لاا عأن هااك مل ه  ج لى ربأ اا جدنى  ثم ننارد  لمحارلن 

  .ف   لتسلق ره لآ  درل ك

ك ج لى  رنسعى فلاا لجلآ   لأ لى مكا ا رمكا ن هل اا   ف  مل  لأسفه؟ مل  لأدنى؟ ل ل  ا  فان هاا 

 ف  مل  لأسفه ف   ااي  ف   لتط يب  ف   لم ت ه.....جياا  لااس هااك جسفه ر ج لى ف  فه 

ش يء....رقو اا جن  لتف  ط ف   الك إ  لأ لى ج لى ش لا رماه ا رمف   ا مل  لتف  ط ف  ما در   

  خلغ  . هو    تسن   لنل  خ غ  جر خفتل  عفساد. هالااظ  مل ج لى  ن فا ت  ظ    ل ل 

م شؤها     ن  ف  مكان ج لى رغ ط م  ب ن بشن ر  ستنلائي هتلك غاخن جهه  لنل   لنولاني 

 
 
لا    

ْ ن  فِ   لأ لاق   رإن فان  ل ي م لد لشن ر عا ستنلاء هود صدق  ل     ل   ز رةه: ِ نَّ هِْ   
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مْ ۚ ِ  َّ  ه  اء  حْيِي نِس  سْت  ي  مْ ر  ه  اء  عْا 
 
ح  ج ِ

ع 
 
لآ مْ خ  نْا  ِ

 م 
ً
ن اِ ف 

 
 ط

 
فْنِس سْت  نًا ي  ا شِ   ج 

 
هْل
 
ه  ج ن  ة  رْضِ ر 

 ْ
ان  مِل   لأ

 
   ف

فْسِدِخل  )
 ْ
 (.4 ا

رْضِ ر   
 ْ
 ًّ  فِ   لأ

 
ل    

رن  ِ قد   خ 
 
لِآخل   

َّ
ا لِل ج 

 
ل جْن 

 
  
 
ل    ِ

ْ
ك   لدَّ ر   ت

ْ
وِ ن  )ِ ل تَّ   

ْ
 لِل

 
ن اِ ب  ن 

ْ
ادً  ۚ ر  ل س 

 
 ه

 
 83 )

  لو  

 د خ رث  لنل   لفساد ر لظلم جخا فان   ع هلآ   لنل  رل   ات مسؤر  هو   ل جس  ك جر  ف   

 . ل ه مل  لااس ينتقطر ك ج لى

ع ن  لنالم   حو وي  للآا ننيش ه   ر لنالم  لنل ا  للآا نسعى ج  س  لى ما سبق ج   خ ةد 

ل غ   الم ثالث ف  منزلن ع نا ا  ختف ل هلآ   لنالم  لب ني بنض  ااص   لنالم   حو وي ربنض لب

 ااص   لنالم  لنل ا  للآلك  لا ظ ف   ث ط مل ر ن اإ  يشك   ك  تنالى ر تسامى عأهكار ر  م 

تاا  عه    به للنالم  ل   ع  باا    ا  تدنى عواا اإ رسل فاإ   سب ه للتنال  ر لتسامي ع نا و

 ج ك  لى   حف ض ر لد اءل ة    ر لنالم  ل   ع   انيش مل صانك رصاه عني ةلد ك  ر لنالم 

 لب ني  الم  لتواء  لناا ن  ر لنالم  لنل ا  الم مستوه خافتح  ل ك رقزردك عالز د  اااسب 

  قد جن   سب درةن  أملك ر  وك رصد ك.  لنالم  لنل ا م در للتسامي  ج    رن ج اا   ا ا

 ف   ر د ق ر فب   ا  ن عأ   اا  ل  لأسفه ر اظ   لى  لأ لى.  ن  ظ  اا  لى  لأ لى  لى  لس اء 

سع    ر ع  للتسامي ربل غ  لنالم  لنل ا.  لنالم  لنل ا  الم ةلآ ف علآ   . ر لإنسان مفل ق 

 لنالم  لسفل  رف   فس  ل  ت خ ارس  ل    ه ر اي ر سله  ة   لكه ما    جلآ فمجب ي  لى 

.  للجم   باا  ل ك   للجم  ةنلاا م ل يس    لى سفاسس  لنالم ةلآعا  اصا ر  قا  ح   لواع

 لد   ا رين ج  لى  لنالم  لنل ا ه    رر ا ر ولا. 
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 الصالحون مؤمنون وعاملون القرآني الثاني: تأمل ال
 

 

 (.سورة العنكبوت 9)الآية 

 

تشتطط  تخن  لو آ  ن محه  لتأمه  ل  خ ش ط ن جساس  ن لل لاح جر للد  ي  لى  ادا 

 :عالإخ ان جر اد  ن ع ل ا ح ن:  لإخ ان ر لن ه  ل ا ح  هلاوس مه فه ر  د منا ا 

ل عفالق  لك ن   لا ن  ا جن  ل دهشن  لمخل ق مل صاائه   خالق  لإخ ان  لا ن مباش  

رتنددها ر ا  جا ر اظ  جا ر متد دها ف   لأزمان ر لأم ان        ساس ع ة د س   في   تظم ه   

فه مك  اإ ع  ن  لك ن  است   ف    تساع  دهشن مسك  ن عأسئلن  لأصه ر  حف ر ر   تفاء 

خ ان  ص  ر    خفارق  لإنسان عأن هلآي   ح ال   يس ناا  لنبث ر    تهي ر ا  ط  خكاد جن خك ن  لإ 

ف   اشج د مل  لأم ر  عه  ففي رر ءها    لم   خ صه  لياا     لإخ ان  ر ل   يغدر  لإخ ان ة  ز 

   ن  ب ر لن  لم غ ط  اااا   ن  لإخ ان  ان تنب ط ة  ني  ل  ر دل   ست   ر ف   لنالم  ا تاهزقوي

مفارق لل ة د  ا      اد  اؤما ن خو ن ةازخ عا ست   ر ف   ل ة د ف   الم  ل    لإخ ان  ر دل عه

 لن ني. رمل جةه  ست   ر  ستحفار   ل  لإخ ان  د هه  ستش  ن  ح ال  ل قن ج وى رجزهى 

د  دي  خك ن  خ ان  اؤما ن من  ا  لى  لدر خ لجز إ  لشك  اابنثن مل تغ ط إ  ل ة  جر 

خك ن   ا     ا  فان ه   فس   اعلا للتغ  ط   لإخ ان ر ر   ر    رمستجد     ر ل      خثبت 

ه   خ ان  ل  خ  هبودر ما  ل خك ن  خ ان  ل  خ  رإخ ان  لغد ل ه  ر لت  ق   هإخ ان  لأمس ليس

ن عالشك ختودخ  لنلم رقتن ق هجم  ل   ه خت  ر رقتغ ط رقتن ق  لإخ ان   لإخ ان خو ن مسك  

 ات  صه  اؤدا  لى  جدخد  لإخ ان رتن  و . ل ل  لإخ ان   يش ط  لى ش يء خ  ااا  ثبا   جر  ساع  

جر   اس  لأ   متفلت رمتجارز لأدر إ عحثاا  عه  ن  لنلم  فس  ع ااه     تقط  لإخ ان  ارج 

جر    ارقف نجر    ن ل در     هت ام  لأ     خ  ل  لإمساك ع  ماه  ا  هالإخ ان ليس من هن 

جر  وا ن  ل ل  اؤمل خ  ا  جن يستأنس عكه هلآي  انارن لتثب ت  خ ا     جدع نجر   جس  رقن

عه للتبدخه.   ا ا رمل  لاي ما سبق   للتاا  ر جدخدي رتن  و  لأ   مسك ن عالشك رمن ض 
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ل ر ةد  ل ة د  خ  ل جن ننتقط  لإخ ان ط قوا ط قلا مل  لبحث      عحث ف   ل ة د  ربحث  

  .ربحث ف   للآ إ  فسجا رماحا اإ  ولباتاا

ن  بحث  ل  لم  د هو   عه  ن  لإخ ان   حو وي خدهناا  لى  لبحث  ل جل ل   خ في 

 لنيش      ه  لجادئ  لسن د  خدهناا لل هه مل ة دل   ا اا عااء  لى مف  ن   م رمناخ ط 

دهناا  لى  لبحث  ل سبه  سناد غ ط ا لأن ف  زد  لى الك خ   للآا   مل ع  منتود ار    د 

 .سنادتام سناد اا  لناةلن ر تةلن

    عالإخ ان  اتلبس عالإنسا  ن   هه     ن  لنيش  اشتطك ع  اا  لأن  خ ا اا يالآف 

 ف ساا  رق اناا مل  ا خن غ ط ا  ر ل لآف  ليام ر ستغلالجم رجفه جم  لجم ر   تد ء  ليام  عه  ن 

 خ ا اا يسا ه هلآ   ل ة د ... خفتح ج   اا  لى  اااا بش   رح    رش    ر     ا ر فا لاإ لإخ ان 

ر ل    هكه  فس ة د ء مل  لو م  فاملا ل ل  لآلك خفنه ه     خ ط إ رقوارخ ه    لش رر 

 فه هلآ  خحتاج  لى  لبحث  است   ف   لإخ ا  ن  ك ن ج  ف  لى  لش  ما   لى   خ ط  ل ل   تبا  :

 .مفام ن  خ ا اا رمتنلوا   ر لن ه  لد  م  لى    ق ي   ا ر  فا

 ن  خ ا ا مل هلآ   لا ع ه   للآا خد لاا ف  زم ل  ل ا ح ن  رليس  لإخ ان  لبارد  جر  لإخ ان 

مل ء عالأمه هاا  ن...  لإخ ا لنطةس ي جر  لإخ ان  ابني  لى  ل   ه ن جر  لإخ ان  لافع  ع نااي    توائي

 .  رغارق ف    حب للااس ر ا ة د إ رر ةدهارهااك

بند جن  اارلاا  اص ن  لإخ ان عا تباري ج د  لش ط ن للد  ي ف  زم ل  ل ا ح ن      

 لى  لش ط  لثاني  للآا ةاء ف   تخن محه  لتأمه ره   اص ن  لن ه  ل ا ح  ر و ي عإان الله ما 

 :خل 

ط  جاي  ا ة د إ ر جاي  لافس  رمن ار ج تود جن  لن ه  ل ا ح ختف ل فه جهناي   خ 

 ل لاح ختف ل عالأساس مج  ع ما تنارن  ل    لم ت ه  للآا ننيش ه   مل جهناي   خ ط ر و     لجا 

 لى جناا جهناي صلاح. رلأن  لم ت ناإ  ت  ر ر تغ ط هإن مف  ن  ل لاح ه  جخفا ختغ ط رقت  ر  

صلاح  لغد رإن فان ع نام ة  نا    ص ر   خ.  ه لاح  ل  خ ليس ه  صلاح  لأمس رلل خك ن ه 

ر ل    هال لاح نسق مل  لأهكار ر لأهناي  ل ي  تواس   ة ا ن ما ر ل ي ينتود جه  دها  لى جناا  لآلك 

رهق مناخ ط ر  م   ةيا ن من ارقن ااه ن  ل لاح  ل ي تشكه ة لن  ابادئ  ل ي  تحا م  لياا جمن مل 
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 ل لاح ةاء ف   تخن م ص   عالإخ ان  م ا خدي  لى جن  لإخ ان   خ  ل جن   لأمم   تواد  رمآ . ل ل

خدي  لى  لش  جر  لفساد جر  لإهساد  رمل ثم هإن جا مؤمل جرصل   خ ا    لى   س  ل لاح هإن ما 

 .جر ف  ج ده ا   ي  رمن ارقا رهيا ا مد   ن     اخؤمل ع  جر مف  ن  خ ا   جر ه ا منا 

ه  ل ا ح خت ة  عتأث طي  لى  لأ ه  لى  فس ها ه  ل لاح مل ةجن  رإلى  لاا  ن  لن 

 مح    لفا ه مل ةجن ثا  ن/   س الك؟

 ن فه هنه  و خ ع  س  ء فان صا حا جر هاسد   ك ن  حل جري  استف دخل جر  اتف رقل 

غ طي  هأث ها ه    ما   هكه  لأهناي  ل ي خأ لي باا  لإنسان ه  جر  جهناي ف   فس هلآ   لإنسان  به

فه ش يء م  ب  ر  ش الت ن هإن  ان هن ر لسل فاإ ساعق  ل جث ها ف  غ طي  الك ج    سب   

زِي  ر ل    هالإنسان م الب عاستحفار هلآي  لنلا ن  رل بغ طي  ان 
 
 لا ن ع  جخفا  هلا رة د ا

 تك عافسك رسل فا ك. ةش الت ع ا ف  الك ج ت ف   لا ش يءر متد د تاا  هكه  لتأث قن  لتأث طخن 

رغ رر هل  ج لآ ا سل ك   ست بار مثلا  هج  عد خن  ست بار ف   لافس  جا ج    ع اف عالافس 

د  ل  خحس من   است قط عاستنلاء غاخن ف   ل ش ل ر  ست تاع  تج  ا   ست بار  ارج  /ة  ني

ست بار   خارج  ه   جه  جاي  ت     ف ا فان.  ن      بفيس ن  حو طخن  جلى ف     ان سل فاإ

  ن ج  ى: عالنت .      جارز ف   لتنامه مه  لغ ط. آبار د  ل . ره  ما سمي ف  آخن     ست 

 تال ر است قطرن   محالن هم 

.  ن (سورة الفرقان 21 )الآية 

ش ط  لن ه  ل ا ح  ان فان  لجدن ما    ست   ر ف   لتأث ط  لى  للآ إ جر  ربشكه  خجابي لت تج 

 ا ح سب ه د  ي  ادا ه  ا بند سل فاإ عا  ن لل ح    ر لى هلآ  فان ش ط  لن ه  ل

مل ةجن  رمل ةجن ثا  ن خؤدا  لى هنه  خجابي  مست   عالافسبشكه  هنه خزف  ل ا ح ن  لأ   

ف   ل   ه. هالأشخاص  لسند ء ة    ا جا د  ل ا هم  لأ در  لى   دخ   لسنادل لغ طهم  

ر لن س صح ح  الك جن  لتج بن  لإخ ا  ن  ا لدل للأهناي  لإخجاع ن  جنلاا  تجارز  درد ار  اا 

 ااي   خل  مل  لش رر؟لاؤث   خجاع ا  لى مح  اا. ل ل هه  ل لاح من

  تنني  و ون جن  لإنسان صا ح ج     خ ةد ه   ش   عه ج تود جن    خاي ردر هن  

 
ً
عه يغلب  لياا مو د   خ ط  ريسعى  لى هنه  ل   ف  ل ا   د خف ئ ف   لفنه     صا حند   ا
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ن ه  لى ةنه صلاح   للآلك نرقفاةئ   ل   ه ع ا خجنل  ج  ف  لى  لزله ما   لى  ل   ف ف   لا ن

 ن تغل با اواصدهم  لى سل فاتام. لى  ث ط مل جهناي  ل ا ح   لا ن خ تد

ف    لافس ربالتال  ن  لأهناي  ل ا حن  ان م ل بن لأناا ش ط  ست   ر صن د  لإخ ان ف  

ن ك ل ة ا  اناص ل جن هنه   خ ط خبني  لت  زن ف   لافس رقحسسجا عااتن  لم ت ه  ربدخهي ف   لس

 ارقب  1998هلآ   ا   ع ة ه قا ف   لس ك ل ة ا  لإخجاع ن مالآ  ج   جصبحريشكه ع  اتاا لدرةن 

س  
ُّ
ؤ   
 
لأ قط ه ئن  فس ن جم ق  ن. ربااء  ل     هنل    (Martin Seligman)  ل ب ط  لس ك ل ج   

 عتندر   ل  لش    خ ط  صح    رز رة   ع ن  لإخ ان ر لن ه  ل ا ح  هج ا متلازمان   خفتط ان  ر 

هإن يندخ م رقل ث م ة    ا  رقبس  س       لى سل فا  م  ارة ا  رقف ة م مل زم ل 

 . ل ا ح ن
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 الدين في مواجهة الغباء الإيمانيأمل القرآني الثالث: تال
 

 (سورة الأعراف 179)الآية 

ر نفا ف   لوي  شار إ  لنالم   خارج  ر لد  ل  ر لن ه  لغباء   حد ر  ف   لفجم   ينتقط

 لى هك رم ز م    ه  لفجم. ر سب  لو آن  ل  قم خلامس  لغباء  لإنس ر   ل  ه ث ط مل  لإنس 

لتف  ط ف  ه   ن رة د  لا ن جر  لى  فج  ن  رلود دهنني هلآ   لأم    ينول ن ر ث ط مل    ل   خ

 لمخل   ن     صا رجن  ل ر خن  لإسلام ن ر اس ح ن ر ليا دخن صلن جر    عن ف  طب نن هلآخل 

تسلم عو ن   خلق بشكه خكاد خك ن مت اعوا رما لنب   لش  ان مل درر ف   زري آدخ  ل   

 . لسلاخ  هاالا  ن س دإ  رإعليس مل    ل رهض

  ن ر ل    هالغباء  لإخ اني جم   دخم  دخ هلآخل  لمخل   ن  ر   تواد عأن  لإنسا

 اناص ل هياا غباء ج ثط مل  ااض ي   خ  ل  لتسل م ع  جعد   هليس هااك جغبى مل مفل  اإ رجإ 

 اع ز إ  ر اص إ   خلق  ررجإ  لأ ب اء  ر ست نت لل سا إ ره   تنزي رلم  ؤمل   لغباء 

ن س صح ح   لإخ اني رب ا ا هب  لى  لتط ةه مثه  لغباء  لنلمي  هالإخ ان ختودخ عتودخ  لنلم ر ل

 ا  ول  م س ف  لغباء ر لج ج ن ر لظلم ه رق في جن  اظ   لى  ل ر ء ف   ارقب  لإنسا  ن لان ن 

 لتارقب  ل اا بغض  لاظ    ا ط س   لزمان.  لإنسان ف   ااض ي فان عالتأ  د جعلد مل  لإنسان 

ت   ر  لت  ر ر  ننتاق  اناص   رهلآ    خافي رة د  ستثااء إ مبا ل فا ت ه   ل  قق  ل باني  س

مل س   ل  لبلادل  لى  لإنسا  ن    ى جن مل مأث ر ا جن نس ه ج   خجب جن   تظ  مئن  اخ ل بنث 

الله لاا مل خجدد دخ اا  ر لى  است ى  اا  ر   تظ    ر ا انايشن  فز إ ف   ل قا  اإ 

ج اا نشارك جر  تشارك مه ج   ع   لى (لد ررق)زخاء...للت  ر ر لتغ ط. لود ج د  ر لب  ل ة ا ر لف

ج  ى بنض  لأص ي  رإن فان ف   ظ قت  ش يء مل  ل   ف ه ب ا   لح جن  و ي  ل ج فساا 

ع سحن  خ ا  ن ج اا نشارك    ل ف  بنض   ا  جا ا إ  ل لن ع اه تاا رط ق  ف  طها. رب ا لم 

 لافس ي  لإمساك ع   ل ل  درة  متفلت ر  يست  ه  لنلم ر   لتحل ه   ف     ل لأ  (ه رقد)خف   
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 حل مل عاف   س ه   اق  لتف  ط ف   لغباء  لإخ اني. هلآ      ط  للآا ينني  اد ا   تفاء  لشن ر 

ر لإ ساس عالإخ ا  اإ ر لع ز  ل هك رم ز  لإشار إ  لنل قن ر ست ناباا  رفأن  لى  اسن 

ب ن  لفجم  ر  غ  عن جن  ك ن فل ن ك  اد بنض  لإنس ر   ل غبار  يغ ياا رقح ي ع ناا ر   لإدر 

 لغباء ف   للغن  لن ب ن تنني  لغبار  للآا خك ن ه ق  لأش اء رق  رياا. ر  ا جن  للآا   خفجم ف  

 ل قا  اإ خزعج  ل قا   ن  ر للآا   خفجم ف   لفلسفن خزعج عض  ج   لفلاسفن...هالنل اء 

ب اء  خ ا  ا.  ن  لإنسان   خ  ل جن خك ن هو  عه رفه  اؤما ن خجدرن  ز اةا مل  لأغ   ل با   ن 

ن جد   دخا ر  خك ن فا اا دخ  ا  عه  لأفا اا ما و ا ر ل  ا ر ةت ا  ا ر فس ا رس اس ا ر  ت ا

 للآا خافي  ل فن  لإخ ا  ن ل  دها  ل  لإنسان ه   علادل رغباء  خ اني. رل   ظ  م  لى     

ارقب  لبش قن لجال م  دد   غب اء  خ ا  ا  عه رل     لوتم عه ر   ر   دخد لو آن ر لنجد  لودخم 

 لا ظ ن ر    ب ن  دد  لأغب اء ف  مفتلس  ا ادخل لنل تم جن  لغباء   ختسل   ل اا هو  ف  

 لم  د إ  عه ف  فه  حظن  حدثاا هياا ع ا   ننلم ر   تول  هتجد  لغبي ف   ل ب  ر لغبي ف  

رل...رلأن جم   لإخ ان م تاه زخوي رم دري  ل ا  هإن جا  ش  للآ إ  لس اسن  ر لغبي ف   لتجا

 لإنسان ه   عا تبارها ا  ا  اان   خؤدا     لى  ل شس  ل غبائاا  لإخ اني. ر   تع ب    ن  أ د 

ل م مه م رر  لزمل جن  ث ط  م ل تنتودرن علآفائام ر باهتام س  ان ما خظج  غباؤهم ف  جري 

ختوا ن  ع ننى آ     ن  لغباء صفن  لازماا  ادما  ت اري  لى ما ختجارز ا. رمل  متحان ه  ا   

مل ةجن  ر لت دا ل  مل ةجن ثا  ن  رتن  ق  لنل خ   تن  ق  لبحث ف  هج  غباءه   د  ل

 لب د غ ة ن لتسج ه   ساف  ان هن ال ينا  ن مل صن باإ  لتنلم ف  مفتلس  لتف  اإ ع ا 

 .ةجن ثالثنهياا  لإخ ا  ن مل 

خكاد خك ن  لغباء  اص ن  ةت ا  ن ملامسن لكه  لم ت ناإ  لبش قن  ر بلآ  ل     خ جهه 

ك ل ة ا ف  س ك ل ة ا  لغباء...  ني جةد ف    لس س  ل ة ا للبحث ف  س س  ل ة ا  لغباء رجهه  لس

مل  فسجا جن  بنض  لأ  ان جن  لإنسان ختف ق  لى  فس  ف  غبا    ع ننى جن  فس  لم   ل  ت  ه

 أتي مل  لأهناي ر لأ   ي ما خ در  ناا ف   حظن غبائاا    ى ج    ادما  فلد  لى  لا خ يااة اا 

هه  ف   عأد ل  افاؤ ا  لإخ اني ل و ي لاا:   ني   جهج ك  ماا   لت؟   س رصلت  لى هلآ   ل جا؟

ل  ااص ي. زد  لى هلآ  ج ني ج  ى غ ط  ل ي نشتطك هياا؟  للآفاء مس  ن   ينلم جن  ل سق ج قط م

ج تود جن   ت اي جن  ك ن غب ا  خ ا  ا    لا ن ل  ع ست  ك  لدر س ي ر     ت ادا ر  نسبك ر  

 سبك  عه ل  رصه مباش  عودر ك  لى زقادل     م  لغبار ه ق  لأدلن  اتا ن جمامك ر ل ي   
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 لغباء    فن ه  للآفاء. رمل غ   ب  للغن جن عه     قد جن  در جا  لأ ك   لك  ر دل  ح قك    در جا

خك ن  للآفاء ف   للغن  لن ب ن ه  لج ب  لاار      خح ه  لا ر  اض يء  للآا يست  ه  ا عن  لغبار  جا 

 لغباء  ل   د ه ق مث ط إ  لنالم   خارج  ر ل ي  دي  لى  لإخ ان.  لغباء ليست ل  ثواهن ر  ة س ن 

من ى م ة د عالبد هن  هإما جن   هن  جر خزد د س كا.    تع ب    ن  ر   فارل بن ناا   لغباء

رةد م جن  لغباء يس ل ع ن  لفو  ء ر لأغا اء  ر ل لبن ر لأسا لآل ر لس اس  ن ر لتجار...ما مل مجاي 

 .   ريناني مل جغب ا    رهااك در ساإ  ل  ن دلت  لى هلآ   لأم  رليس  لم اي هاا للحدخث  ناا

 ا  اإ خأتي  لأ ب اء  لى م   لتارقب عااع ز إ ر لأدلن  لنول ن ر اا و ن رف   لإخ

عه  ل ي  ايش ها ررجرها ررغم فه الك   عالدل هر ل س  ل ة ن ر للغ قن ر لتارقف ن  ا ثون 

ي  اص عأهل   يشتطف ن مه غ طهم ف   للآفاء وهالأغب اء  خ ا ا   خؤما ن   لإخ ان افاء م تاهزق

لناطفي ...رقت  زرن عاللآفاء  لإخ اني. ر  خف  ني جن جدع  جن  لإخ ان  فس   ن عوي  اا وي ر 

رإن   ز ح  ح ي ه   ت    لى ه ج ن عاسم  لإخ ان    ا  تح ي  لنولا  ن  لى  افاء مت  ز ا دي  لى 

ب  ن ع ب قن عاسم  لنوه مل  لاي  قطخ  فه جشكاي   ستغلاي ر لظلم. هاك ن آ لآ ك جماخ ع ب قن م

 . لى غباء  خ اني ره ج ن مؤسسن  لى غباء  ولاني

 ستثاائي  لى   اهظت بشكه ن  لش ي  للآا خؤ دي  ارقب  لإنسا  ن ه  جن  لإنسا  ن 

    ر نسبن  لغباء ف  ة  ه مح اإ  ارقفجا   ى جن جتنس  حظاإ  لتدم ط ه   لك  ل ي خ ه هياا 

  ر  ا تنل  ن جن مناش ل غبي ر ح ل  خك ن شيئا  لأغب اء  لى  لسل ن رقو ررن ف    ح ف ر لسلم

مؤاا للافس ه ا عالك  ن جصبح ه  مل خو د ريس س ر ل ك جن    ن   هالشخ   لغبي خؤاخك 

رقلحق  لف ر عك ره  ف  ج لى درةاإ   نش  ح ر ل ش ل عه ر   تواد ف   للآفاء ر دمن  لبش قن  

 .فه ة   ب   ا اا ع ا هياا  لإخ انرهاا هو  رهو  عإ  اي  لنوه  زقح  لغباء مل 

جتم  ث ط   ترل  بس ت ل م  تخاإ  ل ي  حدث هياا الله  ل  لغباء مل  لاي رسا     ست

ل ن فإشارل ال جر د جن ختن ق ف  امل   ا  جم  ل ي   جملك  لتف  ه هياا  تن  ر  في  تخاإ  لت

 . لغباء  لإخ اني رج      ر  ا   

 ؛(سورة الأنفال 22)الآية  



98 

 

 (؛سورة النمل 24)الآية  

 (؛سورة البقرة 171)الآية  

سورة  42)الآية  

 .يونس(
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 والعيش المشترك وخطر الخداع الرابع: الدين قرآنيالتأمل ال
 

تنددل مل  لسل فاإ  ر  ااج ختحدث  تاف الله تنالى ف    ار  لس ر  ل   ااج م

متا  ن مل  لبش   رم ا جثار هف ل   ستن اي الله ا  لحاإ د  ون مل مثه :   خ  ص ن  

ر ل لآ ع ن  ر ا ةف ن...  صفاإ ننت الله باا مل ر ة    حق ع  ق ملت قن غ ط مب  ن  لى صدق 

وت  ة  ه  ل ل  لتش هاإ  لم  رغاخن سنيام  دم ط ما ينتقطر   سيئا ره  ف   و  ر  ج لاق ر 

 لافس ن ر لأ لا  ن ر لف  قن  ل ي جصاعت در  ه  لاف س ةنلتام خ رن فه ش يء عااول ف مه 

  توادهم جنام   خفنل ن      ط   خ ارس هؤ ء ج    ا متنددل مل   خد ع  لى  لااس  هجم ةاال 

 لت ز اإ  لف  قن  خ رن ج فسجم  لى   س  و وتاا  رققطررن جهنالجم ع  ق ةجا  ن.  ن

ر ان ه ن  ل ي ينيش ناا   ح   ليام عآل اإ مفتلفن لتفل ه  لسلآج.  ا خحتال ن رقتلا ب ن 

عات  قل رف   ل  ت  فس    خفاه ن ر  يستح  ن      مزقج مل ةا ن  لنظ ن ر لغباء 

ط هم ختناطف ن   ةت اع   ر ل  ا ن  لأ لا  ن.  نام محتطه ن رمحتال ن رمتوا ن لتلا باتام  هت

مه مل خ قدرن  لتلا ب بام  خوف ن منجم عه ريسا درنام بغ ن  لس    ليام 

  للآلك ختحدث  لم (سورة غافر 29)الآية  

ي  ل آل ن  لشك ف  فه تناطس خ در  ل شخ  بشكه جر  ما  كي عدرن رة د  لافس  لإة  م

ماض يستدع  الك.  ن  للآخل خك   ن ف   الن  نس جر  اةن   فاا    ر  لإخ ان جر  ل ف  جر 

  ى  ل   ع ف    بن مل   ف  لد  ا هم جهفه  لضحاخا  للآخل يسو  ن بسج لن ع ن مفالب 

 ن لل اي ر لن  طس ر  حاة اإ  لإنسا  ن  رهلآ  جم  خلامس فه  اتلا ب ن عالنو ي ر استنزه

مؤسساإ  لم ت ه عدرن  ستثااء  هأخا ا    ةد  لااس ر ةت ن   ر   صل   س  ء ف  جم  دخني جر 

د   ا    ر  تط جم   خ  ص ن ر ا ةف ن ر ل لآ ع ن  ااتش ن ع  نجم. هاات  ةدرن ف  جزماإ 

هم جهفه  لأهد ن  ه ا ب    ةت ا  ناادخن جر  لناطف ن جر   ح ال س  ء    توادخن جر  

  حاةن ج مى جخا فا ت هلآي   حاةن. جسال بام عالتأ  د م  اه ل ن   ا خدهن ن  لااس  لى جن خفنل   

  لضحاخا  ا  فان ما خ قدرن مه  ياامجم عا  تواد جنام هنل   ما خ قدرن هم عأ فسجم. ر زد د منا ال

شخ  ن فارزم ن جر ل  م  ه سل ن س اس ن )  ن ه   ن( جر  رلا ب جر   خ  ص ا ا ةس جر  ات

من ه ن جر منا قن جر مال ن  ه جت ه   ستغلاي ر  خ ن ر لتلا ب  لى  لضح ن   ى ج   خت   ر  

ود ر لف ق ر لتط يب  هتط هم  ين ن ماا  خفنه    ا خ  ن   اتلا ب ف  شباك مح  ن  لبااء ر لن 
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    لد  ا رقتقطؤرن منام ف   ت  ل ختبن نام ف

رما خ دق  لى  لنالم  لنل ا  لإخ اني خ دق  ،(سورة الأحزاب 67)الآية  

ق  ةت اع  خفتط   فه  لآ ف جش   ر    س ى جنام خ تلك ن  لى  لنلا اإ  لإنسا  ن ف  جا س ا

 دخ  درتام  لى  لتناطس ر لإ ساس عآ خ  ت  قل لأن   ت ثه ف  اص ن س ك با  ن    ون 

منك سن ف  منا  تاا لل حفز إ  لناطف ن .  جدمغتام  سب  لم  فس  لإة  خ تشكلت ع  قون

س   ن  لتجارق ن  لمحتطه ن ر لس اس  ن  لمحا  ن ننم  هااك     ره ه ع ن جدر إ  لمحتال ن ر ا

ر لمحام ن  ات  س ن...  رهااك  لندخد مل  اجل  ل ي تستفدخ هلآ   لا ع مل  لتوا اإ ط  ي 

 ل  ت  ن ف  ةا باا  لإخجابي جر  لسلبي  ل ل  لمحتال ن  لى جدمغن  لااس رمنتود تام رجم  لجم 

محتطه ن هم ف   ل لآف  ها  لسلبي   ستغلال  عالأساس.  يستن ل ناا    ف  بند... رجةسادهم

خ تهي ع مي مسؤرل ن جا    ر  لى  لضح ن  حت  اا ن مزقفن   اتول ر اغلس عب ان مغل ط

 عالأساسهنل  فان عا ت اري  مفادها جن ما

 22)من الآية  

ن  ح ه هاا  لى  اص ن  لظلم  فاص ن   اه ن ملازمن لل حتال ن   ا جن   ر تخ(سورة إبراهيم

 ا خت ة   اظل م ن  لى ع ان   ا ةف ن  لمحتطه ن ظاا ن عامت از. رف  جم   انتود  ك ن  لنااخن عيان

  ل  لتأث ط  ل ي م رست  ليام جماخ الله 

  رم  ر (سورة سبأ 33)من الآية   ۥ

 ا     لل ه ر لناار دل ه   ص ر  ه شاق ردؤرف خو خ ع   اتحاخه  هج  صادق ف   لإغ  ء  جما ف 

 قن هغالبا ما خك ن رد هنه  اظل خ عالس    لى  ا ةف ن    لد   ا  للآا خلامس جم ر   ح ال  لد 

جر عاص  اد  ثط تام ر   تواخ منام  جر عالت ة   لى  لوفاء بند تس  ه  جارز تام ر  ث وجا  رهم 

 .ف  فه  لأ   ي  اس رن  ن  اةلا جر آةلا

  خد ع رب ع   هلا ش يء ختوا    ج ثط مل  لإرةان ف   مبيت خ تلك  ل لآ ع ن   ن 

 ر لتف ق  ل ل بنلم  عليس ي  ه ل   ل م   جهه  لش  جن رصف  الله تنالى عو ل :

سورة  46)الآية  
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      م    اي ف    ح م  رضخم ف   اف  ن  ر  ا ف   لتأث ط  م    زري مل شد   (إبراهيم

 .   باي ه ا عالك عاف س مظل من ينتدا  لياا   خ  ص ن عأدر إ  عليس ن

 د تستغ ب ن مل جن هؤ ء  ادررن  لى نسج  لا اإ ةدخدل ف  فه م ل  ل نام غ ط 

اظ  لى صد  اتام جعد   لأن    شاهجم ين ا   رتام جماخ  لااس  زد  لى الك  ادرقل  لى   حف

جنام خ تلك ن  لآلك  لودرل  لى   تشان جصحاف   حاةاإ    هم  لى مجالجم  اغااطيس ي 

رم ارسن  لتأث ط  ليام ر ستغلالجم    ين ه ن للف  ط ط قوا هكه ش يء مباح  ادهم رب  ا ن   

مث ط يسمى ف   لم  لافس عف ط   ح  ن  ل ف ل . رمستندرن لل د   ظ ط لجا  نش   ن بشكه

ربس  ن  لى جا   تط ض جر شك لأنام   لك   جدر إ عااء س اج  لأمان   لجم   ى خفتط     ف س 

لم ختطف   جا ل ن    ب اء  ر  تط  اتام رحج جم    ظ ر   لى    ر تام ف  مج ه      ت  قل. 

 ي  د   حق  ل ل م ا خجب  لتاب    ل    ما ررد ف   تخن  لتال ن: مل جل  ن  لدهاع    رظف

 

سورة  38)الآية 

بناإ    ر  ك  عه رةب جن    ا   خ في جن  ك ن ضح ن لاجد لك  اقطر ر اج  مل  (الأعراف

تن ه  ولك رجن   تشس جهه  ل لآف ف  مح  ك  لنودا ر لد   ا رف  جا س اق  ج  ه  ولك 

تشك.  ن  اةتك ه  ثم لأنام ختوا ن  لت  ق  ر لتلا ب     تبه جر   دق ج د    ى تشك رتشك 

    للآلك تنلم جن ر  د ثون  لمحتاي عافس  رط قو   خد  ك  ن  ودخا جر ف  جا س اق  ةت اع  آ

تشبه  اةتك عافسك   ى رإن طالت ر متدإ ف   لزمل  جر  لى  لأ ه  ارن ع ن مل تشك ه   

رغ طي  ر سأي غ طك م ل هم ج ثط ماك  ج بن  به  لإ د خ  لى تسل     فسك  ر   بالغ جعد  ف  

سل  لظل. عه  ةنه ش ك م صه  لى    رهلن ودخ  افا ك  زد  لى الك    حسل  لظل مل جري 

 دد  لتابن ن ر لضحاخا ر  تشكه لديام جا  افان  لىخر  لم ج ك لست    ر  ا  اد  لمحتال ن 

 ستثااء خجب   حفاظ  ل    رف   ل  خ  للآا  بدر  ل ك  لاماإ  للآفاء ر لف ان سياولب ن 

خن عه س نادر ك  هالبند  لس ك باتي ف  هلآي  لشخ  اإ مزمل  رإشباع  زر تام  ااد   ل ك

 .ر انا قن ج قط  ادهم مل    من  لااس ر به  لسل فاإ ر لجد خن  لى الله
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 هي أحسن وأثرها النفس ي التأمل القرآني الأول: التي
 

:

 (.سورة فصلت 34)الآية 

 هلللللللن   حسااإ  ر فارق بشكه  ل  ماظ من  لسيئاإ  م د ه ) ل ي ه  ج سل(   ل ماظ  

   ز لجا ثواهنه ها رباطناا م  فن مه س اق   ظ فجا جر  ل ي ه  ج سل( ة اع جهناي   خ ط فلجا ظا)

رزما ا رمكا ا رمنتود . ) ل ي ه  ج سل(  ا  ن مفار ن  لنبث ن ف   لت  صه مه  لااس   ر   ارلغن 

ر لمح      ما. ) ل ي ه  ج سل(  ح ه  لى  و ون مفادها:   تب   لى ما  و ي هالكل اإ تشكه ف  

اإ ف   لم  لافس خ  ل جن تشكه ط قون  ف  طي  للآلك   تط مل ع ناا: نااخن  ا ان ه قتك.  لكل 

) ل ي ه  ج سل( ل ك ن ه  ك ر ف  ك ر   ا رق  ) ل ي ه  ج سل(. ر ل    ه ل فان  ام س  سيئا 

فان  ف  طي سيئا  رمل فان مع    متشا  ا فان جد ؤي محتش ا جر ماندما. تغل س فل ا اا علغن ) ل ي 

 لى در  لاا ردماغاا رمح  اا مفادها ج اا مستندرن لل ق  ف  منارج  لإخجاع ن ه  ج سل( رسالن 

 .سل فا ره    ر اطفن

رهلآ  ينني ج   خ  اك  ستفد خ فل ا ك للتأث ط بشكه  خجابي  لى مز ةك ردر هنك 

) ل ي ه  ج سل( خ  ل ج ثط مل الك جن  ولب  لند ء صد  ن لل رثوتك ر لآلك مز ج  ت  قل:  دهه ع

ۥۥ"  ا ف    ل  تنالى:  ء  رر 

 (.سورة فصلت 34)من الآية  "

ه  لى  لت ار ر ل    هالااس خف  رن ع  ق مفتلفن  ظ   لتكل جم للغاإ متباخان.   جم 

عه ختنلق  لأم    لغن للآا خدع  جن  لتف  ط مستوه  ل  للغن رغم جن  ا   ع ج قط مل ف    هو  

 .ر ت    ر  ح اللافس   ر   ري    لإنسانعالأسئلن  لأساس ن   ي ة ه  

 ت ح  للغن  لإعد ع  للاناائي ف  جشكاي  لت  صه ر لو ف مل  لااس  ن   توت فل اإ ) ل ي ه  

سل( رإشار إ ) ل ي ه  ج سل( ر عتساماإ ) ل ي ه  ج سل(.   اا علآلك  ح ي  للغن  لى مح ك ج 
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  انا ق للغن ا يست  ه  ؛للتف  ط  مح ك   ا اا سنن  ب طل ر زخ  اي  لى  لأد ء ر لتأث ط ف   لمح  

 .ر مؤث ل ف   لمحارِ ) ل ي ه  ج سل( ةنه  لكل اإ  لو  طل   قط ر ت دد ل  لد مناا جهكار  د  ون رة  لن ر 

 ل ي ه  ج سل( ه   ستن اي لغن  فتح شج ن  لت  صه رتسا د  لى    لاق  لتف  ط ) ن 

رإ    ولبت  للغن  لى س ل للتف  ط   ا جن لغن ) ل ي ه  جس ء( خ  ل جن   تج  ان واإ  ان ه ن 

  ط ر  مبا ل  ت    رف  عه ر  ةت ا  ن رف  جدنى جث  لجا خ  ل جن   صه  لى ع ردل  لتف  ر لافس ن

هلآ   لإطار هأرلئك  للآخل ختنل  ن لغن  خجاع ن ةدخدل خ تسب ن عالتأ  د ط قون ةدخدل للتف  ط 

ررؤقن ةدخدل للنالم  لى  د ما  رس ك ن جهوجم جغنى م ل ينيش ف  جهق لغن ر  دل رف  ةا باا 

 . لسلبي

  ها ح ال ك  ر  رهتح اغال ق  ل ي ه  ج سل(  ستث ار للغن ع نااها  ل  سه  ) مو لن

 لسن دل ه   ت جن تنلم ط ق ر وا اإ  ل ل ج  لى  ااك  لد  ل  ر الم  ت  قل  رمفتا ك  به 

فه ش يء ه   للغن  رباللغن نشكه مفاه  اا  ل ي خ  ل   تبارها ه م ن دماغاا  للآا   خت  س  ل 

عه     ح ال ا ن رسل ن  لى س طررل  لتف  ط    ع زقد مل  لتف  ط. ) ل ي ه  ج سل(   د ا ع

ر ح ر ا مناا لأناا  جنلاا  اظ   ظ   ش  ل ا    جزقئ ا  لى  ل ة د  ر    ب مل  لأ لى   مل 

 لأسفه. تسبح عاا ) ل ي ه  ج سل( ف  ج لاخ  ثا ف ن ر   صل ن ر ئنن مه  ت   لا تج ف  در  لاا 

 .اإ لأمه  است   عال ص ي  لى  لت  هواإ ر لتفاه 

 ل ي ه  ج سل( تغ قاا عا ست   ر ف   لابش ف   ت   ر   فتاح  ل  .  ل ي زد  لى الك جن )

)ه  ج سل( خ  ل جن  ك ن مج  ع آل اإ ر وا اإ  لت  صه  ل ي   ظس بشكه مناج  جس  ر  للغن 

ح  ا  د ء ر  ستصد اء ر في ق د   ل  لأ ن ر لإشارقن بادن   س ه د   ل  لأ  اا   ن ر ا ت ب

 ل ل   لإخجابي  لى  ل  ن اإ  لت  صل ن. خ  ل جن  دع  جن ) ل ي ه  ج سل( خ  ل ف  بندها 

 لو م  ابث ثن    تظار للغ ا جن  ك ن  لمح ك لت  ق   للآ إ عإ تاج سل فاإ    صل ن تستج ب 

 ) ل ي ه  ج سل(. ف  مو لن:

ه دخن جر جس قن جر مجا ن   ل ي ه  ج سل( ه   اد ه  تمل  ح الر لآلك خ  ل   تبار )

 . اجحن لأناا تستحف  فه س اق عف  ص ا  
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رف   طار  ف  ه بنض ة   ب ) ل ي ه  ج سل(  ج  س  لى  ا      تلان  للآا 

جش إ  ل   ه تأمه ساعق   ا    آ   ررد بشكه   ني ف   تخن محه  لتأمه: ره  ما خج ه 

شتطك  هلآ   اشتطك  بحث  ا  ف  فه    ر لكي  اتحاررقل مل  واط  لتواء      ما جس    عاا

) ل ي ه  ج سل(    ح  ل ك جسئلن مج ن تسا دك  لى  ستث ار لللل  ؤسس  ل    ر ل   ه

   مل مثه: ل  ن اإ  ل  م ن  انيش ن جر  اجا ن عا تط ن

 هه  بحث ف   طار جخن ر ن ن    صل ن  لى  اشتطك عياك رب ن مفاطبك؟ 

  ت    لى  اشتطك  لثواف   للآا  ب ن لك؟هه  بني    صلك مه  

 هه  بحث جثااء    صلك مه  ت    ل  اشتطك  ان ف ؟ 

 هه  بني    صلك مه  ت    لى  اشتطك  ان ف   للآا  أ د لك؟ 

 هه  بحث جثااء    صلك  ل  و     تلان رتستحف ها عتأة لجا جخ  ؟ 

  ل سب ن ف    ح م  لى جد    ا؟هه    ع  ف     صلك    تلان  لثواف  عاستحفار  

 هه  بحث  ل  لتفارإ  ان ف   للآا خ  ل جن خك ن عيا  ا؟ 

 هه    ع  ف     صلك  لتفارإ  ان ف  عتو قب  لج ل ف     جاه ن؟ 

     ا جشخاصا رزما ا رمكا ا رم    ا...؟ر هه  ستحف إ س اق   

  ز  لى    ص اإ  لس اق؟هه    ع   ثااء هنلك  لت  صل  س ا    للآا خدرر ه   عالتط   

 ن ) ل ي ه  ج سل(   ا جهج جا  دهناا اساءلن ماه اا  لت  صل   ر لغ ض مل الك ه  

   ق   للآ إ ف   نس اخ  اخ مه    ص تاا   ا   خ ةد شخ ان خف   ن ريشن  ن رقت  هان 

ر لأ   ي  للآا ) ل ي ه  ج سل( خ  ل جن  ك ن ة اع      ه مل  لأهناي  للعافس  ل  قون  للآلك ه

 .نغ ن ما  فه ما خ  ااا مل  لس   ف   لت  صه مه  ت  

 ل ي ه  ج سل( ليست من ى ةاهز جر   ني  الم   ناا  فاخن   تسب ر بني عاست   ر  )

 ل ل   س؟

 .هلآ  ما سان ه   ن شاء الله ف   لتأمه  اوبه
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 التي هي أحسن التأمل القرآني الثاني:

 كفاية مركبة ومكتسبة 

: 

 (.سورة فصلت 35)الآية 

    ه  لياا عالت ني   مركبة ل ي ه  ج سل( ليست من ى ةاهز   عه  فاخن  ن مو لن )

  .ن عالألم  ا ةب لل قطر  عالشك ى  عه عالن ه  اوتط 

خ  ب   ل قط  و  ن  خ ا  ن  ل ا عفب   لافس  ربااثاع ل  ربالودرل  لى   تاج  لسل فاإ 

 اتسامحن  ر لودرل  لى  دع ط  لأ اسيس  لسلب ن  ر جاب  لإ باط    صا رجن  ل قط خ  ب  

ان جر عالفب     ن   خلتوعا  تظار    تظار ش يء ما جر هنه ما جر   ي ما درن تس ع  هال قط ر لس

  ل قط ر لتس ع   خجت نان. ج  ينني هلآ  جن    ن  ل قط تستب ل  للآفاء ر  خ ن؟

 للآفاء ف   ودخ   تا ج    تظار  ر  خ ن مل  تا ج    تظار. ج  خ  ب   ل قط  لآلك عالفغ ؟ 

ط لفغ جم؟  غ     تظار   غ   ل  ت   غ   لتحدا جر  اشكه  للآا    ةج    غ  مل   ق

 ل قط ينل اا جن  بوى م  زقل  لى جهد هاا رغم ط ي    تظار   ل قط ه م ن  لو ل  لافس ن  ل ي  ل اا جن 

   تسباا  ادما     مل ر ن اإ   ةن  ااا  خو ي الله لاا:  صقطر  رصاع ر ؟

 ه لأن  للآخل   خ قطرن خ ل ن جثااء م  ةجتام للتحدخاإ  لى    ق    ع مل  لع ز ر لن

 لز  د ف  م  ةجن  ل  ن اإ  ل نبن ر لظ رن  لمختلفن.  نام ختودم ن عب ء ج ثط م ا فان مأم   

جر مف  ا ل   ل نام   يست  ن ن تغ  ط جا ش يء   اي الك رقكاهح ن مل جةه الك. ختم ر ه 

صقطهم  لى  لمحك  رغالبا ر لى جبند  ودخ   ادما ختو ه      ل قط    ه  لى  لع ز  للآا 

 . لى غفب. ره لآ   فود  لشخ  ن    زناا ر ف ه  لأهد ن مه  لغفب لبخاو

 ل قط عأ   م  س  Joseph Kupfer) ف بسة زقس )لود   ن  لف لس ن  لأم قكي 

ة  ني. هال اع  عال سبن لجلآ   ز   تظار درن  ااء  ر   تظار درن   ل ه د  ل  جا درن  هتز 
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د د  لافس ي   خال  مل  لتلآم  لوب ي  أ  ط  فاء ط ر   ستنف   لف لس ن خت  ز عك    

 .  ت اةا     خاصن  ع ننى جن  ل قط م  س ر ع مسدد عا ستند د للتح ه

لود ا    ل قط ف   تخن محه  لتأمه ف  س اق  لتنامه مه  ت    جا ف  س اق    صل  

لى  ا  ن    تلان  عامت از  لأن  ل  ن ن  لت  صل ن تس ناا رة با ماغ اإ  لتآلس  اب  ن  

هالت  صه ينني    تكاك  للآا  د خ ه  لى درةن  لأاى  انا ا جر  اادا  رف  مثه هلآ   ل  ه 

ك ل ج   للآا  ت ه   ل    مت اص   باإ  لمح    رمفزرن  فس ي ليس   لى  لمخزرن  لس  ل أ

 لو  ن  الك  ه   صقط  مفزرن غ ط  اهه رهش. خكاد  ل قط جن خك ن    ن  لو م  جر لاوه 

هال قط ل  رصه عال   ن  لافس ن  ر   ز ن  رإدر ك    تلان ر لتفارإ  ر لودرل  لى  لتح ه  

رم  ب  عالنزق ن  ريس ا   لإص  ر  رق بجس ما   لجدرء  رق در  ا   لل س  رق ح  عالو ل 

ا للتدرج ر   لد  رقتف ل افاء  رقح ه  لى  لودرل  لى  ساف  ل بح ر  خسارل  رقتف ل هج 

 .ر  ستند د  ستوباي  لتغ  ط ر لت  ر 

 ن  لتحل  عال قط ه  ج ثط مل مج د    تظار. هج    ل د هنن  جنه مل  لااس منتدل ن 

درن   ستسلاخ ر ل   خ.  ن  ل اع قل   يات  ن ع ا  رل ل-رر تام رج فسجمر  ماء  جاي عيئتام 

 .ل ط قونس حدث عالفب  ل نام مستندرن للتنامه من  عأ س

  ن د ختساءي  اتس ع سؤ   مش ر ا ره : ما  لفا دل مل  لتحل  عال قط؟ رجة ب عو ل  

جه  ن رمااهه  ل قط   خ  ل جن  در جا ف    حاي عه ه   فسجا  حتاج  لى صقط لإدر  جا  لأن مز خا 

تاح لأا  ل قط  درك بنض   وفاء  فاء   حاةاإ  جما  لتس ع هج  عااواعه ليس مزقن لأ   م

ه  للآا  ز ي ف  م   ه    ي فج د  عه خكاد  لتس ع جن خح لاا  لى  ل فه  للآا خ س اا   ل 

ز لت ع  ا    ان ه ن ر لناطف ن ر لسل   ن ف  ط ر  لتشكه.  ن  لتس ع ه   ل  قون  لأرلى  ر  

 . لأسجه لأ   ردل هنه    ا ج     خت لب  در  محتطما مل    فباط

جن  ل اع قل خاجح ن خو اا ف   حو ق مزقن    ون لأ فسجم عأن  رق  ل جن  دع 

خجاب ها  غ طاإ  لتس ع ر دخ    فباط ر ح ه  بناإ  لت    إ  لمختلفن  ر لأ ثط مل الك 

هال اع رن خحوو ن جهد هجم    صا  ل  قلن  لأمد ر لمحدثن للتغ  ط  لا ع  ف    ح ال   س 

  . دها للغباء  لش اع اتس   ن  خكاد  لتس ع جن خك ن م  
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لِ ن  لو م جا  ل قط  وله مل  لأ د ء ر ل    اإ  سرج   مزقن ج  ى مفادها جن م 

ربالتال  خ  ر صا باا  لا اإ جهفه مل غ طي ف   لد  ا ر ت  ل  رق في جن ننلم جن هلآ   لجدرء 

ا   ن  ل قط  لافس ي رر  ن  لباي ج قط ه صن لإ تاج ر   ق   ل ي جهفه اشافلاا  ل ي    ةجا

خ احك ه صن  لتؤدل   فاا    ر إ ج ثط م     ن رإ تاة ن  ر    س ى جن آثار فه هلآ   لى 

 ظ     ار خلواها عالفنهصحتاا  لافس ن ر لنف قن ر  ةت ا  ن ةد  خجاع ن   ن هلآي  از خا   

س ن  وت د  ظ م. ر دخ ا ةاء ف  مثه ص ني ج    ا   ات صب ر  ف   حظن  لغفب  ها لم ج ك 

لافسك ما ن خ خ مل   حزن  لأن   قبن  لتس ع   رث  لبلاخا  لافس ن ر  ةت ا  ن ر لنف قن. 

رغالبا ه ل   يست  ه  ل قط  لى  لأم ر  ل غ طل   خجب  كل ف  عااشاريه  ل ب طل  ه  س ف 

 .   فباط ةد ماففض  ادي

ظ  لنظ م  رل ل هه   حظ ه    ح   ل ي ه  ج سل(   خلواها     للآخل خ قطرن رارر )

ما ين ن  اد ا عال دهن      لن  صدهن  لتوي باا ر ك ن  تا ججا رردخن  جخ جناا  لامس 

شخ يتاا رتنتقط ةزء  مناا؟ جم ه  لى    تواد  ن   حظ  لنظ م ينني  لن ه  لافس ي  للآ تي 

نظ م هم  لف ن  ارر    حظ  لنظ م   لن ه ف   لافس ر درقباا  لى  لس   جثااء  لتنامه مه  لمخال

جرلئك  للآخل ةاهدر  ج فسجم  د  لتس ع ر ا و    ل قط لل ص ي  لى منا ون ) ل ي ه  ج سل(  

ر ل    هنلى  در علآي    جد خزد د   يبك مل   حظ  ر لى  در  كاسلك ختط ةه م س ب  ف  

  يبا م دري در  لك  ها حظ هاا ه   لا يب  لاا ج  ل  ل سب  لف دا ربلآي  ل سه رليس 

 .رف  دخ اا فه ش يء عودر ر  مكان للنبث   ارج    جسباف رر ءي  لأن هلآ   بث

  تستغ ب    ن  ل تم ج   ف  مجاي  لم  لافس  غالبا ما ختطةم  ل قط عفب   لافس. 

رق ب     غالبا ع دى  ستو  ر  لبيئن جر  دخ  ستو  رها ف  م  لن  ل ف لن. رللآلك خاصح 

جن ختنلم  لأطفاي  ب  ج فسجم جا  ل قط مل  لاي ع  مج تنل   ن   سبام  لس ك ل ة  ن 

  لى   تظارهم لم دا   تظار ش يء ما  رنن ه ع د غ ة ا  لى مكاهأتام  ج   مل و ون مفادها 

 ةد سب ه لتنلم  ل قط    ع نا ون  لأهد ن ر لن ه  لى  حو وجا خ انولل. ربال سبن لل بار   

اخن   تسب ر امى عاست   ر. ر ل    هال قط فجا رتنلم  ل قط  لياا  هال قط  ر لتنايش مه مشافل

 . ان عالت قط جر مل خت قط خ قطي الله   ا ف    حدخث  لش قس



109 

 



110 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



111 

 

خصائص الإنسان الكوني أفقيا ، 1 تخوم سورة الفرقانالتأمل القرآني الأول: 

 )خاصيتا التواضع والتسامي( وعموديا
 

 (.سورة الفرقان 63 )الآية

ص  ع  اتاا فاإ رهك   ر باط ر ب ان   حدرد: مد رةزر يغلب ه      ا ب   خ ط مل 

 . لإنسا  ن لافس 

 : لو ف مل  لإل   اتنال  يستدع   اصيت ن

 ؛ اص ن  لت   ه مه   خلق جخا فا    ح    ربش   ر     اإ 

 اص ن  لتسامي  ل    جا إ  ل جا صدرإ . 

  رر ءها  لس  ل  ةجن  اتغ  سن   ل  لأ ا  لجشن ا إ  ود  لاو    حو و ن 

ي. مشيتك ر مظج ك  اتع  ن خح ه  لى ينشنش   ففاض  لثون عالافس  لى ةا ب  بح   ةس 

ه ر ء  لغ  سن   فسجا   ففاض    ن  ت  قل ف  در  لك  ا  ك  حتاج ماك جن  ح ياا مل 

  ساس مزقس عالنل  ر لتف ق خفف ان   ففا ا  اد  ف   ودخ   للآ إ  ر باد  ل   ل ه ق فه 

قل    اء عأ فسجم ربات        ف  فس ي مبني  لى   تواد عالس   ه ق  لااس   باد  ل   ل ر 

 ل اء ع   ه   باد  ل   ل جهه     ه ر فض ةااح لأنام .للآلك س اهم ربام  باد  ل   ل

 ج ج  ليام ةاهه  ل ر  ه ن رهق سلم   مي  ال  ةد    باد  ل   ل خت  . لااس ر درد ج فسجم

 فلق ه  اإ    جاي ما هإنام   خ درن عااثه  جابا لتج يش  اشا    لسلب ن لديام رلدخ     

لديام هاةس  اوارمن  ر  خدهنجم  ا    ت   بام  لى  لتنامه من  عأ لا   عه خت سك ن 

عأ لا جم.  نام ينل  ن جن غ  سن  ت   لجا جبناد  ةت ا  ن    ون  را إ ماحى سلبي  خت  زرن 

هج   لى مست ى عتف  ط ر ح م ا    ن    و ن  ة  بام خك ن بس  ا ر   وا  ل فه  ح ش بام  

 لو ي  لسلاخ  رموتفاي ج ك لل تس ه ماا ما خفدش سلامتك  لافس ن  ر  ما ين   مااخ 

 لتنايش  ر لى مست ى  لفنه خ سحب ن عاعتسامن  ل  ثق مل صحن سل    عدرن   توار للآ   

 باد مان  حتاةجا ة  نا ف   الن    تلان.   ختغ  س جر  تا ف ما   عه عا حفاظ  لى مساهن 



112 

 

 ل   ل جعد  لأن  لت قط ردخس    جه  رلأ   دل ه    ء د  ل  ر دم ط لنلا ن  باد  ل   ل 

 .عال   ل

 ن سلاح  لتجاهه  لإخجابي لل اهه سلاح س ك ل ج  مجم ف   لم  لافس رمجم  به الك 

 . صح باا  ل   ل  بادي  فس ن ربا  نفآل ن 

 لإز اج ربد خن من  ن  اس ل   ن  جاهه  لشخ     اهه يسحب ما  بساط  ر دل 

ها  اهه م له عإعد ع  انارك  ل ي ينتود ج   خحوق مل  لالجا ا   . رمل   ا      جاي جنام 

عه ر    ختنل   درن جن قعه  نام خ هف ن  لتنلم. هجم   يس ن ن  ر  خ    ةجنج د ء  لنلم مل 

حفاري ر  تط م   رقت لب    فتاح خ قدرن جن خفج   . هالإصغاء خت لب  لتناطس مه  ت   ر ست

 ل    ر لتف  ط خت لب    تط خ ر لتسامح ر  شتغاي  لى  للآ إ  ر ب ي  ل   ف  ر لتفاهم 

خت لب  للآفاء. رفلجا   ا   ماندمن رمت انن  لى    اهل ن  للآا هم  اد ج فسجم  ل اء  ل ل 

ل. رمل ل ا س  تخن جن  باد مه  لأسس  فضحجم سل فاتام  جاي جهه   ح  ن   جاي  باد  ل   

 ل   ل س بتليام الله عا  اهل ن خو اا   شكا  ره   عتلاء   ح   ر و قن لل اا ن  لد  ل ن لنباد 

 ل   ل  هأن  ك ن  بد  لل   ل منااي ج   ك ن هشا ة    ا  فس ا رسل   ا  عه جن تستث   فه 

 . رك  باد  ل   لر ن اإ    جا إ ازقد مل  ااا ن  ل ي تس   عك ف  مد

 باد  ل   ل يشتغل ن جهو ا  لى ج فسجم رمه  لااس  ر   دخا مه  ل   ل. هاظ هم 

 .م ة   لى  لس اء
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خصائص الإنسان الكوني أفقيا  ،2 تخوم سورة الفرقانالقرآني الثاني:  تأملال

 وعموديا

 )الجانب الخير من النفس الإنسانية(
 

ان   حدرد: مد رةزر يغلب ه      ا ب   خ ط مل ص  ع  اتاا فاإ رهك   ر باط ر ب 

سورة  64 )الآية    اي تنالى لافس  لإنسا  ن

اإ الو ف مل  لإل   اتنال  يستدع   اص ن   ر باط ع  ل لا  اد  نند خ مش ش.ه(الفرقان

 .  رمن واإ  لتدع  ر لتط  ز

مل   ا    لل ه  لنت ن  ر لظلاخ  لى مست ى  ل ؤقن   ا  اندخ ه   رؤقن  لأل  ن  ن 

ر تط ح ه    ل ؤقن ع ن  لب اض ر لس  د  جما  لى  است ى  لب  ل ج  هج  زمان  لن ل اإ  لب  ل ة ن 

 ن ةد  الك جر   س ي ج   ر ا إ  ل لن عالا خ ر ل  ت ر لجدرء   لل ه س  د  هت ر د خك

 لو  . خ مز  لل ه  لآلك  لى  للحظاإ  ل ي خفتارها  لااس لفنه ما   خ قدرن  ل شس  ا    لل ه 

خ بح رس لن للتستط س  ء فان  لفنه موب   جر م  رها جر    ما   لل ه خح ه  لى  باع ن 

  ى  ر   صا لتفاص ه ما  ره   قن ف   ل ؤقن مه ما خ  ب  علآلك مل  دخ  در  اا ع   ح اا

  ى  رق  ب   لل ه جخفا عانند خ  لش س ر  ففاض درةن   ح  رل  جا جن  لل ه ر لقطردل متلازمان. 

ر   ت . هجااك      اإ رط  ر ر ش  إ   ر با ا    ر     ا  رمه فه هلآ  هإن للظلاخ ج اس   

ر ةباا  ل ل  لى  لن  خ هإن   حتمي عظلاخ  لل ه لأد ء مجامجا  رج  ى  حتمي عقطرد   لأد ء

مفل  اإ  لظلاخ مججزل رم  فن للنيش رهق موتف ا    ل ب ن ن  رغ طها خت  س هو  لفتطل 

  .من ان ل ن د  لى ر ن   ل ب ع  رإا  جطاي  اك ث  لل ل  جصاعت       عاإ متنددل

ل  ل ب ع  ف  هلآي  تخن مل س رل  لف  ان  ابااا  لى   ررل    ولاف جر تغ  ط       ح ا

بنض  لأ  ان انايشن  حظاإ  ف ةاا مل رر  ن   ح ال  ل ب ن ن  ر لتغ  ط  ا ش د هاا ه  تغ  ط 

 لى الله ف   ل  ت  للآا  تح ك ه   مفل  اإ ج  ى ليست مل  جن  تو فف  زمل  لنبادل  رموتفاي 

مل  اد إ  لناار  ل ي مل ة ساا ر  مل طب نتاا       و ف  لى الله ل لا لأن    لم  لل ه  ف ةك 

 لآرق  لإخ ا  اإ.   تمي عالل ه مل ش  سن  ت   ر للآ إ   فودك  لارل دما ك  لياا خ  ل جن 



114 

 

لتحو ق  ل ل صاه ن مل  در  انيش  ل  مي رإع اف  لافس عافسجا.   ني ج تود جن  لإنسان 

ناار  هجااك تشكه ع  قون مزدرةن  ج ه ع ن   ا   مفل  اإ  لل ه ر  ا   مفل  اإ  ل

 ااص  ف   لإنسان رب ا     ش  ر   ت  ر ر   ك ن دخاام ن    عالل ه مثه بنض  لأزهار  ل ي   

 تفتح    ل لا هتطسه مل  بق رقحجا ما خلآهب عالألباف  ربنض  ل   ر  ل ي      اد    ل لا  

  ه  لجا ة   يسا دها  لى ر ل    هلا جستبند جن جبناد  مل  لإنسان  بوى مستتطل رةامدل ما لم 

 لظج ر  ر   ستبند جن خك ن  لو ف مل الله ل  رصه مباش  علحظاإ  لل ه  ل ي خاندخ هياا  لب   

خن  لى ر تفتح هياا  لب  طل  رقاندخ هياا  لز اخ ر لض  ج ريس    هياا  لجدرء.   ا  ح ه هلآي  ت 

ماغلون ناار  جر صنبن    تط ق  ل ناا   ت اي آ   مفادي جن بنض جبناد  لن  لم  ا تاهزقو ن 

مافحن ل لا ريسجه   تط  جا. ر ل    فان  لل ه زماا مظل ا مل ةجن  ل ة د  ااظ ر ررب ا مفيئا 

لل ة د  است ر. ربااء  ل     فتطض  خ ا  ا جن س اق  لظلاخ ر لا ر خح فان ه اا ط  ا رمسار إ 

 تاا لناااا  ااظ ر ر اااا  است ر خؤث  ه    لا ر جا جن ط قون منا   للأش اء مفتلفن لإدر  اا

ر لظلاخ ع  قون ما  ر  جستبند  كامه هلآي  ل  ق ر اسار إ  لإدر   ن.   ني جهتطض جن  لظلاخ 

 ظ   لغ اف  در ك  فاص ه  لأش اء  اادخن خح ك ه اا مسار إ  لإدر ك  لتج قدا  ر لا ر خح ك 

 ك  اادا  ظ   لتجل  رر  ح  اادخاإ جماماا. رلأن الله م تاه  ل ه اا ع  قون ج قط مسار إ  لإدر 

 اادخاإ ل  دها  رم تاه  ل  لم  د إ ل  دها فا ت  از رةن ع ن  لل ه ر لناار ف   لو ف مل 

خنزي رباا  بارك رتنالى ج  خح ه   حدخث  لصح ح  لى هلآ   لفجم:  . ل   ل جسلم ماهج ع د غ ج 

 لد  ا   ن خبوى ثلث  لل ه  لأ  ط  ه و ي: مل خد  ني هأستج ب ل  مل  فه ل لن  لى  لس اء

 ااا   لثلث  لأ  ط؟ يسألني هأ     مل يستغف ني هأغف  ل .

 ل ل   س خجب جن خك ن هلآ   لتو ف  لل ل ؟

 .هلآ  ما سنط ي  ن شاء الله ف   لتأمه  للا ق
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الإنسان الكوني أفقيا خصائص  ،3 تخوم سورة الفرقانالقرآني الثالث:  تأملال

 )التقرب الليلي من الله( وعموديا
 

ص  ع  اتاا فاإ رهك   ر باط ر ب ان   حدرد: مد رةزر يغلب ه      ا ب   خ ط مل 

سورة  64 )الآية.  لافس  لإنسا  ن

 .(الفرقان

 لو ف مل  لإل   اتنال  يستدع   اص ن   ر باط ع  ل لا  اد  نند خ مش شاإ رمن واإ 

شكه  لو ف بندما  دد زما    هأر دي س  د   ج لاي  تخن  الآف رل دد الله تنالى ف     رلود لتدع  ر لتط  ز

ر    ه جمام    ناا لغن    سد جماخ الله   ر لس  د منااي  لسك ن ر   ففاض ره   تنظ م لله ر  اما 

  ا جن  لس  د   رج ر ع ر  ت ارا مل  لأ ا رد  ي ر ع  ف   لا ن     ب ن خك ن الله س دها  يس د هياا 

   فتاح  لى    لم ج قط رج ظم ل ناا غ ط ماظ رل لأناا مجاي  لإخ ان رليست مجاي  لتحوق  لنلمي 

س  د  الن  أمه رتن  ق للإخ ان  ها  ففاض جر ا رر ه    ب ن  لى  لتج قبي  ر ل    يغدر  اي  ل

 لتط ف خح ه  لى  ح ي  لاظ  مل  لأ لى  لى  لأسفه  هالأسفه خح ه  وا و   لآلك  خح ه   ا    

 ل ي    زي  ل  لنل   ل  د       لس  د     اش مو  د لنطةس ن  لإنسان  ررة ع مو  د ل  ن ن 

 م ة د ف   لس اء هإ     قب ةد  ماك رج ت تنا ق عجباتك    ف  لأرض   لس  د  لمخل ق  ه  ا جن الله

 ان   تط ف خح ه  لى جن الله ف  فه مكان   ى ف  ج فض  و ن   لجا ةباتك. عه  ن  الن    ففاض جا 

جهفال    لس  د ه  جهفه ر ن ن لل لاخ مه الله رسؤ ل  ر لج س ل  عآ ماا رآمالاا  رش   ا رثاا اا  لى 

حدث  ل   رج ثط ما  ست نت رغبا ررهبا. ترط ناا ف  زقاد    رمغف   .  لس  د منااي جن الله هاا منك هت

 اي  لإ ثار مل  للآ  ف   لس  د   ه  نساني غ ط  بثي  عه     ف   لس  د ط قق للشفاء  لس ك ل ج  

اظ ر.  لس  د   رج مل  الن  حظاإ ينتطن هياا  ا مل ع ص ل   لى  دردي  لو  ى ف   لنالم  ا

تنتطخاا  اشافه ر انا ال رنا ع  لى  لنلا ن عالله للتفف س  ر لب ح  هود ل  ت ر ل بت  لى  الن  ل لاخ 

 لس ك ل ج   لى ج فساا  ل ي  تألم جر  أمه   ن  لس  د  ف يغ مو  د خ رث ر  ن  فس ن  اد  اؤمل   

و خ باا  ل رع  رإر دل ر  ت ار    مكان ه   للتفدخ  لأ   هنه  اد غ طي   لس  د  ح ر ر ظاهن د  ل ن  

.  لس  د  حظن رب   لنالم  ه  اد  ا مل ع  خ اني ر ع رمافب  رمافتح رمل  س رمحس ف  لى  لأ

 انيش عالنالم  اتنال  رب ا ر   ا رمو  د . ينتطن ه    لمخل ق عاجا ا   جماخ م  ي  رينتطن ه   
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 اي  ينتطن ه   ع ا ج فاي  لى فه  لااس رجس  ع  ل ف  لااس   لس  د  حظن ثون  ال ن عإ فا ا   ف  د 

 فنجا ف  رباا  ر سل ظل ع     درد ل .  ناا  حظاإ نغلآا هياا    ط ا مل م در  ل ا عأ لى  لو م 

 د تنب ط ا  ةجن جدنى  ل  ن اإ  انيش ن        رج ر ع مل  للاخو ن ر ستبد ل  ع و ن  خ اني. هالس 

  ل     ق  ل  خ ا اا  ل ل   نس د هو  لاو ي لله ما  أمه ه   رما  تألم ما   عه  لآلك ل ست ه  ل    

ه   ي  حظاإ  لس  د ر لو اخ ر لون د ر ل ف ع  تجااعك جهكار رج اسيس رمشا      أ  ك    ف  

جا  هلآ   لتجااف  اتفارف خ صلك  ل لال  رما جن  ف ج مناا   ى  تط ك رفأناا ل  ون عال لال ف  مج ل

ف  آ   صلا ك  لى  اا اإ من ان جر    ر إ من ان  ما د   قن  حظ ن جر م  طخن بن دل  ادى  هتحس 

ع ش ل د  ل ن  ابنن مل   ت ارك  لى  لتفب   للآا  ات تنيش   به  ل لال  رفأن ربك جلج ك ط قوا ما 

  ف ج مل صلال   ا د لااها     صا  ن س جااها هاست نت  ل   عدرن جص  إ ر  ه ساإ. خو اا  

 .عتط  ز  ال .  لس  د  د خك ن ف  ة ا ن جر بشكه ه دا  ل ا  ف  فه   حا إ   ف مل الله

عه  لآلك ر ه  لو اخ رر نا ثالثا ع ن  لو اخ    لس  د ن  لو ف مل الله   خأ لآ هو  شكه 

 .ه  ا  ل  عإان اللهر لس  د ره   لون د  رهلآ  ما ساتاارل  ف   لتأم
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خصائص الإنسان الكوني أفقيا  ،4ن تخوم سورة الفرقاالقرآني الرابع:  تأملال

 )التقرب إلى الله بين السجود والقيام والقعود( وعموديا
 

    للآا لود جررد ا ف   لتأمه  لساعق جن  لو ف مل الله ه  مل   ا    باد  ل   ل

 اخ ر   ل س ر   تواي ع ن هلآي  ل  ن اإ. راا فان عه جخفا  لو   لس  دخأ لآ هو  شكه 

  لس  د   ففا ا هإن  لو اخ   تد ي رر  ن   لو اخ   ت اف   لو اخ  أمه ه    ل    لو اخ  ل  

  اا  بدج  ل لال عحالن   ت اف  ر تدرج ف   لجب ط م رر  عال ف ع ررص    لى  لس  د  رف   الن 

لنظ ن الله رطا ن م لون خلغى  ل ف ع ر    مل  اي   ر فاع  س  د  لتلارل  للآا ه    ستحفار

ل  خ ا  ا.  ن ر ن ن  لو اخ جر  ل   ن ه  لغن ز  مَّ     لى ر ه    ففاض  لغن    سد ف   ل لال م  

 ح ه  لى  لثون ف   لافس ر لأمل ر لأمان  ر ه  لو اخ ينقط  ل  ف ر  لأ ا عافس ن ر ثون مل 

   ن فاجماخ الله    خ قدك الله ف  ر ه     لاق ف   ل لال م تا مجا ا  رمت   نن فسجا  ر  قن 

.   خ قدك جمام  مت ار ا ربا ئن ال لن هياا  ها ن  عه مالآ  اؤما نعه  ا  ا ر ثوا مل  فسك رث ق 

 ح  ن ةسد  ح ه  لى ط ح فه ما درن   لى  لأ لى للحظن  لأرلى  بدج عا ق الله ج قط  ر  هه جخدخاا 

  اد   ز لجا  لى  لأسفه  لود   تار الله    لاق  ل لال ف  ر ه   ت اف ررهه خد ررهه ص إ الله

م  ما  بادي با ئن  ودخ  ر  تط خ لنبادي   رثام  لثون ر ل هنن  هج    اخ   غ  سن ه   ر   ا ي. 

الم  لنل ا  ن  لا ن  لافس ع  ن اإ    سد رب  س ف  لإخ ان ر جل ا    لا ن  ث فن  ثاهن  لن

 للآا  ت ة   ل    ها  سد ر  فا   ةزء مل  ل لال  هتج بتاا ف   ل لال مه  اتنال   تجسد ف  

  فاإ جةساد ا  رلأن   فاإ  ل لال  اد ا ف  منتود ا     ف ن هلا يسناا    جن  تساءي ر ف ك 

ننقط ع    ا ينت ه ف     ح  ن ر لفلسفن  لثارقن رر ءها لأناا مو  دل.  ن جةساد ا ه     جاز  للآا

 لافس  اطف ا رمن ه ا رإخ ا  ا   ناا م آل جرر  اا   ن جةساد ا   ل    ا   ل  جرر  اا  رمل 

خف ه   فا اا  ل  خ ا اا  ر   ل مشا   ا  عه   ه مل  لاي   فاإ  الله لمل ا س  تخن جن 

خوي ه  . ه  ا جن  لنوه ختابه  ل لال  لى  فن ه فه مك  اإ  لإنسان لتتفا ه مه  لبند  ا تاه ز 

   ءل  لس ر رقحللجا  ر ل ةد ن ختفا ه منجا   ها رط نا هإن    سد  تح ك جط  ه  لتن س ما 

ينت ه ف  جبنادي  ان ه ن ر ل ةد   ن  رالك ف  فه ر نن  عه  ن  ل  ناإ  فسجا  فتلس مل صلال 

عه خفتلس    ل لالهتا  سب فه  لى صلال  عه ر ل  إ  فس  ف ظ فن ةسدخن خحف  عارز  جر  ا

د  ه صلال ر  دل ع ن    ج  ر لس    ن جد ء ج فاء    سم متا ع عتا ع  ل لال هلا ش يء ين ن 
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 ن  ل   ن جا  لو اخ  لشامب جماخ الله ه    ت اف ه ق جرض صلبن ه   خ ا ك عاللآا   ل  اعن.

 ( ن  اااهو س رل 8  تخن) . اي: 

رمل ل ا س  تخن محه  لتأمه جن  لأم  ختنلق هياا عا  تواي ع ن  ال ي    ففاض 

ننتقطي   اهن  لى ف    لغن ةسد  خ ا  ن ط قوا للتأمه ف  ماحا اإ  لافس ع ن  ر  ر فاع  للآا

 الت ن س ك ل ةت ن عا يت ن ه ا    تد ي ف   لتنامه مه  لااس ررف  لااس  ر الن  ضخم  لأ ا 

 توار  لغ ط  ر الن     نجا. رل تحوق الك رةب  لج رف  لى زمان غ ط زمان  ااففف ن د   ا ر 

ر لوا   ن جعد .      لل ه      زمل   خ رج مل  غ      ه      ر ن ن   ه  ش رط   تاج ج لى 

نْدِك  ا تاهزقوي  .درةاإ  لتط  ز.     ر تك مه ب 

 لو اخ ر لس  د جن  لد  ي ف   ل لال خك ن  رمل جغ ف ما خ  ل جن  لا ظ  ف  س طررل

  ت اعا ر  خ رج مناا خك ن ةل سا   س  د  ر    اما  جا جن   خ رج  اي  لتسل م خزفي   حالن 

 ل س ى  ل ي خجب جن  ك ن  لياا ع صلتك ف    ح ال رم ز  ك ف   لنلا اإ مه الله رمه  لااس  جا 

ل   نن ع ن  لأ ا  لشامفن  اي  لو اخ ر لأ ا   خا نن جن ص غن    ل س ه   ل س  ن  لإخ ا  ن  

 اي  لس  د   ن  الن    ل س ه  ر ن ن هياا ش يء مل  لس  د رش يء رمل  لو اخ. رج  ط  هإن 

  خ رج مل  ل لال جا مل  الن  لو اخ ر لس  د ر   ل س خك ن عح  ن  ل جس ر لن ا ن خ  اا 

رج مل  ل لال رج ادخن  لت ة   اي م ارسن رش ا      ن تن س تندد  ل ةجاإ  اي   خ  

 بادل  ل لال  هأثااء  ل لال خك ن  لت ة   لى  لأماخ  خك ن  لت ة  ر  د  غ ط متندد  ربند 

 لتسل م  تندد رةجا اا ع ن  ل   ن ر لش اي  ه سلم جر   لى  ل   ن  س ى جن  ك ن مل جصحاع   

  .ر ؤ    لش اي  س ى جن  تجاب 
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خصائص الإنسان الكوني أفقيا  ،5 تخوم سورة الفرقاني الخامس: القرآن تأملال

 )في الدين والتدين( وعموديا
 

 خ ا    ها حو ون  لإخ ا  ن شخ  ن  لجا رصه  ر ضح ف خؤمل  بد  ل   ل عالنالم  ت    هج  

عدر  ه  لإنسان  ر  حو ون  لنل  ن م     ن  لجا رصه عالنلم  ر د خلتو ان جر خفتلفان  سب 

 ون ع ن  ل   ه  ااظ ر رموتف ا  م س ف ردرةن   نس اخ  ل ي    رإ ف   فس  لبا ث  ل   حو 

ر لنالم  لم ج ي رمتنلوا  . ل ل  اؤمل مؤمل  رل  رصه عالنالم  ت     ا ل   لا ن رط دل عالنالم 

 ال بند  ا إ  خأمه  اشج د  رمه رة د  و ون رة دخن      فه ره   ا إ رما خ  ب  باا مل   ت اي   ح

 اتي ف   ول ه م س ف   خ ن مل  ا إ ر جاب ما   خ اق مل  بنا  . رهلآ  غ ل ث ط مل  لااس عحس ع  

زخو ا جر   ى فا اا س اس ا  هالإنسان خوس  ا     جم  مفج خ  ا  ما  ظ  ا  لى  لإنسان عا تباري فا اا م تاه

لأ   غ ط  ا ه للتج قب   لنلم ختحدث  ل  درد بند  ا إ    اجماخ سك إ  لنلم سك  ا م لوا 

  ح ال  ر  ختااري  درد  ا إ رما بندها  للآلك تنتقط هلآي  لوفاخا  خ ا  ن عامت از  هإما ج اا  ؤمل جر   

 ؤمل  رف  فلتا   حالت ن ه     ر ا   ح  ر اتاح جماماا. خ  ل جن تنتقط  لدخل ره ا جر جس  رل جر    هن  جر 

و ون جر  ت   ع ن  انتود إ  لك   حق ف  فه ج   ع    تواد مل ج حدها  لى ج  وجا رر ا  ن    ا تنتقطي  

خ  ل جن تنتود ج ك رلدإ ملحد  جر محاخد  جر مسل ا   ادك متسه    درد ل  مل    ت ار إ  ل ي 

لى  و دل ما  ت ارع جمامك رتااة ك ف    ق  ف  طك ر  توادك  ل ل  ل ك خ ما ما جن  و ر ر  ه  

لتف ج مل  و دل ر ودل  لتياان  رهلآي   خ  ل ستو خ باا  ما  ل  اا ن جر  ول د  جر  ستسلاما ل ثاهن 

     ر  ر  ن ا. ر د   ه  لى  اا ن مفادها جن  لنلم شفاك مل م ض  ر    ب رتنو د جم   انتود جر

ج اك مل م ض  لفلاي  ل ة دا  جر  لدخل  جر جن  لدخل شفاك مل م ض  لنلم  جر جن  لدخل ر لنلم ج 

  ه  لى جن  لدخل دخل رل  مكا    رجن  لنلم  لم رل  مكا    جر جن   ح ال فلجا لنب ر    ر  رة د 

هلآ ك منتودك      دخاك.  كغ ط م ة د  ل ل   ف ا فان   ت ار للحو ون جصلا. جر جن الله م ة د جر ج   

رسؤ ي  لدخل  رسؤ ي  ا إ   رسؤ ي ما بند  ا إ فلجا   رهلآ  ينني   ا ا ربشكه مت     جن سؤ ي الله

 ناا  و ون جن  لإنسان   يشبن   ل ة د  ا ئي   جسئلن  ح ه  لى  و ون ثاعتن عالت     ف   ارقب  لإنسا  ن

ى ه بحث ف  ر ل  الم آ   غ ط  لنالم  ا ئي  هلآ   لت      لتارقخ  ف  مفتلس  لثواهاإ  لى  ل  خ   خدي  ل

علاهن  لإنسان  ر   لى  دخ    اي  ول  عه  لى جن هااك شيئا ما ج  ى ف  هلآ   لإنسان   خ قد  وه 

مل  ي لإنسان  ااس   جر  جارزي  رإا  ما  اري الك هإن  للآا ختح م ف  هنل  عاا لق ه    ب  ربند
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ا م ا خ هن   لى درةن  اك ن   سئلن   حار ن رة دخا. ر ل   يغدر  لدخل ر لتدخل ةزء  مل  لتارقب  لبش  

 . ا  زا  للآا   تاه  ا  ر  غب ه    نشك ه   رننتاو    اف   ف  فه م ل ر ثبت  ف  فه م ل

رما جن نسلم ج فساا لأا دخل هإن الك ينني  لتسل م ل  ع وتف اإ  لإخ ان ع   ر باد  ل   ل 

ر  تات صلا  تاا لدخ   ر  قطى للتن ق مل ا ك  ل اس  للآا   ه مه فه  لك  لأسئلن  ل ة دخن عاا لق  

ف  موتف اإ  لإخ ان  لى ج    و ون ماظ رل  للآلك مل   ا    باد  ل   ل جنام خت ةج ن  لى ربام 

جن  لنواف  لأ  را م تد رد  م رس يء. ر   ز ء   و ون مفادهاع و ن م لق   شك ه    رمبني  لى 

ل. هالإخ ان عالنالم  لنل ا مل   ا  ك خا  بد      ه م تد رد  م رر ئه لأنا ا مل  دي  ل   

ن  لل ل ن  لتدع قن   رإ ة   يتك مل   ل   ل  ر لتن ا مل ش ي مل جد  تك  لأن  لا تك  ا تاهزقو

 الم  لااس ر لأش اء رلم تند جس ط  اي هلان  ر اي  لان  رظل هلان  رظل  لان  عه  ن  خ ا ك  لن  ق 

 ا ك ر ح لجا  لى سل فاإ  و بك مل  ل   ل       الم  و ي ه   ل ف ةنلك تنا ق  لا  ص رهق  مكا 

  . لااس: ربي  ص ن  ني  لآ ف ةجام لنل ك عفنفك رج  ا ك

 ن مسألن الله ر ت  ل ر لد  ا جضحت  اد  باد  ل   ل جم   ة ه قا رة دخا  هالإخ ان   

بد  ل   ل عال   ل  لا ن خفا جن  لا ن  جينني هو     تواد عأن هلآ   لدخل صح ح  رل ل 

  ن دخاام ن هياا   ل رهياا هشاشن  لآلك   أتي  لى  بد  ل   ل  حظاإ  لفنس  ل ي تست ةب 

 لت ة  لل   ل مل جةه    تلآ ر  ل  للآ ب رطلب  اسا دل  هنبد  ل   ل  نسان مزدرج  ااه ن 

ل    ها خ أ مل   ا   ر ل  ا  ن ر لسل فاإ  ر  رة د لنبد لل   ل فاملا م ت لا جعد   ر 

  . باد  ل   ل ر ل   ن مل صفاإ  ل   ل

  خحتاج  بد  ل   ل للتأ د مل رة د ةجام  لى  لتج بن  لد   قن لأناا  اةزل ع فتلس 

 ل مجا  عه   يا جا جم   ت  ل جصلا  ر ل   خو خ  بد  ل   ل عالسف   لل ل  ر  با آخاإ   آ  ن 

 خ  ل جن ختحوق ما   ل  ا ر ج قب ا      خا  اس ربلغن  لفلاسفن ر أملاإ رر ا  ن  و ب  م ا  

ج فاي  لى  لااس ر  خ قدي     خ ا ا    ل ا. خ قدي تسام ا رتنال ا ر ل      لتنال   هالله لتسامي جر 

  كل    مه الله ل لا جياا  لااس  رف     مل  للآخل

 (.سورة الفرقان 66 )الآية 65
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خصائص الإنسان الكوني أفقيا  ،6 تخوم سورة الفرقانالقرآني السادس:  تأملال

 )في تدبير الإنفاق( وعموديا
 

  

 (.الفرقانسورة  67 )الآية

تست   آخاإ س رل  لف  ان ف  بس    ا    باد  ل   ل عا  تواي  لى  اص ن م  زقن 

 رج    ي  رجمال   رج ر ت س  ء  ل   ل  ما خ  ل جن خافو   بد جساس ن تام  لتدع ط  لناخ لكه 

 لإس  ن ر  ادَّ ح   ساس ِ  عب صلن سج جا .  باد  .. رج  تن   رج   طف   رج ةتاادي  رجةجدي 

ر د ننتود عد خن جن  لإ فاق متنلق هو  عاااي ل اني ج تود جن  لأم  متنلق عكه ما  افو    تار. لإ

 اي. جا ر   مكانجا ر   نرف  جا زما  جخا فان

ا  ر لت  زن خوتض ي فان مت  ز ا  د  رس  يمناار   (سورة الفرقان 67)الآية  

. ندخ  لت  زن ر      فلرقك ن  ا ه ل   دل منا ا مؤدخا ن   رة د  الت ن جر صفت ن متنار ت

رر ء ه ى غ ط مدررس ه    فن  عا  ج  نر ل    هإن    ز اا ختز زع  ادما نس ح لأ فساا 

 .رتس ع  خج  ا  لى   نغ اس ر لسو ط ف  ج د  ل  ه ن  لاو ف ن

ل جن  وه ف    س   ن  دخث  تخن  ل  لت  زن يستب ل  و ون ر  ن ن مفادها ج اا خ  

جا ف   لت  ن  هاتخن  افي رة د  لف ح  لأعدا  ر  حل ي    اهزل  ر لسنادل  ا لون  عه  كاد 

  خ  ل  در ك  لأش اء      لن    عإ وان  فاخن  ا  ز ن ع ن  دا  لإه  ط      : ا ق  ا لن

لغن  لفلسفن خ  ل جن رب  ا  ز ن.ر لتف ق   هاللحظاإ      لن   لد مل ر م مكاعدل مشون 

      ا  فا ت  لفلسفن تنني ف   لأصه  لبحث  ل   ح  ن هإن  لبحث  ناا ف   لسل فاإ : و ي 

 ست اع  خجاد هلسفت     جنه ما  ه لس ها   ل ا   ا نبد  ل   ل ل  م ن ر ا   س   ح ا  ن ل

ااسب  ااسب ربالشكه  ا  خاصن ف    ح ال  ل ي م ات  مل جن خأتي عالفنه  اااسب ف   ل  ت  ا

هتغدر هلسف ي ه   درتي  ااه  ن  ل    ن  لى  حو ق  ه لآ   حوق هلسف ا مننى ج  ق للح ال 

ف   لنالم  للآا ج يش ه   هاا رليس ف  زمل آ   رمكان آ   ربفلسف ي ج ا  ر   صه  و وي   اي 

بب خجنلني ج ظاه   رج س   عفلسفن غ طا. هلآ  ينني: ج ني ج يش   مي     م غ طا  ر  خ ةد س
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رر ء ما ج  ل  رما جهنل . هالشخ  ن   حو و ن تن ه مل  لاي جصالتاا  لفلسف ن  ل ي ط رتاا عتبني 

ناا تن س  در اا  لى جرستاا   ت ار تاا  انيش ن  جا  ا  ز ن ع ن  اا فاإ  ل   ه ر لف    رب  ا

 ه  لإخجابي مه  ل   ه  ااظ ر عف   جن ننيش سند ء ع ا   ل   مل ه   رماهج عا   ن للتفا

منو ي  هاا  حف   فاخن  لت  زن ر ا  ز ن عا تبارها ج لى ما خ  ل جن   تسب  ف  ص   اا  لد  م 

  سورة الفرقان( 67)الآية  ع   ل   ه.  خفاةئااع ن ما  ؤمل ع  رما 

 لأم  رها  درل جر  در إ للتفا ه ر ا ارسن  ل  م ن. ختنلق منااي   تساف  فاخن  لت  زن عا تبا

 ل اا  ل و ني ج اا ننيش  ر لأرقح مهعودر اا  لى  لبواء  فس ا ررة دخا ...  خ ف   ل  ه  لأنسب   ان

ر  ح  ن    لتاخ مستحف    ل ع  ر نا متغ ط   ر بنا للآلك يغدر    ز اا ه   لآلك دخاام ا

م  س خح  اا    ث ج اا رة دخا  ت   ه ع ن  اهت ن    ط  ن   ث جن  وه ف    است  ل مل

  . ل   ن رهارقن  لتوت ط  لى  ليسار  لإس  ن  لىهارقن 

خ  ل جن يش ه  لآلك  ا  ز ن ع ن  ل ث ط ر لول ه مل  

ول ه ر ل ث ط مل   خ ن  ع ن  لتف  ط ف    ا اا  ع ن  لول ه ر ل ث ط مل   ح ص ر لجم  ع ن  ل

  ح قن ر لف ض ى  ع ن  لألم ر اتنن  ع ن    قن ر لش ا ن  ع ن   حب ر لبغض  ع ن  لن ه 

 ءع ننى جن فه سل فا اا رمشا   ا رجهكار ا   تد ع ن  لش ي. ر ل   ن  ع ن  اثال ن ر ل   ن ن..

سفن ر و ف   للآلك هو اس  لت  زن ع ن  لاو ف ن ه  هل  لنيش رهق هل

 

 لندي ر ل س   اب  ان  ل رع   ر  ق ا ا   ما نسا عا تباري   بد  ل   ل ختح ى  ان 

 بد   خ قد   اتاا ف ن  اخ عتف خ  لت  ن  لسل في ر ان ف  ر لناطفي ر اادا ف     جاه ن 

رض رجماخ رف  لأرباف بسبب  زرع  فس ن جن خلاخ ر  جن ختحس  ف  ملك إ  لس ار إ ر لأ  ل   ل 

ف   حسس ر ن ن  ل ح   لشح جر  لإس  ن ف  جم ري فلجا  هسنادل  لإنسان    

 ن  بد  ل   ل ل   لا ن عالنالم  لد   ا   ا ل   لا ن عالنالم  ا تاهزقوي.  بد 

 بد  .جا ع ن رة د مل  س  ررة د محدرس الن    ف اي ع ن رة دخل  ل   ل   ين ن  

افق جر منتدي ع ن رة دخل  رمنتدي ع ن سل   ن ف   لتناطي مه  ااي ر   ل   ل ل  ت رفه ما خ 
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ت  ن ه    تد ي عدرن من هن  ل  ه ن  لاو ف ن   بد  ل   ل متلبس للا  رةدرد  ر   خ 

جن  ك ن    ما ع ن سل ك  لإس  ن  .اهج ان هن ر  ابني  لى م سل ك  لمي لأ   م  سعا  تد ي 

  دع ط لنلا ت ر لإ تار منااي: ج ك  د   ل ت  فاخن  لتدع ط  للآ تي ر اادا.  بد  ل   ل رةه 

 بد  ل   ل ليس  بث ا   جن  ك ن بالآي  ا  صفاإ: ج ت  بد  ل   ل عامت از. لنل قن ر لد   قن 

ر لدر ف.   س  :   ر لش    ر  ح     لبش مف وا  لى  فس  ر   لى ر  مف طا ر  مبدد  ر  

 .م در  ل   نر ل   ل ره   بد لل   ل  
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خصائص الإنسان الكوني أفقيا  ،7 تخوم سورة الفرقانالقرآني السابع:  تأملال

 )المعترضين عن النبوة( وعموديا
 

  ۙ

 

 (.سورة الفرقان 7)الآية 

خ نب  لى  لإنسان  ات قط جن خوبه   حو ون  ل ادرل  ل غ طي  للآلك خبحث  ل 

ى ما  ل وبه  و ون صادرل  ل  ظ طي  ر لسبب ه    حاةز  لس ك ل ج   للآا   تطى م در ج ل

 لب  ن  لافس ن لل ت قط. للآلك هكه مت قط م قض   ى ختفلى  ل  قطي  رفه مت قط ج مى  ل 

  حوا ق   ى خزقه  ا  ح اف ج ا يت . رفه  نسان مجتاد صادق س  اده  هلآ   لا ع  ات قط 

 .م  ا رةجلا

ا نسا ه  تخن  ل  ق ن ر حاري هج جا. ه ل ل ا فجا جناا   رد رة ي    تط ض  لى ل ل د   

ن خ ش ي ف  ج  رقتساءي  انتط  ن   س ل س ي جن خأفه  ل ناخ؟ ر  س ل   لبش  لأمثالجم ب ل 

  لأس  ق؟ ااا    ختم شد جزري ع لك خك ن من   لآخ  ؟

 ناا ف   تخن مفادها جن  لإنسان ع ا  خففي هلآ     تط ض  شارل د  ون  اننى غ ط منلل

ه   نسان ج ه مل جن خك ن ف  مست ى رظ فن  لاب ل  ر الك ج لى م  بن ره  دل ه  و ون  لاب ل  

ر زقد ر و ي  جن رة     تط ض خاا ض دل ه    تط ض  لأن  و ون  لأم  ه  جنام خ قدرن  ل سالن 

دمجم ها تار غ طهم م ل هم ف    توادهم درنام لأ فسجم   لغ طهم رغم جنام بش   ل ل الله ص

مكا ن.  ن  انتط  ن خاظ رن  لى ج فسجم  ظ ل  ل  ل ناا  و ون  بارل  ل غ  سن مزقفن ر ف ق 

فااف خفف ان   ففا ا  اد  ف   ودخ   للآ إ  ر لدل ه ه  جنام مثلجم مثه  ل س ي بش   لآلك  

مفادي جنام غ ط م تف ن علآر تام ف   بل غ ر ل    هإن    رهم  ل ج فسجم يستب ل   تواد  

 .عه متنلو ن بغ طهم. رهلآ    تواد خاو  مل    ن  لإنسان ع ا ه   نسان   لاب ل

ج تود جن مناخ ط  لاب ل  اد  ا لآع ن  اا ض مناخ ط  لاب ل  اد الله  هانسد د جهوجم ف  

ا جناا  ففي ةجلا ع اه ن مجاي  يشجم ةنه مناخ طهم بش قن     قى لت بح مناخ ط  ل قن.   
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 لإنسان ر  ا  ت   هت  ر تام مشدردل  لى  لأرض مكا ا رمكا ن  جما مناخ ط الله هنل قن  ا در 

رسلا مبلغ ن  ا  لاظ  ئام  و ون  ال ن مفادها ج    س لن. رقففي   ت ار الله للبش  ر لجدن ر ل

  ا در عه جم ر   ل قن     جم ز رةه ينتطن بشكه مباش  بنظ ن هلآ   لمخل ق ل بلغ  ا  

 .رجر  ن  لافه مه ما يستب ل الك مل  حدخاإ رمشافه ر وباإ

 لأفه ر اش ي ف   لأس  ق    لمخالف ن  لى  ل فاإ  لأر  ن لل س ي   تواد  لود   ة 

ر  ت ه ل ؤ زري   فار ملك ل افان    ا ب  لنل ا  ا تاهزقوي  لى    ا ب  لأرض ي    رطلب

ه   ئا ن  ل    لى ز  جم  ل ل ة  ف الله خح ه  لى ل  فن ج  ى ج تقطها مل  ل  رل لديام 

للإنسان ف   لإسلاخ رموتفاها: جياا  لااس    م عا تبار م بش   خجت ه    لأ ثطرب ل جرر ئه  لت  ر 

 .لمخل ق غ ط م لأد ء مج ن  لإعلاغه  م بند جرض ي رآ   س ارا  ل ا  هلا  حتاة ن 

ر لنالم  ا ا تاه زخوره  جدرى بنظ ن  لو .   اا  ل   مل  الم لود  لواا  ابدع 

 انيش  هلا  بحث    ل غ ط م لإهجام م هأ تم م ت ل ن عأ فس م. رموتف اإ   ال م لأد ء 

  اي    سد  ر    اي   خلوي  ر  ل  لنوه  ر واء  لفجم  رهجم  ل لاخ   ل ل سالن ختف 

لأط  ن  ر لت  زن  لبااء  ر لابه.... رهلآي   خ ا    حتاج رصاا ن  ل م ز  رد ن   ح  س  ر  ل  

لكي تست   ه  م  لى  لج  ء ر ااء ر ل ناخ ر لا خ ر الابس ر لآلك  لى  لزر ج ر لتااسه.  زدر ة ن 

آ   م جا جةساد م ع ا هياا  جر ج ظ ن تشتغه بااع  مج  لس ارقن  ل قن رجر  ن. رتنتقط  ل سا إ 

 شد ةجاز م  لى   ف ن  لو اخ بن ل  ف   ل ب م رجدمغت م. 
 
اا مج  ع  لأر م  ر لتنل  اإ  ل ي    ن 

شافه مالآ  حظن ر د  . خكاد  لإنسان جن خك ن  لى رجا  ادرسن  امح     انيش ي جثااء م  ةجن 

  ن من  اإ  لنالم   خارج   هأةساد م ع ا هياا  ل ب م ر و ل م ا ان ه ن ر لباا  ن ةجاز  ان

رل  ل آ إ   تشتغه    عقط مج  لج ن خزرد ا باا الله  ربند الك  د  بوى جره اء لل  در  لأري   با

ر بدج ف     ق  ع  مج ه   ن    ف ج  ل  ل سق  لنل ا  لناخ    لتن د  ل   رل     ل   جر د  ث ر 

ن ج ك  ل     تودإ   س الك. ر د  ك ن  اهنن للاظاخ جر مف ل ع   ر ل     لم جياا  لإنسا

مل مك  اإ مادخن رب مج اإ غ ط مادخن   تف ل  لاظاخ  لناخ ر لقطمج اإ  لإلج ن  ر لقطمج اإ 

خ  ل جن تسمى  نسا ا     ا  ر ز ت ع ن هلآي  اك  اإ. ر بنا للآلك   ر لفارل  ر  لإنسا  ن  لااهنن 

ل بلغ عني ة سك هج مك ر ظ   لجلآ   لتك قل   خلوي  ازدرج ر لمح م هأ ت    حتاج  لى ملك 

ر أرقلا ك ر وا وك  عه   ك مزرد عاظاخ د  ق م ت ه خفي عالغ ض رزقادل   ا عإمكا ك جن  زقد 
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ر  سه رتندي رتش ح ر حلآن ر ودر  جما  الك هلا خفنه    ما خؤم  ع . ر حسب ج ك ة خ صغ ط 

 لاق ر ان هن  ر ل   د  ره ك     ى  لنالم  لأ قط. رب مج اإ الله  ل ي ه   ل سا إ تش ه  لأ 

ر ل قط  ر  متاان  ر لندي  ر لزهد  افض ي  لى    ف اي    زئي  ل مادخاإ  لنالم  ل ي خ  ل جن 

 ج هاا  لى ه ل سح ون  فود مل  لالجا بند ا  ا تاهزقوي  خ قد الله جن خزرع ه اا  لت   ه  

  ر   دخن  ر ل   ن ر لتط  م  ر سل ر اغف ل  ر ل  خ  ر لش ا ن  ر  ح اء  ر ل  ت  ر لب  طل

.للآلك   ةجت  ل سا إ  لى  لقطمج اإ    لى    سد رما   ى  رإن .. لسل ك  ر ل د  ن   ر لندي

 اارلت    سد هلا  تاارل     للحث  لى  اظ ف  جر  زرقدي عال ا ن  جر   رقف   لى  لتح ه  جر 

لد   قن مستن اا عالأصه  لأري جر ثا     ل  .  جايب  ما خ     في يست   ف    تاج  لقطمج اإ  

ر أسيسا  لى الك فل   هإن   ستنا ن عاالك  ستنا ن ع فل ق س د للإنسان ف   لس اء  ره  

رليس مل   ح قن ر   ت ار.  مجب ل ن  لىرج تم جياا  لبش     لى    قط  بادلمجب ي مفل ق 

ر  تبا   هإن فه ما ع  عا تباره ا  بدخل ل ف ر  د   لف ان جن ختبه مفتار مجب ر    ف  ما خؤم  ن 

 اه 
 
ا     خ سحب  لى  لااس ةز  ا جما  لأ ب اء هيشكل ن ج لى م   ه  ل  ا إ  لإنسا  ن  ل ي  

 . لى   ن الله مباش ل
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 الاستكبار والغطرسة ي، ف8 تخوم سورة الفرقانالقرآني الثامن:  تأملال

 (.الفرقان سورة 41 )الآية

 (.سورة الفرقان 21الآية )

جرسخ راخلن  بلآها  لو آن ة لن ر ف  لا ه  راخلن   ست بار   ا جن   ن  جعالغ  ن  لت 

 ن تنلم جر جغلق  ل   جع  ف  لتنلم ر لنلم ر لإخ ان  ر  ى    ا قض ع   نغلوت  ل    لأع  ف

رج ول  ل لاخ ر ل تاعن هإن    قف  اا تنل   خك ن عأبشه  ل  ق  ا   ن/  لس ك با  ن  رق س 

هلآ   لسل ك  (Valerie Tiberius & John D. Walker) (ة ن رر  )ر (هال طا  يب طخ س) لفلاسفن 

 رغ ط م غ ف ه    لأن ل  آثار  سلب ن  لى  لشخ   اتغ   
ً
س ر لبيئن عك    مسته اا ج لا  ا

  ةت ا  ن  ر ف س جن ل   بناإ  لى مك  اإ  ل ة د  ااظ رل عه رغ ط  ااظ رل. هاات قط 

حتطخ  لى  دخ  اسار ل ختجاهه بشكه م ض ي  لو م  لإنسا  ن  لأساس ن عأن فه  نسان خجب جن خ  

هالأ   ي ف   نسا يت  ر   مت   ه طهه ه  مل شأن  فس   لى  ساف  ت  قل بشكه هج ر در ني  

 للفظ ن رغ ط  للفظ ن  لندر   ن رس لت  للت  صه مه  ت   ر لسبب ه  ج   مج رس عتحدخد 

 .ر ن  رمكا ت  ف      ا ن ر للآا خجب جن خك ن ه   لأ لى رل   اد  فس 

عه مه الله مست قطرن:   ر لأ ب اءعه    لنل اءهجم ف    ابام ر   صلجم   ى مه 

  (الفرقان سورة 41)الآية  

 (.سورة الفرقان 21)الآية  

 اي خحس من   است قط  رغ رر ة  ني ن   ست بار ف   لافس ه   ع اف عالافس 

رف  لااس هج   رمهعه    لااسعاستنلاء غاخن ف   ل ش ل ر  ست تاع. جما   ست بار   خارج  جر مه 
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 جاي  ت     ف ا فان.  ن   بفيس ن  حو طخن  ب  عإ  ان سل فاإ ت جن   ست بار ف   لافس  رم  

  ست بار   خارج  ه   جه  ست بار د  ل . ره  ما سمي ف   تخن: عالنت .      جارز ف   لتنامه مه 

  . لغ ط. ر است قطرن   محالن هم  تال

 لسل ك  رإظجار لغ  سن ر لنب  لت شئن   ةت ا  ن درر  جساسً ا ف     ق   ا ه  لى 

 اتع  ن  ر  خظج   لسل ك  اتع  ن    ع ة د محفز ر للآا خ  ل جن خك ن   تلاها مه 

شخ  مااهس  لى سب ه  اثاي. جر خ  ل جن خك ن هو    جاا ياز  لافس  اف  بن رياددها ف  

مارس  ليام  هاات قط م له عامتلاك  لسل ن ر لو ل  لى  ت  قل  رإا    ل جم رساد هيام ع  هتاا 

غ  ست  ف   س ء  جل اتاا  رفه الك   خزقدي  اد  فس     مزقد  مل  ودخ  ا    رإطلاق عه 

رإشباع  زر     لى  ساف مل هم در    ر د  ك ن  زر    مادخن جر منا قن جر من ه ن جر  ةت ا  ن 

ادي عأناا  اعلن جر هلآ  فل  جر بنف   ل ا  د   ا خحاري  لتأ د مل جن ع ئت   ز لت م افن  

ا ارسن غ  ست   للآلك خ  ي  ات قطرن  لنل اء جر  لأ ب اء جر   ى الله لأنام خ رنام مااهس ن 

للأل ه ن  ل ي تس نام. خ قد  ات قط جن خت ته ع كا ن  ال ن ف   لم ت ه ل ل ما   ين   ر  خ ه  لى 

 ا  ن صاد ن  ح ل   لى   ررل  ظ   لناهت   لافس ن ه  جن ع زي  لى رب   لا اإ  ةت  ف    

  تط ه  عأ     خت  هق  لى  لإطلاق مه  اثه  لأ لى   ةت اع  للشخ   للآا خد    لافس   جا 

 اتف ق  ةت ا  ا  لأن  لم ت ه  لو قب ما  صاف  عالإة اع  لى ج   م قض  رقتجاب  عكه 

  ل سا ه  ر لم ت ه  لنل ا صاف   لى ج    اس  عالإطلاق:

 .(سورة الأعراف 40)الآية  

 ل مشا    لدر  ن   ل ي خ  ل جن  سن ا للتن قض  ست بار  (جلف قد جدل )رلود   تقط 

بسبب  لتش هاإ   لآلكخ  رها  است قط س  ء  لى جساس  و    لف  ا جر  لب  ل ج   جر 

 لو قن  ل ي  ك ن  د  مست    ري  ل  فس  ر ت    هااتغ  س شاك ف  شخ يت  م ا ط ر 

جةه  لتستط  لى  ود    خ  ر   ساسًا عالتف ق فآل ن   اخن  خ ارس  رمل ودل  لاو    لدخ 

  خفتلس  ر فس ط)جدل (مل  لالجا  حو ط   لى  ت  قل    صا  ا  فا ت لدخ  سل ن من ان  

 ث ط   ل  فس ط ه رقد  للآا نسب  ا  لن  ل   ن.  ن  است قط ين ه فه ما ف  رسن  لإز  ن مل 

 نام:   مز   تام ل  ف   ف     از  خ رل  فان الله ف    توادي ه   اااهس  للآلك  اي الله ينتود ف
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ۦ

تنارن رقد م ريسا د فه مل خحارف رب    رمنااها جن  اتغ  س  لكاه  خسورة الفرقان( 55)الآية 

ن جن خو ن الله   ست بار عالإة  خ  هااست قط آ للآا ه   اد  فس  مااهس . رمل ل ا س آخاإ  لو  

مج خ عدرةن مارشاي  هأخا ا ساد دم    ح ث ر ل سه  ف  جا مجت ه جر جس ل جر مؤسسن 

 ( سورة الأعراف 133)الآية   ةت ا  ن 

رلأن راخلن   ست بار ج بح راخلن  لى  لإطلاق فان تنامه الله منجا   قا رمف فا عأن  اي 

هيام: 

. رل  تن وتم (سورة الأعراف 146)الآية  

ف  هلآي  تخن لأدر تم مدى  بث  لاف س  ات قطل رمنا ستاا للحق س  ء مه الله جر مه  لااس  ههي 

  .    ى   عب  ها ر  عب  طتاا عه ع   جا

ينيش جغلب هؤ ء  اتغ  س ن ع ن  اا ف ن جساس  ن ه ا  لتباخل ع ن  ل  رل  للآ   ن 

م ا خجنلجم ينيش ن        فس ا   قا  د خ ل ن من   لى    د  ل  فس  ر  م  ت  قل  ل  للف

ها: ف  جعهى ص ر  ن  دم ط ج فسجم بسل فاإ  در   ن جر  ستغلال ن جر  حدخاإ م تاهزقو

رةه: ر اي  ز . (سورة الفرقان 21)الآية  

 

 (.سورة نوح 7)الآية 

خظج  جن  ات قطخل ف   لم ت ه خ اف ن منارهجم رإمكا اتام رج  الجم رج   لجم 

ه جب جن رجهنالجم... جهم مل جا ش يء خو خ ع  غ طهم  هجم  لأصه ر لباق   به. جما مل يناش رنام 

خك     متا  ن لجم ف  جا ر ت خ قدرن  ربالشكه  للآا خ قدرن  رف   اكان  للآا خ قدرن  ر  خلف ن 

من  رل ا ح  رصا ح   ن عه هم مل يشتغل   لااسجن  ات قط   ين ه مه  رر ء الك ه  لثارقن 

  نام  ودخم جا جهكاري رجهنال   هشن ري عالتف ق خواعل    تاا    لتاخ عأن غ طي مل  لبش    خ

   ن مفاهن  ل    هج  م تس عافس  فالإل  عالت اخ ر ل  اي. رمل   ا    اتع  ن ج    د 
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خادخ  لى سل ك ما ل ا    ختنلم ما  جعد   رإا  تنلم هإ  ا ختنلم ف     جاي  انا س جا خ  ر 

ما  تسم عالندر   ن  آل اإ ةدخدل اوارمن ما خفودي  لإ ساس عالتف ق  ر ل   هإن سل فا   غالبا

 تج  ناا جخن مشا    خجاع ن  جاي  ت   جر   ى  لإ ساس عآ م  رمنا ا    هجلآ    ين ن خ ل ي   

رب ا   تش   عآ خ  لأ  قل.  اي  نام رف  لنزل جن  ل بام  عالن س   امالول ف  ات قطخل ط قوا عه 

ما  ل  

 .ع ننى جن   خله    ق ر مس   ق شخ  تام .(سورة النحل 22)الآية 
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 التعدد العقدي باعتباره فرصة لا تهديدا التأمل القرآني الأول:
 

  

 (.سورة الحج 17)الآية 

  

 (.سورة البقرة 62)الآية 

 لى  لتندد  لنودا  للآا س لازخ  لإنسا  ن  لى خ خ  ن ح لا  ت ن ل  ق  ت نج تود جن  تخ

 لبنث  ر بنا للآلك   ينتودن ج د جن س   ل جا منتود  لى عاق   انتود إ م  ان  عه  ا  ل  سب 

بندها مل تنال م الله  ر بنا للآلك هكه  لاخ الله ه   ست   ر رة د  لأدخان  لى   تلاهجا ر  باا ر 

 لأدخان  تكلم  ل  لإل  ل ناا رب ا    تحدث  فس  للغن  ل الله  رليس لجا  فس  ل و س  ر    تلك 

 فس مك  اإ  لنو دل  ر   فس م ةجاإ  لسل ك  ر د  توارف     ا ر د  تبا د     جن  لف  ل 

  .   ب  ع  طو س رر ةباإ من ان ا  زقن  ل ي    دهم ه  رة د  لإل   للآا 

ج لاي  جن الله ج د  لى  ست   ر    تلان مل ةجن  رج   ه   للآا  ت ن ن مل ل ا س  تخ

س ف ه ع ن جهه  انتود إ  رج    ز رةه ه   لشاهد  لى ص  بام ر  ئام  رج    ز رةه 

ل    ز ء  رف  هلآ    ع   باا  عه س جزا جهه  ل لاح منام ع ا يستحو ن متس نتطن لكه جهه مل

 : ا خل  دل ه 

 ؛ف  فه جمن هااك نسبن مل  ل   ف 

 ؛ف  فه ملن هااك جهه  ل لاح 

  الله ج لم عفلو  ر   خاهم رما يس رن رما ينلا ن رل  فا    مفالف ن لاا للآلك   فه

 ؛عا  ز ء

   تلان ع ن  اله  در  لهي   خ  فه    
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ه  ر دل الله  رج  د جن ه    ااهس ع ن  ل   ف  ن  لتندد  تمي رق ث : و ي ر ل    خ  ل جن 

ر  خ أ  ر لسؤ ي هاا ه  فالتال : ما د خ  لتندد  لنودا  ر دل الله ه  س  جنه ما  ه صن   

 تادخد ؟

خ  ل   تبار  لتندد  لدخني  ث  ء للو م  لإنسا  ن  اب  ن  لى   ح قن  لنودخن مل ةجن 

  ل جن يشكه هلآ   لتندد  للآا ختف ل    تلان   تبار  ر لبن دل  ل  لإ   ي مل ةجن ثا  ن  رق

ل  عد  لجا ج    لى عاطه  ادى  خ ان جهه  لدخا اإ  لمختلفن عحق  ت   ف   ل ة د ر  تط م  ر 

ل  ل   م  در هلآ   لتندد رةنل   ت  ا   لى  لأ ه ه  ا ننتود  حل. رقتجلى هلآ   لتندد هال   

إ  ل   دل  ل ي  د  تباخل هج مجم لا  صجا  اودسن  باخاا  د ر   تلان  لآلك ع ن جهه  لدخا ا

لأن جا دخل  ا ه لزرما للت  ر عح م  ج خ تن ن    ر  رتغ ط  مست  قل لتاا ض. عه  ن هلآي  لف  

  اهن  لى   ر لبس  عف ا  جا   ةت ا  ن ر لافس ن ر لثواه ن  طب نت    متد دخن ف   لم ت ناإ

  ر جدد  لوفاخا  لإنسا  ن رما       مل  حدخاإ  لى    أرقلاإ  لنل اء   ر  لنل خ ر أث طها ف

. رق  ل جن جدع  جن ما خجنه هلآي  لأدخان تست   ف  جهه فه  لأدخان س  ء    مجم جر    صجم.

 ل ة د ر  متد د ه   درتاا  لى  لت  س  ر ل   هكل ا فان  انتود م  ا ر اعلا للت  ق  ر لتن  ق 

 اق رة دي زما ا رمكا ا فل ا دعت   ح ال ه   جص   ره ر ا رجثبت م   بت  ر لت  س مه س

للتغ ط إ  ل ي   اي س طررل   ح ال  لإنسا  ن  ر لن س صح ح  جا فل ا  نغلوت جا ماظ من دخ  ن 

جصاباا  لفو   لد  ل  ر لن ز   خارج  ر  ججت  ح     دثار  لب يء. رمل ة  ه ما  ح ه  ل   

تأمه جن خ خ  لو امن س ك ن خ خ  لاظ  ف   تر ء ر لفج خ  لمختلفن      خ خ  اص محه  ل ن تخ

عتف  ك ما ق رهدن رجسباف    تلان ع ن جهه  لدخا اإ  هلآ   لاظ   لإلهي ختغ ا  لندي ف  

  ح م ر   ز ء  لى  لن ه. رج تود جن رة د  متا  ا خ تهي عإش  ن رباني  لى ما ق  لمختلف ن 

 ةتااد تام يستحق جن خاظ   لى  لتا ع  لنودا  لى ج   ه صن لفجم  ت   رهجم ر  ح م  لى 

ما و  ر لبحث من   لى  ل   ف     صا رجن ر  ه   حاي  تن ف   لنالم فل  جصبح خؤ د 

عاال  س ج   لم يند هااك علد ر  د   خحتفل  ا  ا  ودخا  جخ  لتا ع  لف  ا ر لفلسفي هحدث 

  سب ه  لى عل غ ج لى مد رج  لإنسا  ن    عا  فتاح  لى  لتندد  للآا يس ل  ر    ج. ع ننى آ  

مك  اتاا ه ر ا رجص  .  ن رة د  ااص  دخ  ن جر ثواه ن غ قبن د  ه نسوي دخني جر ثواف  من ن 

  : فلق  لى  لأ ه جم قل  ثا ن د  ه هلآ   ل سق
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   ل  لند ء رمه هلآ   لإ ساس عتادخد ةسم غ قب    صا  ا  فان م افا ف  د 

 ؛ لإ ساس خزد د م س ف   خ ن  اؤدا  لى  لت  ن

  لفف ي مل جةه  لتن ن  لى  لمختلس   فتا ا  ل     رهبن ما   رمه هلآ   لإ ساس 

 .خزد د م س ف  لتسامح  اؤدا  لى    تد ي

ا    ل  رج تود ج اا ف   اةن  لى  لتفا ه  لإخجابي مه  لمختلف ن  اا  رم ا خزفي هلآ   ل ج

تنالى ف  س رل   ح   إ: 

سورة  13)الآية  

  هجلآي  تخن مافتحن  لى فه  لااس رغاختاا    ق   درل عني  لبش   لى  ب ي  لتندد  (الحجرات

 للآا  ر ب ت ع   لتو ى ف  هلآ   لس اق   لتو ى هاا ه    تط ن ر سل تنامه ر  فتاح مو  د 

ى    فتاح  لى  لق  لى  لق الله مل عني  لبش  بغض  لاظ   ل منتود تام رجدخانام. ربنبارل ج   

  .الله   تط ف مل الله لأ    نزخه لسان  لتنارن  ل با  ن عدرن  ود  و  ر   ف ق 
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 )في النطق( آية من آيات القسم الرباني التأمل القرآني الثاني: في
 

 

 (رة الذارياتسو 23الآية )

  ج ف  م جن آخاإ  لوسم  ل باني تشدني شد   رجط ح    لياا جسئلن مفتلفن بشكه 

 لني ر  ني  رج اري جن ج  ه  ول  لفجم ما   جا رجبنادها  لد ل ن  ر  ح  ن  ل ي تس ناا  رمل 

اا  خح ه الله  لى  و ون   واا ف   س    لى سألت  فس ي: ا تخن م   ع  لتأمه.  ع ن هلآي  تخاإ

 صحن رسالت ؟ هه ف    واا  للآا خبدر جم   عديا ا ما خجنه  اا   خوتاه ع ر خن   خلق ر  حق؟

ر ستحف إ ما تنل ااي ف   ل غ  ر  ج اي ف     امنن مل جن  لإنسان فا ل  اطق  ربدجإ 

 : لو آن  ل  قم  س ررد ف  بنض آخاإ  (  ق)ماه  ا عالاظ  ف  هنه 

   سورة  63)الآية

 ؛(الأنبياء

   سورة  65)الآية

 ؛(ءالأنبيا

   ؛(النملسورة  85)الآية 

  (؛المرسلاتسورة  35)الآية 

  (؛المؤمنون سورة  62)الآية 

  س رل  12) تخن

 (؛ لا ه

  ؛(الصافاتسورة  92 )الآية 

  

 ؛(فصلتسورة  21)الآية 

   ؛(الجاثيةسورة  29)الآية 

   ؛(الذارياتسورة23)الآية 
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 ( سورة النجم 3الآية.) 

ا در  ج  ن مسبوا جن ما سأ    ليس    هتا ا بس  ا م ا  ح ل  هلآي  تخاإ ا إ 

 .ر س ى ربي جن خوبلجا  ادي  ملاتيأ لنل ا  اتنال   ل  لأزمان ر لأم ان ر لثواهاإ  هتوبل    

 ل لاخ عح رن رفل اإ لجا مناني  ر  ق عالش يء   لتلفظ جر ين ن  لا ق غالبا  لى ج  

ينني  لآلك ةج  ع   ر  ق عا حق شجد ع   رها د  لا ق جع م رج  س  ر لا ق ف   اا ق  در ك 

 لا ق ه   للسان. رجرس    اي عأن  لإنسان     ن  ر.... رم دللكل اإ رهجم لجا  ر اا ق  لبل غ

ةا ب     ج  لأص  إ. ر و د عالا ق ما ه  جهم  لآلك ره   اطق  رقو د ع  ةا ب  لنوه   

   لافس ن للغن عد لتاا  لنامن ما   ن رم ت بن رإشارقن  خكاد  لا ق خج ه   ا    لإنسان 

 .ر  ةت ا  ن  ر ان ه ن  ر لسل   ن

ر للغن ه  مل ج ظم   ى  لإنسان.  ناا عالفنه ما خ  ز   و   عه  ن فه ما خو خ ع  

هلآ   تشكه   ا  نن ختطة    لى لغن   ى ج   خ  ل جن  دع  مثه غ ط ا  لى جن  للغن خ  ا  ج

جا ش يء ف   ل ة د  لإنساني. عه  ن  ل ة د  لبش ا  فس  نس     ل    خ  ل  فن ه لمخل ق  هباا 

رهلآ  عال تاعن ر أس ي عالتدرقل  سب هج ماا  اتا  ن ر فلدي ف   للغن عااء  لى  أرقلا اا  اتباخان  

م  ل  ف ق هلآ   لمخل ق   ن لدخ    وا   ص  ا  رلدخ  هج ا   غ قزل  رق   م  ان هن رقبني  لياا 

  س   ح    اإ  ل ي  ت  ن  فس  لت  ن عافس  لإمكا اإ ر ا  رد مالآ آ ن  لسا ن   لإنسان 

قلاإ ما يستج ب خبني   خ اف  ريشارك   خ اف  رقف ك  ل م ز رق  رها رين وجا رين ياا مل  لتأر 

 ل  ن اإ  ل ب ن ن  خلس ا   رزما   رمكا   رثواهت    لإنسان يسا ه عاللغن  رقادهش جما

تساؤي ر ف  ك  ر  ص اا  ن عه رقبني  افاه م رق انجا  لغت  ليست هو  لغن    صه عه لغن

ن   ق  لإنسان بناد  لمختلفن جرى جن  لا ق هاا خج ه ع ن فه هلآ  را ك    ا  ر حل ه  مه هلآي  لأ

خ  ل جن خك ن   ق  ق ر  ق عاطه ف     ا ب  ان ارا ما   ه  ظس جدر إ  لا ق لإ تاج  ل هم   

 لنلم  ر لتفل ه    لجد خن  ر لجدخ    لبااء  للآلك فان  لا ق  لأ  را ع   صفاإ  لنالم  لنل ا 

، (الجاثيةسورة  29)الآية :   ا ف   تخت ن جا   ق   حق

سورة  21)الآية

 (.فصلت
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  متا  ن رمتنددل ر  ناا  ن خ  ل جن خ شأ  ناا  دد   محدرد  ن  للغن عا تبارها رم ز 

مل  لا ق  ه ا ق   خ ع ا   خفج   غ طهم  رق تب ن ما   خفك رم زي غ طهم...رل ل جخفا خ  ل 

لجلآ   لكا ل  لااطق جن يسعى لتو قب  لبن د  ربااء  لفجم  اشتطك  ر لق  لتفاه اإ  ا  ان ع ن 

  هلسفنجر   دخااق.  لإنسان مفل ق  اطق مت  ر. ها و  خ  ل جن خك ن ج   ع متنددل مل  لا 

طق   وا مبياا رها ن       لمخل ق  لاا ىرم س و ل ما  وا ن  جر آد عا   ل ما طب ن ن  جرجر 

ك م  با. للآلك  ا   ستحف  الله  لا ق ف   س    رج الاا علآلك  لى ة ه  لرم  با رة  لا ر لآ

 لهي خد ه ف  ردي  ز       عد ع جس  ر. ق  ج الاا  لى ما يس ل  عد    مل   ا  تاا  للآا ه   لا

 رلود .(سورة البقرة 30الآية من ) رةه  لى  الا  ن عو ل : 

"عو ل :  لهي تدخ    لوت عد خاإ  لا ق  لإنساني ف   الك إ  لأ لى عأم  

ياا  لااس. رجري  لا ق فان ج  اجري  لا ق  ل ا ربا    هكان(سورة البقرة 33)الآية  

فجم ف  جه ق   طخن هلآ  جس اء  فان لغن  فان  ل ا جبا  ملا  ن  ل   ل.  ن   ق  لإنسان  ل   جن خ 

  رف  جهق   ل د  لا ق لل ناني ع س لن  للغن.    جاز   لمخل ق  رف  جهق محار     لد   ن لتحو ق 

 لد خ   جن   لإنسان   خ  ا    ق جص   ا  ف ج مل  لأه  ي  ر رف  جدنى  جل اإ  لا ق لل خك ن   

  ى ج اا  اةزرن  لى هك رم ز مل است   ر  عرم ز ر لاماإ ثواه ن ر ةت ا  ن  ت  ر   اناني لأ  

 بلاا ه ا عالك عا وجم  عه لود   أ  لإنسان  لى    ق   ل خ ةدخدل لفك رم ز   ق  دخم  ر  ز ي 

رمفام ن.   رما وا  رإخ اء إ  لغن لإنسان مشدرد  جماخ   و  رقحاري هج   ف  فه جبنادي 

خحاري هجم  فس  مل  لاي  ف  ك  لإنسان مفل ق  اطق عاست   ر  رمستشكه لا و  عاست   ر  

الله  ز جدر إ   و  رتنب طي  ربالآ  ج حى  لا ق ة ه   للإنسان  د خ صه  لى   ا  ت . لود  ب  

مل  جم   ظ م  رةب  لتأمه ف   ظ ت .  ن   ق  لإنسان مل  لاماإ    ق   لى  س    رةه ف 

 .ةجن رمل د  ه  ظ ن   خالق
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 آية الله لماءاالقرآني الثالث:  تأملال
 

ينتقط  ااء دل لا  لى الله      دل ه ف  غاخن  لد ن ر لو ل  دل ه ال خ ى  لدل ه دل لا  

رق ى  ل   ف ص  عا  رليس عدل ه ال    ت  ل   جر  ستحب  لنمى  لى  لب  طل ر لب    دل ه 

ا   لإخ ان لل ؤما ن  لأن  لإخ ان ه  مفتاح هجم  لغ ب اإ  ر لنوه ه  جد ل  ف   جا رتن  وج

م  س  فس ي  خجابي مل  اتنال   اتفلت مل  لإمساك ر لتح م.  لإخ ان  لا ن   ن ع ن  اؤمل رما 

خؤمل ع    لا ن يس ناا  لتفا ه رإر دل  لفجم  جما  لتلآ في ه ح ي ع ن  ا ء رإدر ك  اتنال   الك 

ع  هن.  اؤمل   خت ارع مه  لى فه مل يس ا   ل قط ر ل عالت اخ ر ل  ايجن  لإخ ا  اإ ماغلون 

الله  عه خوتطف ما  ل فج    خا ت  ل   ل نا ق جهو   للامحدرد.  لإخ ان بالآ   لشكه   ل مبث ثن ف  

جر جس  رقت .  لإخ ان   بثيت در  لاا  فك ح ب ةجلاا  لإخ اني  ر زقح  لستار   ا   تود ا ف  

  .عه رل  ج  أها   لياا  ى رإن ج  أ  ل  قق عالله خت  هق مه  لنوه   ا  لنوه عا ث  ل   حو ون 

ينتقط  ااء ل  دي دل لا فاه ا للنوه  ن  دع ي بغ ض  لفجم رتن  ق  لإخ ان ف  در  ه 

 اؤما ن  جليست هلآي  اادل   ب   ح ال؟ جليست ه   اادل  ل ي خبحث  ناا  لإنسان ف   لو   

 رةه:للآلك هنادما  اي  ز  ر ا قب رز ه رف  عاق   لك   ب  دل ه  ل   ح ال؟

جرحى  ل اا جن   ح ال    فارق  ااء  رجن  ااء    (سورة الأنبياء 30)من الآية  

يام لإخجاد  ااء    ا خفارق   ح ال  رج   جخا ا رةد  ااء رةدإ   ح ال  رفأني عالبا ث ن ف  سن

 .خو ررن  و ون  لج ن    رإ ف  فه  لدخا اإ ر لفلسفاإ

رلافتطض جن  لإخ ان     رةب   عتناد  ا   ج  يستحق ماا  لبحث  ل   حو ون رف ف 

ج  ارها  هف    ل ف ف ج ه  كلفن مل      دخ  ل ف ف  ريغدر  لإخ ان هاا مسعى ر و ون مب  ن  لى 

  .ر اا و ن    ر لاظ قنر      لتدع قن   لنوه لثون ف  

مل   ا    ااء ج    دخم  لل ن  ر دخم  ل   حن  ربدرن طنم رمه الك   ش يء ر  

ج د يست  ه  لنيش عدر  .     مادل محاخدل ف  فه ش يء  رتشكه ة ه  ع  ن  لابا اإ ر  ح    اإ 

س  ل ة د عه      ر   قطرإر لبش   لى  د  ب ط.       اد ع نم  لو ل 
 
 .ج
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رمل   خ ا    لف قدل لل اء ج   خت ته عدرةن    جار رغل ان  ال ن بشكه  ستثاائي  

رهو  مل  لاي  ااء خ  ااا جن ننيش ف  عيئن ا إ  ولباإ ف  درةن   ح  رل ر حاهظ مه الك  لى 

  لآلك  ربالتال    ي درةن 37.2درةن    رل ةس اا  اد
ً
غ ط  ا  د مئ قن. ر ااء محاخد     ا  ا

 الآ عن ه  . ختم  وه  لنااص   لغلآ   ن ر لأدرقن ر انادن ف  جةساماا درن  لس  رق  ل مل 

 . مت اصجا مل  به    سم  رش ف  ااء  ل ث ط مه  لدر ء مجم للغاخن

رمل   ا   هلآي  اادل  تخن  درتاا  لى   ر باط ر لتح ي ر لت  س مه س ا اإ 

 لى  لأ لى  رمل  سفهمه صن دها ف   لابا اإ مل  لأ  ن  لى  ر فا جا   ارة دها  هتط فه   ن   حاة

  ا  جا  لف قدل جن  ت سه جر  ت دد  ادما  تج د  ربالآي  ل  قون خ  ل للأس اك  لبواء  لى 

رمالآ رة دي ه ق  لأرض رف  ع  ناا لم  فه    د   ح ال ف  ه ه  لشتاء  حت غ اء ةل دا  ا م 

ك عففه  ظاخ  لتحل ن  ل ب ع   ان رن  ره   ظاخ خاظس ه    ااء  فس  رال ر  دل ما     ل 

 .عافس  عففه   ل ن  لتح ي مل سا ه  لى غاز

الله  ز رةه   ن مادل نش باا  ر ح لجا لأ   ع  لى  ز  ااء ر جنل  د      ا   ه قدل  

رنستحم ف    ح اماإ  متنددل مل  اش رباإ  ر  بب باا  رنغسه باا  رنغتسه باا  رنسبح هياا 

 لتول دخن ر لن  قن باا  ر اتش ي عقطردتاا ف   ل  س  رنست ته عدهئاا ف   لشتاء  ره  علآلك رف  

متج د . عه  ن  لاظ   لى  ااء ل  دي ل  جث   فس ي    ق  جما  سا لا جر جرفان فه  ا     اهه غاز  

 .ين ه  لى  حف ز  لدماغعه        لافس لاظ   لى  لبح  هف   شفاء ل ث ط مل  له 

 ناا مادل  مادل م ة دل ف  فه ش يء  و قبا  مادل  تنلق باا عاق   ا  د رة د  ر دما.  ااء

  ا ف   تخن  ل  ق ن:   ت  س مه فه ما تنا و  مل  ا  د  لأ  ى 

     .(سورة الرعد 4الآية ) 

  ا  د: اادل  ل ي  بوى   ا ا  تحله عاق  

.   اا نسبح ه   ر   ب ه   ر حلق (سورة الرعد 17الآية ) 
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  خؤمل جن خ  ها    ةزء  مل  ل ب نن  ه  ...يغ   ا عأشكاي مفتلفن.  ااء آخن  قطى   خ  ل ال

 لنبث ن     ح ه د  إ  رليست لجا جهفاي  ر  تنل   ل غ طها. للآلك خ بح  لإخ ان   ررقا  

ر لإخ ان ليس ه   لدخل  عه  لدخل ه  م   ع  لإخ ان  ر لإخ ان  ج بن للشخ  مه ما خؤمل ع . 

لأ   ليس ل  ما خو ل  ف  مجاي  لإخ ا  اإ.  ناا رف  مجاي  لإخ ان خ تفي  لنلم ع نااي  اناص   

  ث لست ج ا رج ت س ى مج   ن مل  للآر إ  للحو ون   ال هو طل مو دل عاان ار  لنلمي 

.  ن  لكا ااإ ل ة د مل جةه  ل ة د مثه غ ط ا مل   ؤثث اتااث ل عدرن مننى ر  غاخن سام ن  

جماخ هجم الله  للآا خ  ه   حو ون  لنل  ن رين ي  در ك   ق طب نن  لنلم  لمختزلن خفتح  لباف 

 يشيئ  ح ال مننى  رهاا عالفب  يغدر  ااء  حو ون  ل  ن دل لا  لى  و ون  خ ا  ن.  لنلم 

 ئي.  لإخ ان خج ك  لى ط  ا ابح ث ل فج    ر لإخ ان خؤنسا  ل  ةج   لى   و  رمح     ا ئي رغ 

 ك  لى مح  ك عظ  ه ي  لمختلفن لتفج جا ر فس ها   نا ا د  لك ر فسك لتحف  هياا  ر لنلم خج

 .  ان ختكاملان ر  ختااز ان     اد مل ينيش  ودل ج ده ا جر  لاه ا

 ن مل رر ء  لدخل ر  تلان ط ق م ارست   ه  ل مح رقن ر  دل ه : الله.  ل ي لم نست ه 

لم ختطك لاا      ار  لإخ ان  سب ه   تط  جا  ل  ا ر  ه  قا لأناا ج ز مل جدر  اا رمااه اا  ر 

للو ف ما  ةز  ا  رسب ه  لنلم ر لف   للو ف ما   لآلك ةز  ا  لأن ج  اي الله ف   ل ة د 

رصاائن  ر ااء ج دها عه ر ب طها    ه   اتنن  لف  قن ر لنل  ن ال خبحث  ا   ر د   تفي هو  

رن  ل ص ي  ل    لأ   خح ب  فس   ل عالسنادل  ل ي   تافاا ر حل   تشس  باخا صاائن   د

 لول ف  لوا لن  خ ا  ا  هبالإخ ان  زري  ث ط مل  لك   ح ب  ر ل      جمه ف   ل ص ي  لى  ل ف 

 ل   م عاهج    تفاء ع   د مل م ادر  لبحث درن    ق   لإخ ان رهك  ودل  لت قط  ره لآ  

ه  لى م دري.  لإخ ان خح لاا علآلك  لى  لو  ن خبوى  لإخ ان  خ ا ا رليس شيئا آ    ربدر     سب 

 .عه ر   تاا  حل جخفا  ر الوجا    ه قن لل فل  اإ 
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 : من أي شجرة أكل آدم؟الرابع قرآنيال التأمل

 20، الآية: عرافسورة الأ 

تنتقط  ف ن  لش  ل  ل ي جفه مناا آدخ ر   ء مل  لوفاخا  ل ي   تلس ف   فس طها  هه 

ه  ش  ل ث ار من ان جخ ماا ؟ عه  ن  فاس ط ج  ى تنتود جناا ش  ل  لنلم جر  ان هن  لأ   ع ج د 

ما فان خججه مل ف     ارقا  ه فق يغ ي   ر    رسأساهم ف  هلآي  لمحارلن  ما جفه آدخ مناا  لم

 .ع جا جر عاد اء  فس طا ج تود ج   ج  ف  لى  ل   ف رالله ج لم

 :رسأعدج عالأسئلن  لتال ن

 هه ختنلق  لأم  عث ار من رهن لدخاا؟ 

 جخ ختنلق  لأم  عاان هن؟ جخ بش يء آ  ؟ 

 هن جر  لنلم ف  د لتا ا  ل ي تنني      ن ر   ع  ر   ميس ج تود جن  لأم    ختنلق عاان

من ان  عه ختنلق  لأم  عا ع  اص مل  اناخ ط  لد  ل ن  ل ي جرد جا الله ف  ث  ل  اصن مل ث ار 

   ان خ ت ه باا  لق آدخ ر   ء   ت ا  خؤهلج ا للنيش ف   لأرض  هآدخ تنلم فه  لأس اء  سب 

رن  لف ررقن ا إ  ل ب نن  ا     ن  ل ا  لم ختنلم جم   آ   ه  مد ر  لو آن  ل  قم جا  انا

 . زرل   لى  لأرض لبااء مجت ه  لنيش  اشتطك.      لأ لاق

 ن آلن  اا ق/ ان هن فا ت تشتغه ف  در  ه آدخ  ر   ر آدخ رإعليس  اا وي دل ه  لى 

 لأهناي مل   ث ه  ج لا  ن جر غ ط الك  ل ل آدخ لم خ ل مزرد  ع ناخ ط   ح م  لأ لاق   لى 

دخ رزرة   هود ت  ار  لش  ل  ا ا  ن  ستدر ةا ج لا  ن  رةنه الله  ز رةه م در هلآي  اناخ ط ث

فان الله  ز رةه  ااا عأنا ا س ونان ف    خ أ لأن  ااظ من  لأ لا  ن  ل ي    نام مل  لت   ز ع ن ما 

  هآدخ ر   ء فا ا  ان ان عالت اخ ر ل  اي  ل  ك قنا ه    ب ر ار رما ه  ة  ه رمحب ف غا ب

مزردخل عااا ق ر ان هن  ا     ن رليس عالأ لاق للت   ز ع ن  لمحب ف ر ا  ري       ه ر لوب ح 

جر   خبيث. رفان  عليس  لى  لم بالآي  لاو   هد ه ما    ا رظس  ك قنا ا  اا وي اا  لبند 

ر  لأ لاق   للآا ج تود جنا ا   ين ها   جصلا  هحدث جن ج لا مل  ان ف  لإخوا ج ا ف   لمحظ  
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 لش  ل  هكا ت  لث  ل م در  ان هن   خلو ن   ا ع ج د ما ج لا مل  لش  ل عدإ لج ا س ء تا ا  

رمننى هلآ  جنا ا فا ا خ ش ان  ارق ن ل ل لم خدرفا  به  لأفه مل  لشح ل جن  لن ا   ب ر ار  

د خن  فن ه  لاظاخ  لأ لاق   لإنساني ف   الك إ  لأ لى. لود ج حى  لن ا بند هكا ت ث  ل  لش  ل ع

 لأفه مل  لش  ل  ار  ر د فان  به  لأفه  ادخا  لود  م  فن ه  ظاخ  لإ لآ ر  لأ لاق   للآا خح ه 

 لى  لشن ر عالإ   ج مل ر ه  م  و      لى ج   ر ه غ ط ج لاق . رفان   ح اء جري مك  اإ  لاظاخ 

 لأ لاق   فن لا مل ط ن الله سبحا   رتنالى  لود جدرك آدخ ر   ء جن سل ك  لن ا سل ك س يء  ر  

نستغ ف  ن رةد ا ف  فه م   ه  لتارقب  لبش ا سع  جعالسن رش اط ن  لإنس ر   ل  لد  م  لى  ته 

فه مل  لش  ل   لق   ح اء ر لن ه  ات  صه  لى تن قن  لااس مل ملابسجم لإرةا جم  لى ما  به  لأ

جا عدرن من هن ج لا  ن  لأناا ه   ل  ن ن  ل ي   ت   هياا  عليس  لى آدخ  ر ن ن   خل  مل 

 لاظاخ  لإ لآ را  لأ لاق . رفأن  لو آن مل  لاي هلآي  ل   نن  ل ي فا ت ف   الك إ  لأ لى خح لاا  لى 

لن ا  ار رشاار  ربالأ لاق   تلآر  و ن  نفاا ر   ز ا ف   فس  ل  ت   ا  عالأ لاق جدرك آدخ جن  

 لى الله  ربالأ لاق   فلآ  عليس  در   ربدرناا خ ةه  لى  حظاإ  نف   ل ي س  ت   هياا  ل   

ش اط ن  لإنس ر   ل. ر ل    هكه محارف للأ لاق محارف للت  ز  لإنساني رمؤسس للتدم ط ه ق 

 في ر لنول   ربدر     بح    ل ر   درك  لأرض  هالاظاخ  لأ لاق  خح  اا مل   قاا    سدا ر لسل

  قاا.  ن شن ر آدخ  ل    لسلاخ ر   ء عا خ ه بند  تفه مل  لش  ل منااي ج   عفنه ث ار هلآي 

 لش  ل  ح  ت ة    ن جع قاا ر   رإ عد  لج ا مشا   ر   طس  نسا  ن من ارقن    ون  ربدج 

 فسج ا هاستغف   ربا ا       ظاخ من ارا ج لاق   هلآ   لشن ر  لن  ق خؤث   لى ص رتا ا  للآ   ن  ل

خ   ب ما خ در  ل  لافس مل  لأ   ي ر لأهناي  رفأن الله جردع ه اا عفنه  لأفه مل  لش  ل  ظاما 

ج لا  ا ا   ا يشتغه عفا ل ن   ا ا  تنجدي عال  ن  رقف حه ه اا عفنه  اغ قاإ  لإعليس ن  ر  

س ارقن فلجا ه   ااظ من  لأ لا  ن ر لتش يناإ  ل ي  ح ياا  جلم ع ب جن خك ن مد ر  ل سا إ  ل

خوه  بياا  ل    لسلاخ     ا بنثت لأ  م مكارخ  لأ لاق  جلم خوارخ  لأ ب اء ة  نجم را  ه ج لا  ن 

س اس ن جر  ةت ا  ن جر   ت ادخن    خ  اح  عليس     ادما خ   ا    ل مل  لأ لاق ف   لم ت ه   

 لأ لاق ف   لس اسن  ر   ل مل  لأ لاق ف     ت اد...ر ل    ننتود ج اا   لك  ولا ج لا  ا    ل مل 

ب   لغبار جر خ غى  ل    لنوه  اا وي جر  ا لح .   اا   لك ع  طل ج لا  ن  ل قن ي ل قا  د خ 

 ا  رجر ا    ل.  ل ناا  تن ض خ م ا للتدم ط  لإعليس ي  لبش ا ر لش  اني ع ف  اإ   خ  اح جهلجا   

 ن  لاظاخ  لإ لآ را  للآا خ  ل   تباري  ارسا للت  زن ع ن  ل   ه   خارج  رما ينت ه ف   لافس 

 لإنسا  ن ه   استادن خو اا عقط مج  لإغ  ء مل ش اط ن  لإنس ر   ل.   خ قد ةا د  عليس ماا جن 

 خ قدرن ماا جن نااف جا ش يء    نشن  عاللآ ب مل جا ش يء    خ قدرن ماا جن نستح  مل جا ش يء   
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خ قدرن ماا جن  حتطخ جا ش يء ج لاق   عه عالن س   اما خ قدرن ماا جن  ك ن آ إ  أفه بنفجا  

رتغت ب بنفجا  ر أفه جم  ي بنفجا  ر ف جد بنفجا  ر ج ع بنفجا  رتست ل   لى  ن فجا 

عدرن ج لاق. لجلآ     ل   د   ا  رتستنبدي  ربااء  ل    س ك ن  عليس رةا دي جسند   خلق ف  جرض

 لى  لأفه مل ش  ل  لأ لاق ر سو ها رتنجدرها عالتول م  ر لأس دل  ر لإ اءل رفه ما خجنلجا تس   

 .عدر  ل م. ر    س   ث  ل   ح اء  ر د   ه   ا  لم تستح  هاهنه ما شئت
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اقعية الله ومثالية التأمل القرآني الأول:   )آية المداينة( العبدو
 

اا  لإخ اني ر لن ل   رر  ن ن ف   دع طها ي ن آخن  اد خان    ون  لد لن  لافس ن ف  بند

 اؤما ن  رر  ن ن ةد  ف   لاظ   لى  خ ان  اؤما ن  ا  كاد  فقط ا جن  لسل ك ر و ق ر  ا تاا 

  ل جن خك     ظاا ن عه  ن  اؤما ن م  ر  دمست ى  رليس  لى لإخ ان ليس ملن ر  دل  

 .لبنفجم  لبنض رغم موتف اإ  لإخ ان  ل ي   اه الك

هنادما  اي الله: 

رةه  لى  و ون جن  اؤما ن منام  ا ف  رمنام  هود ج اي  ز  (سورة البقرة 282)الآية 

 لمخالس للنج د  ر ل   رةب  لى  اؤمل  ل ادق جن خحمي  فس  مل  اؤمل  لمخالس للنجد 

 لى   ت اي  ل لاح ف   لافس  عه  د خك ن  لإخ ان  ر ل  د  هليس  لإخ ان رجد ء  لشنا   دل لا

لإخ ان رباطناا    جالن ر  ستغلاي  هالإخ ان  للآا شكل ا مغلفا   اهل ن تستبد عالافس  ظاه ها  

  خض يء  ل  قق ل ا ب  ه   خ ان ش ل   رقح ه ف  در  ل  ش رط  وف   عه  د ختح ي  لى 

ه ج ن ر اس مادا رمنا ا  لى مك  اإ  لم ت ه ر و  جا  ر ل    خ  ل للدخل جن خ بح  حت 

 لأمل  ل رح  ر لافس ي رتش  ه  ف  ر  ن  لفاسدخل ر استغل ن ل  رقح ل     ل رظ فت 

 لم ت ناإ بشكه  خجابي ر اساه ن  سجاما    ا ف  تنايش  لااس ر   رهم  لى جد ل ط نن ف  

جخديام لأفه  و ق غ طهم مل  اؤما ن رغ ط  اؤما ن.   خ  ل لأا تنل  اإ  لج ن  قطخ  جفه 

    ت ادخا رس اس ا ر ةت ا  ن   حو ق  ل ل خ  ل للإنسان جن خؤصه   قطر   رهسادي رإة  م

مل د  ه  ااظ من  لدخ  ن ربالا  ص  اودسن. رآخن  اد خان عتفاص لجا  نزع  ل لاح  ا لق  لى 

عه       ج فس م    د اء تام اؤما ن ر و ي لاا  ن  اؤما ن جصاان  هلا يغ   م مظج هم  ر  

هتدخاك   يشجد   عااناملاإ  اادخن. ر ل   مل بنف م جياا  اؤما ن عالت ث ق  ادما ختنلق  لأم 

 .لك عال لاح  ا لق

رمل  لل ا س  لأ ثطع ل ة ن تخن  اد خان جن خفقط ا الله ع  قون غ ط مباش ل ع ب نن 

  مس ح اجر   مسل ا لافس  لبش قن  ل ي يشكه  لتاا ض   ا  تاا. هلآ   لتاا ض   خفارق مؤماا 

خح ل ن  ف سا  بلى عالتاا ض ف  ماه تاا    خ ةد ش يء  س   جر ملحد   هكلجم   يا دخاجر 

    ه   اثال  ر     ه للإنسان  لأ    تاج  ل   ه  لثواف  ر  ةت اع   للآا ختف ل جنسا ا م  بن 
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مل  لنااص   اتاا فن ر اتآلفن. ه  ا يس ااا   ح ه  ل ديه  هإن  ل  ش  لش ق  خؤثث 

 در ك ر ش ن  عودر اا  لىتف ق  لى   ح ه  ل ديه ر ل  ش  ادم  ة    تاا  رف   لا   حالت ن  

عه ربإمكا اا جن  اظ  للآ  قل  غ باء جر   رمكا  ارزما  ا  ر    ن  س ك ل ة اررد  ن هنلاا 

جصد اء جر ج د ء. خكاد  لإنسان جا خك ن ه    ح ال جر جن خك ن   ح ال  ل ي  درك  فسجا عافسجا 

خْل في   خف ب ظااا ف   اؤما ن لأ   جم  ر  ه   محالن   لى  للجا. خأم  ا الله  رل  لا ع تاعن  لدَّ

سْو  مل ةجن ج  ى ش رر  اؤما ن  لى  لدخل عا تباري ما يشكه مف  ن ما خؤمل ع   اؤما ن. 
 
ن

ربالآ  خفناا الله  ز رةه جماخ  و ون      فه ره    ت اي  لش  ر  خ ط مل  اؤما ن.  ن   ت اي 

للح قن قتف ل عااء  لى الك  ساءل  ستفد خ  اؤمل ر  ر رد   جارز   حدرد ر لتندا  لى  ت  قل 

رلفب  هلآ   لأم  خح لاا  ل   ل   للنوه ر  حو ون ر لف  ط   تاافا     ا ختف لعا تباري  نسا ا

 جا عه ر اشج د  لياا لتو قن درةن  ب   ا ت بن ل   م  لى  لش ع جر  لوا  ن جر  لنو د 

رح  تاا. 

سورة  282 )الآية

عه  ن  لأم  ج  ق مل الك  ا خابااا  ا لى  لى   ررل  لتط  ز  لى طب نن مل  تنامه من    (البقرة

 غ ط الك. جر  م قضجر   ةاههجر    ن سجر   سف  هه ه  

عه      ز رةه خحلآر ا مل  لسأخ جر   (سورة البقرة 282) الآية 

)الآية  " عو ل :  لتاارن ف  هلآ   لأم 

ر ل    هإن جم   لإخ ان جر جم   لدخل ر لتدخل  د ننتود ف  ف    جم    اصا   (رةسورة البق 282

ل ا  ف   و ون آثاري خلامس فه  لم ت ه ع ؤسسا    لمختلفن  رإا  فان  لأم   لآلك هلت ل آثاري 

 .ن ن الله ر تجاب مثال ن  اؤما ن خجاع ن  رإا  جرد ا لجا جن  ك ن  لآلك هنل اا جن  لتزخ ع   
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 الخشية الإيمانية للعلماء، والعتو للجاهلينالتأمل القرآني الثاني: 
 

 (سورة مريم 96 )الآية

 (سورة فاطر 28)الآية 

مه  لنلم    سم  ل   ل ف  س اق  ت   ت  جن  ستن ه الله لأرلى مل غ   ب  تخن  ل  ق ن 

رفأني   ةبار مت قط اف  اي م  ةجن متع  نجن  اا ق  لإنساني خ ظس  لو ل ر   قطرإ ف    خ 

ر زقد  لغ  عن  ادما خ ظس الله  عالله  ز رةه ر  م عججه    اهل ن   ى ف  م  ةجتام عججلجم.

 ا ل ء عالو ل  لفنل ن  رفأن  لأم قل لج ا س ا ان مفتلفان  س اق  ل   ن ره  ساعق  ( زع)هنه 

  ون  لو ل  لأ  رقن مل ةجن الله ل س اق  لنزع. هال   ن ر هوجا  لنت   لد   ا  ر لنزع  اعلت   و 

ر لع ز مل ةجن  لنتاي.  ن  حظن  ت  ل  زقح ما خففى رر ء  ل  ةجن  اتغ  سن ر لغ رر مل 

 قن ز  لن  دهنت عااتغ  س جن خ ارس   ستنلاء  لى مل    ل  بندي ف    ال د  هشاشن   ةس ن

ره   مواخ ه مل مواخ  فس  ه ق جا   رمنل خ جن  اتغ  س خ هر بثتياا  تود   جل  ف  در مجا 

ف   هشاشن د  ل ن ر ود  و   تجلى خ خ  لتجل   ر ل    هالغ  سن ه   لأ ت  لشو ون رهه خ  

 . لنطةس ن  لكااعنره  صفن   شس  ل   ع مل  لشخ  ن  فتبئ هياا رفا ز  لل جه 

 ةصفره   ن سل ك  لنت  خح ه  لآلك  لى  ا   مجم ف   ا اع ن عد ء  لغ  سن 

 لى ما   ين ن       اهه  للآلك  جد ف   لدر ساإ ر لت   فاإ  خج ؤ  ا   الجهل، 

جعد   رإن هنه هب سب ن    ختج ج  هالنالم   م  هوان لل جالن لس ك ل ة ن جن  لغ  سن ر لنت  

ي   جما    اهه ه فنه ف   فس  رف   لااس ما   خت  ر عالإطلاق   ا جن  ل     ه   دردي  ان ه ن

  وه.

لكه متغ  س ش نن  ابنن مل  ر  نستغ ف  ن رةد ا ف   تخن  شارل ج  ى مفادها جن

    ا هم درةاإ  مل  لأشد  ت    لى  لأدنى  ِ دَّ   رقفتلف ن ف  ِ   لنت    فن  خج ه ع نام ل لنتا
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ز د  ف     جه  اؤدا  لى  لنت . هكل ا ز د م س ف    جه ف   لشخ  فل ا جنام م   ب ت  .   ا 

  تفا ا ر ل   ر ت    اد ش نت   ل ي تنتود خو اا ف   ل    للآا ه  ةجه    ق. ر  ختنلق  لأم  

مه  لنلم جن  لنت  عالإخ ا  اإ  عه عالنلم ع  ةد  ل ة د  ربالفب     ا ة د إهاا بنلم 

  ر لغ  سن   خاف لان  ل    جه   ى ف   لدر ساإ  لس ك ل ة ن  ا  ب ن عال   ه   هو

 .عالإخ ان

رغالبا خك ن  اتغ  س  لناتي غ ط مدرك   جل    خاص ر  خ اح لافس   لف صن للشك 

  م  اارلجاجن مثه هلآي   حا إ   ب ط   ىر ك ن لدخ  ص رل ا   ن مبالغ هياا بشكه   در    ف  

 .(ة ةاستن   ر ) رDunning) دخف د)عالتحل ه  لس ك ل ج  مل  به  ل اء  لافس   ةت اع  مثه 

  خ  ل   اهه جن خ  ر   ها  ل  فس  مل  لنلم لأ   ةاهه  ر  خ  ا  جن خ  ر 

 ساس ن  جاي ج  ا   لأ   ةاهه  ر  خ  ل جن خ  ر   ها   مل الله ر  مل  لااس لأ   غ ط 

 .عه جمام  رجماخ تنلم  لإدر ك رزمن  ب طل مل   ح  ةز  لافس ن   سء سء ر  خدرك ج   غ ط 

 لإطار خ  ل لكه متتبه لس ق  لأهكار جن خ ه  لى ملا ظن ر ضحن مفادها جن رف  هلآ  

 للآخل   خ لك ن  ان هن   حو و ن ع    ع ما هم مه  لأسس رف   ث ط مل  لأ  ان مل ينتود جنام 

ين ه ن جهفه مل  ت  قل رقتحدث ن ه   عإسجاف. رق في هاا ال ل  در خن بنلم  لافس جن جا   

 Justin Kruger) .)ر (David Dunning)  نا ا  ن مج  ن ل ن ن  ل ماا  ج حدث  ل   س  ن لنل

 اجار إ ر انارن  لفن فن  ا ر جن  لأشخاص ا 1999خ ى هلآ ن  لس ك ل ة ان ف  در سن نش إ ف 

خ  ل ن بشكه  اص  لى  ابالغن ف   ودخ   در تام ر فاخاتام  هبسبب  دخ  فاءتام   يست  ن ن 

عه   متف   ن م غ ط ج فاء  عه خ  ررن عد  مل الك   تواد  مفادي جنام جن خدرف   جنا

 لى هلآي  لظاه ل  Dunning-Kruger أث ط ر ستثاا   ن  رلود جطلق هلآ ن  لنااان مسمى 

 لافس ن. رمل   ا   شخ  اإ هؤ ء جنام   يست  ن ن  در ك  دخ  فاختام ر   در ك  فاخن 

ن مل  دخ  ل فاءل. خ  هجم غتام ما لم ينا      بيس ي  لون مف   ت  قل  خبو ن غالبا ط ي   ا

ةجلجم  ا  ب  ل فه  و ون   ف ا فا ت ع ا هياا  لإخ ا  اإ  هأخا ا  ه   ست بار  ه   خ  ف 

 :ر لى ة  ه  لأنساق
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 .(فسورة الأعرا 146)الآية  

 ن  لنالم جر  للآا ختنلم خ رث   ل    لودرل  لى  لت   ز ع ن  ا    ه رتنو دها   ا 

درد  ل جم  خ  ا  مل  لت   ز ع ن  لااس  سب  فاخاتام ر ل جم    ا خ  نام  ل جم مل  در ك  

هااك هج ل ع ن  در تام ر و   جم   ل جم  هليس  در كر لتسل م للآ  قل ع نتود تام لأناا ه ق 

غالبا  ن لم ختم  لتنامه من   هإ   Dunning-Kruger  للآر تام ر ت  قل  جما مل يناني مل  أث ط

  .عا تط ه ن ما خزد د لدخ   لإ ساس عالنبو قن ر  ستثاا  ن  اد محارر  

 ن  دخ  در ك  دخ  ل فاءل  للآ   ن لدى  لشخ  خ لد لدخ  ثون  ال ن عالافس ل ناا 

 .مب  ن  لى ه  غ رر  فن  لى شفا ة ن هار

خ ى  لنتاي جن غ طهم مل  اؤما ن  ا    رسف    ر ن س  رجنام يشكل ن   نسان 

 ر للآفي:  ستثاائي 

 (.سورة البقرة 13)الآية  ....

عه  ن ةجالن  اتغ  س  اتنال   جنل  خ  ر ة جل   مث ه لجا  لى فه ش يء   لنلم ر لف   

" :عه الله جخفا:  اي  ز رةه  ر لدخل

".

 .(سورة غافر 35الآية )

ه   ادل ع ن  لنت  ر لإخ ان  هكه مست قط مح رخ رف   لإخ ا  اإ هااك  الن  اا

رم  رن  ت ا  ل  در ك  ا  مفام ن  ل سا إ  هسلامن  لفجم متنلون ف   لد   قاإ ع ةا ن 

 لنوه  رف   لإخ ان متنلون بسلامن  لنوه ر لولب. ر  سب ه للإخ ان    با ا. 

  (سورة النحل 22)الآية  

هالتش هاإ  ل ي  مست  ل بام   لت دخاام ن  لإدر ك  لإخ اني لديام رجر نتام ف     تواد 

 .عالتف ق  ل همي
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  :للآلك  اي  ز رةهعه  ن الله   خ قد  خ ان جا مست قط ةبار  

 (.سورة الأعراف 146)الآية  ".

 ن  لسب ه  ا صه  لى رةا ن  لنوه ر لولب ه   لت   ه  لأ   سب ه    فتاح  لى 

ا  لنت  ه غلق جع  ف  لافس ر لنلم ر لف   ر لدخل  ر  خفتح    دخد  لنلمي ر لف  ا ر لدخني  جم

 .لك    جع  ف    جه رقو بك مل فه شب   لك ف   لتف ق  ل همي
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 معاني البر فيالتأمل القرآني الثالث: 
 

 .(البقرة سورة 177)الآية 

ب  زري هلآي  تخن  ل  ق ن مل س رل  لبو ل  هإناا تن ن لاا مننى بغض  لاظ   ل سب

 لقط جا  ل لاح ر  خ ط تن قفا ةامنا رد  وا   ا ة نت جبناد    تواد  ر لنباد إ  ر اناملاإ 

 .ة نا  ث فا رم اه ا مف   ا رب د غ ة ا

لق بس طررل هليس فه مل   ة  عال لال  جاي  لوبلن  ست فى ش ط  لقط  عه  ن  لأم  ختن

 عه جخ   لنباد إ   ون  بدج مل ة    ن  لإنسان لت ه  لى سل فا     ةت ا  ن. هليس جد ء 

 لنباد إ   في لتطقى عك  لى م   ب  لقط     ا  صا بتاا سل فاإ  ؤقد مف  ن  لشنا   رتن ق 

 .مسل اإ    تواد

ر  لف ر  لاا ج  ا   جاي  ن ما خجنه  دخاك ا  ة دل  ل قن ربا  ن  ه    ب  مل  لافه ج 

مل  لأهكار ر انتود إ  اؤدخن للأهناي  لبا  ن لل  ا ن ف    ت     ن  لتدخل عااء  لى الك  نسق

 ل قن   تمي  ةا باا  لإخجابي  هالقط غاخن    تواد جر  لتدخل  رهلآ  فل  خ بني  لى  اا اإ

 جاهاإ  ره  مشا    لف د رم      س ك ل ة ا  لى  ا   س جر ما خ لق  ل   ف   لم  لافس عا 

       ن  جاي  لأش اء ر لأشخاص ر لأهكار  ره   ما  خجاع ن جر سلب ن  رلجا جبناد مفتلفن 

رمتنددل جه جا  جناا ا إ بند  اطفي  للآا يش ط  لى   ر باط  ل ةد ني ر ل غبن  لى ما   قدي 

بند من ف  رقتنلق عالأهكار ر ان هن  ل ي رثا ياا  جر ؛ ر ففل  جر ما     غب ه   ر بتند  ا 

رثالثاا  بند سل في: ره  ما  أتي ع  مل  لأهناي  ؛ تبااها  جاي ش يء من ن ر  س نن ه  لى  فس طي
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 ل ي    هق م  لاا جر   جاهاا  با جر   ها لش يء ما  ر لقط ه   نس اخ ع ن هلآي  لأبناد  لثلاثن 

 .طسه نس اما   خ تج  ا   فارف ر اا ض مست

هنه    تواد: جا   ح  ن  هو  عإ  ان  تفي   لقط جن  خ في لكي   ه  لى م  وى 

 لافس ن  لد  ل ن  جاي  لدخل  ر  خ في ه    لآلك  لت دخق ع ف  ن    تواد  عه   عد مل 

حدث  مل  أث ط ف  ج   لك رجهنالك  .س  ع رب رز جث     تواد ف   ل   ه: جا ما خ 

 بن  لقط منااي جن  لإنسان  لبار  ست اع جن ختنامه مه ظلم  لنالم  ن  ل ص ي  لى م  

 جهنال  خحاري رل ل جخفا ربالأساس رمل  لاي    لظلمر فار ا     هو   فا لا ر أاا عأ   ع 

 لس   ل  لى  لظلم عااساه ن ف  نش    خ ط. رفأني عالله خ قد ماا  لتزرد عاانتود  للآا خجنلاا 

رصانن ن ل    مستسل  ن لتحدخا  . ر ل   خبدر الله هاا ر ثوا مل  در اا  لى  ها ل ن ف   ل   ه

 فن ه  مكا اإ   خ ط ه اا اوارمن   زقا اإ  لش   ل ي تس ااا.  لقط  ان ه   جل    ل  لو ل   خ ط 

 ل ي  تلبس عاا  رف   فس  ل  ت ه   لآلك   ل دهه رمد هنن لو ى  لش   ل ي تس ااا ر ح   عاا. 

درةن  لقط  امي لدى  اؤمل  ساس ن ررهاهن رة دخن  جاي  لتفار اإ  ل   ن ن ف   لظ رن   ن

 . انيش ن غ ط  ا    ن للفئاإ  لمح رمن

 عالتزرد عال ا نل ل  لفنه ف   ل   ه عإ  ان جهناي  لقط خحتاج  لى تنجد  لافس  لد  م 

مج ن  حفظ   ر باط ع ن  لبند   ش ط ررس لن لنل قن ا  ةجن ظلم  ل   ه  هجاءإ  ل لال 

  اا ن  لن ل  للف د رمنتود     ا تاهزقو ن  ه لآ  يغدر  دخاك ع  امجا لتحدخد م  ه  للآ إ ع ن 

 ل   ع  ر ت    لنل ا   لأري تنيش  ر لثاني تنتودي جر  ع ن  لنالمر   اك  ل لال مل عااء ةس  

ت    ع ن  للآ إ ر  خقطل  ل   ن ن   ل ي  تشكه  ؤمل ع   ر لنب  لنباد إ هاا درر  فف س  لا ن  ل

ف   اكان ر لزمان ر لى  ح  مفتلس ع ن  لأه  د ر    ا اإ. ر ل     ؤدا هلآي  تخاإ رظ فن 

  ةيا ن ها حن لك   ار إ  لتفس ط لتط يب  ل   ه  كه. ره  علآلك   س  تنو د  لبيئن  انيش ن 

لت ةجاإ  ل ي  جنه  اناني ر ر  ر لدخك ماظ من  لو م صلبن رمنودل.   ا جناا     ات  سن با افه

 .نش ا ف   ل ة د  لإنسان
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 المستقبل في العالم الآخر:  منالتأمل القرآني الرابع: حوار 

 المؤمنينالسخرية من 
 

 :ؤما ن س رل  اف   تنالى  اي

"• 105 

"• 106 

"• 107 

"• 108 

• 

109 

"• 110 

"• 111 

ي بسؤ ي خنزع  ل جيس د الله تنالى    ر  مستوبل ا خج ا عيا  رب ن مل  لآع   رسل   رقبد

فه م لآف ش   ن  لدهاع  ل  فس  لأن  لأم    ختنلق عالنلم عه عالإخ ان  رلأن  لإخ ان يستدع  

 اء خد  ن ل سالن من ان   خ  ل  لبحث هياا مفقطخا لأن جدر إ  لنلم  ناار جماخ رة د ج ب

 لإخ ا  اإ عا تبارها  لامس  لبند  ا تاهزقوي للإنسان ر للآا ينتقط متفلتا مل فه جدر إ  لنلم   ا 

م ه  مجاي  لإخ ان جر  ل ف . هكان سؤ ي الله مت ةجا  لى  ا لآع ن  للآخل جةاع   جن  للآا ص هج

 ل  لإخ ان    ا ه  شو تام  ر  ج ف  م جني  ستحف إ شوارل  لأطفاي  ا  ب ن عالض  ج 

ر لناس ر لج ى ر نند خ  لو   د ر لت   ز   ي  للآ إ  اي  أمل      ف  ا لآع ن  هود جطلو   

 لى   تط  اتام شو ل جر شوارل  ره  ة  ف ه     تط ن عت  د مبني  لى  غتط ر طف ل   ر وى 

هم  لى سل ك غاخت     ت ار للافس  جل ا لنطةس ن م   ن مبني  لى جهكار رمشا   ج ا  ن  اد

رباني.   تط ن م زرج  ا تن س  ل غبن ف   لت  د  ل ب اني غ ط  لمحس ف  لن   ب ر لى جم   ل  

ا للآالله   عحس ل  تلبس عادخ  ا ج  ل منايشن ر  ه ج  را مؤلم  ل ل  لغ قب ف  هلآي  تخن ه  رد

 لى  دخ   ستجاعن ل سالت  ر  لآخب رسل   عه جم هم عالسك إ  لتاخ لأنام جها     لم خ  ز ه  

 بادي  اؤما ن ف   لد  ا  لأنام   تو ر   ل اد  ن مل  بادي  لأنام سخ ر  مل جرل ا    للآخل فا    

ل   ى  ست لت خد  ن عااغف ل ر ل   ن  عه  ن هلآي  لسخ قن فا ت غاخن ف   ل ثاهن ر لشدل ر لو  

 لى ج فس  ا لآع ن جشد ما خك ن   ست لاء  هلم ين در  خ رن     ل ا ح ن رج  الجم رج   لجم  
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هلا خاام ن    عا حدخث  نام ر ل  د لجم  ر  يست وظ ن     لى ا  هم رظل جم ر لسخ قن منام  

م  عه رجنستام ربام ة لن   رجنستام ا   ربا تاارمآرمل شدل  ست لاء سخ قتام بام نس   ج فسجم 

ل ؤما ن ر ف  لا  لود جمنا   ف   لسخ قن  منا ا    منان بندي  رمنل خ جن  لسخ قن مج ان ل

كا  مفتلفن   مدم ل لت  زنام  لافس ي  ر د  أ لآ هلآي  لسخ قن جش قر  ن ا ر فس ا ربشكه   

لبدني  رفه الك ل  آثار  ادل  لى   خف ن  مل  لغ ز ر لل ز  لى    تد ء   لى  مل  لإساءل  لظاه ل 

 ف س  اؤما ن  سخ قن مب  ن  لى  ستنلاء ر  توار ر د  ك ن بغ ض  لتطه    لى  لافس جر 

    ا ن  انتدخن عتن قض  اؤما ن لل    س  اضح ن ر لتا  ت ر لتدم ط  لافس ي  شبا ا لنزر إ 

تغ ا ةلب   ر  اح  لافس ي لإ فاء   ره  خو اا  لآلك تنب ط  ل ع ز د  ل  ر   ن  لجم  ا اهج

   هو  ل ل جخفا  ح ه ع ز    حادل    ح ه  زدر ء ر ضحا للآ   لع ز   خاص.  ن  لسخ قن

 .ر ضحا  لى  لت  س مل جةه  لتف  ط ر لتأمه رإة  ء   ح  ر  لباني للواا اإ

ضح ف   لى  لسخ قن  ا اه ن ر ادم ل؟ فان   ا ه  ر   اؤما نل ل   س فان رد هنه 

 لندر ن عال قط  رتستب ل هلآي  ل فاخن  لودرل  لى   اؤما ن     تخن ه   ل قط  لود  اعه 

 ح ه ة  ه جشكاي  لإا خن  اادخن ر انا قن    ا تستب ل  ل و ن عااآي      ه ر لنادي م ا 

جن  ل قط ين س   ل  خ ا  ن غاخن ف   لابه ر لن ق تنل   لى ة  ه     هاإ  ل   ه  زد  لى الك 

خح ه هاا  لى   ل  فس ن ر  تد ي ررز  ن ر  خ رغم       اشح ن عالسخ قن ر   تد ء   ن 

جعا    ع قطهم  لى صد جم ر  ل  ف سجم ر ح  جم    تط ف  ف     طفجم  ا جنام     اؤما ن

لإخ ا  ن خاف ط ن ف    زقا اإ ج فسجم  ح     تواخ عه تس   سل فاتام  لى   ع مل  ا     ن  

لتحو ق هدن بن د  ادى عتح ه  انا ال ر لتح ر مل  لأ ا رم  ةجن  لتحو ط ع زقد مل  حو ط 

 لسخ قن مل جةه الله هإن الله خواعه فه الك عجز ء جره    اؤما ن  لتحو ط. ل ل  ا   ح ه 

 . اؤما نرج ظم  رف   فس  ل  ت بسخ  ج لى رج ظم  جاي مل مارس  لناس  د  بادي 
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  تلازمان أهل الخشية واللين اللتانحالة القشعريرة : الخامسقرآني التأمل لا

 )أهل الإيمان(
 

 (.سورة الزمر 23الآية )

ج  ى رمل ةجن  ةجن عدج الله  ز رةه هلآي  تخن عإ   ر  و ون   يسلم باا     اؤمل مل 

ن ا إ  لأص ي    توادخن  ا لآعن عال تاف  هلآي خدا د لأناا بن دل  ل مفا  ح   لنو  تنني    

  حو ون ه   بارل  ل  و ق  مفادي ج     رة د  حدخث  لى  لإطلاق ه ق  لو آن رغم  اص اإ 

ل تاف. ل ل  للآا  لتشاع   ا  ب ن ع  ر ل ي جرردها الله  أ  د  لجا عا تبارها  اص ن ملازمن لجلآ   

 . لازمان جهه   خش ن ر لل ن  للتانيا اا  ل  خ ف  هلآ   لتدع  ه  محارلن هجم  الن  لوشن ق ل 

خفتلس  ثاان  لى جن   شن  ر    لد ه    ل ن طب ن ن ع  ل ة ن مل ةجن  ر فس ن مل   

 لوشن ق ل  لى ةجن ج  ى  ها  لد ختفا ه مه  اث ط إ   خارة ن فالقطردل مثلا لتظج   بيباإ 

جةساد ا رفأناا  الن ط  رئ جصاعت    سم ل بدج ف    ل ن تسخ ن مج  ع ج فا    عه  حس  لآلك 

م   س  فس ن غار ن ف    خ ن جر  لف ح جر  لتع ب...ج  د   ث فن ف ع   ن شن  رجساا  ر شن ق ل 

 .ر  ب ن    ل ة نرب  ر فس ن   ارة نجن لكه الك  لا ن ع ج  ع  لنااص   اتفا لن مل    مه 

ر لوشن ق ل  لاا جن  ل  لتفا ه مه  ل تاف  اتشاع   اثاني لجا عالتأ  د رصه عكه ما 

ا  إ ر زد د   وا لأن لجا رصلا عال رح  عاانتود  عأ ود رج  ق ما خؤط   لإنسان  رقد  ب ع  ا   

منا قن م  فنن متجل ن عه  ل ر  ن م ا خ  ل جن خ تج  ا   الن    لس ك ل ة ن لافس ن رمك  ا   

عه  ناا دم ع  زقان ع نم  ل  ا ر لف ح   عا حزن ف  ه ح شدخد جر عكاء    ق  عكاء    لا ن ل  

ر لو ف مل مفام ن  ل تاف  اتشاع   اثاني.  ناا آخاإ  لامس   ا ك  لشخ  ن   خاصن ف  

دك ر ب  ك ر ف  ك رتاد ر ؤ  لآكد ا وجا   خف ن  ل  لااس  ر د  ب مآ إ جهنالك  

رتسندك   ناا  لامس رزمن  اشا    ل ي ختك ن مناا ةجازك  لافس ي ف  بندي  ل ةد ني. ليست لدا 
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عه  دع   د ختااسب مه  لوشن ق ل ف  غالب مسبباتاا جر بنفجا. ل ل ما      فس طخنهاا  ظ قن 

ن  اطف ت ن   قت ن. ت  خ  ل جن  اف   جن  لوشن ق ل ر لل ن  الآف ر ان ف   تخن  الت ن س ك ل ة

ره ا  التان لج ا رصه عالفغ   لافس ي ر   ف  ج  لس ك ل ج  لأنا ا  التان  ا جتان  ل  ل   

مل  اشا    اتاا فن  لاا جن  ل  و  م  لشخ  لافس  رجهنال  ره  ين  جا  لى  تخاإ 

 فس   ارل ج  ى   قبا   اتشابااإ  اثاني  ه طى  فس   ارل ف   لجارقن ربن د   ل رف  تخاإ  رق ى 

  ر زد د ه  ت   ادما خ ب جا ع   ن الله  ل ي رسنت فه ش يء.  اجدخ ن  لفا زقلعه مؤماا  وا رمل 

ر  شأ  لوشن ق ل ف   الن   خ ن جر  لف ح ثم خ توه    لد  لى ر ه  لل ن بندما خك ن  د  فا ه 

 بح  شاا تنل ي  بيباإ ر ارل مه   حالن  لافس ن  ن   ها جر ط نا  هتارل خوشن     لد ه 

خ ةه  لى ر ه  لل   ن. ل ل هااك ل  فن رةب  لت ب   لياا ف  س اق هلآي  تخن  هالوشن ق ل ر لل ن 

ت ن  ا جت ن  ل تغ ط مااخ  جر ع ردل ف   ل وس  عه  ناا    ت ن ه زخ ل ة ليستا  ال ت ن جر  ما 

للآا صا ب  ست ا اا للآخاإ  ل تاف  اثاني  الت ن  ا جت ن  ل هنه  لفجم ر لتأرقه ر لتو  م  

  رمل ج  ق ل ا س هلآي  تخن جن  للآا خ يباا عالوشن ق ل رل ن    ل د عه   حاعه عااتشابااإ

ر شن ق ل رل ن  لول ف ه  ما  حت ق   تخاإ  اتشابااإ مل ا   لله.  ناا  للآ إ  لإلج ن  لنظ  ن ف  

 در اا  لى  در  جا  ش يء مل  س  عه  لامسجا هو  عإخ ا اا ر  تاا رةقطرتاا ر  تاا ر ااناا ر دخ 

ج تود ج   جماخ سؤ ي: ما الله؟  ناار ر تف ك لغن    ني  عتج بتاا ر  بنولاا رلود سبق جن  لت 

 لإنسان رمفاه     رتع ز  ل  علاغ ماه ت   ربال ة ع  لى  لدخل رهاا ج  د  لإسلاخ عا خ  ص 

     ف  ل سؤ لاا خوتض ي ماا  لبحث   ف    س ه    لإنسان ف  الله  عا تبارا مسل ا  جهتطض جن

.( عه   س   ن الله  فس  للإنسان؟ ماا   اي ه   ل  فس   ز رةه؟ . ل خ  لدخل.-) لفلسفن

يا ني رسبق جن  لت ف   أمه ساعق جن  حل ل  مشدرد رمس ج عإخ اني ع     بشكي ف  رة دي  هلا 

 لإخ ان  ادا مل موتف اإ من هن الله  هكه مو  ع  ل  لإخ ان مل ع   ر ؤ مل شك  لأ ني م

مو  ع  ل      ف  ل سؤ ي: ما الله؟ الك جن  لنلم ج لل مالآ زمل جن الله ختجارز ماه  ا   

 .رجدر    ر  ى د   ل عحث  ر هت ام 

 ن  لوشن ق ل ر لل ن خ يبا اا خو اا  ادما  تأث  بن ق بش يء من ن  ل ل د   ا  تساءي 

 ل اد  ن عأن ةل دهم ر ل بام  وشن  ر ل ن؟ جليس ف  هلآ   ل صس   اؤما ناا  خ س الله ا

إ من ان؟ جليس ف  هلآ   ل صس  شارل  لى ج   ر ه   خ ل  عالفنه    مل صدق ف   خ ا   ف   حظا
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 لى جن  لإخ ان  ل ادق خ لد  لوشن ق ل  لولب ن ر   لدخن عدرن  أث ط    مه  ل وس  دل ه

 تادخد     ن مفتطس جماماا؟   خ ن ملطردل مثلا جر فالق

ع ننى آ   ج  خ قد الله ماا جن   ه عإخ ا اا  لى مست ى خ لد  لوشن ق ل ر لل ن   ى 

 رنستحق عالفنه صفن   خش ن  ل ي رردإ ف   تخن؟ هه  خ ا اا عالفنه خ تج هلآي   حالن  لافس ن ج

ليست جس    ؤث   لى ة    تاا جا در  لاا ف  جا ش يء؟ ج     خ تج      لبا رغفلن رمظاه  رطو  

 لوشن ق ل ر لل ن  لاماإ هد خن   ا ف   تخن؟   ك رج ت تست ه جر  و ج  ل تاف  اثاني  اتشاع  

ك  خفس   ختساءي  خوبه      ءل  ات نل ستلا ظ جن دماغك سبوك للفجم ر لتأرقه  يش

س ينا س  ن ع  بن  فلق ف  در  لك  لت     ان ف    خ هض  خوارن  خف ك  رقحله  خدرر درر  ا

ر  هتز ز  لناطفي    ل اإ   ب ن    ون  ز ي  لم  لأ  اف ف  عد خا     تشان  ااجا  

ر ل    ه ه هنه  لتأمه  ا صه للوشن ق ل ر لل ن  تفا ه فه  لك  لن ل اإ  اتاا فن لت ه 

ل لد عأن خوشن  رقل ن   رق در جر م ي للن ن لكي ن خ در جم   لجعالاظاخ  لن بي مجت نا  لى 

 دمه  رق ل  جم ي لل سد فل ا جن خحزن رقف ح رقبتهج  هاحس ف  نااخن فه الك ع   ن  فس ن رثون 

ف   خ ا اا   خ  ل  ن يازها بند الك جا ا ب جر هنه جر ه   جر شخ  لأ اا ة باا  لو ف 

ه ررصلاا  لى ج لى ما رصفاا باا  ا لى  ز رةه: ر  خش ن ر ايشااها ف  مح  ف  ل لال ر لتأم

)الآية  

 : ناا  لجد خن  ل ي رردإ ف  آ    تخن  (سورة الزمر 23

 . 
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 عبد الرحمان بين الخطأ والتوابالتأمل القرآني السادس: 
 

 (.سورة الفرقان 70)الآية 

 (.سورة الزمر 53)الآية 

خ  ل جن خ   ب  بد  ل   ل ج  اء ف    ا    لم ت ن ن رقتجارز  درد  لأ لاق رقوتطن 

ع  ملا  ن ر    اؤما نا  با متنددل ف   حظاإ  نف  ره     ر سل  ر  ةسيت   هالله لم ينتقط 

ررؤقن   رؤقن الله للااس ر ل ة د ر  ن ن ةد  ن  حظاإ  لو ل ر لفنس   تااز جم عه بش     رسلا

هفي رصف  لنباد  ل   ل ف  س رل  لف  ان  ؛ لااس لبنفجم رلل ة د مثال ن  د  ل هم ر لسو ط

ا   جن لجم م  ز إ غاخن ف   لابه ررهنن  لأ لاق    ا جنام خ  ل جن خ   ب   ج  اء عه جن يس ه   

 . كاف  لأ  اءف   ر  ج فسجم لى 

ج   ع  لأاى  م  ب  عكه ه ب نن   ح ال  لد  ا تست ةب    فتاح  لى  لااس  رهلآ   لأ  ط

 اادا ر انا ا  ر د خ در  ل مع ب عك  جر مستغه   فتا ك  جر فاري لك  جر  اسد لك  جر 

 قبن عف رإخجاعيتك لى جن   ختأث    فتا ك ر بك     هةاهه خو دي  لج ى  ل ل رغم الك 

 لمخال ن  عه  عق  لى س  تك   ا ج ت رل    ه ما   ه  جر ظل  لااس ما ظا    هإر اء  لااس 

غاخن    درك  رإر اء الله غاخن    تطك  ر  تنتودن جعد  ج ك ستك ن ملافا جر  ب ا  عه   ك بش  

جم   ى  ن عكه    زع  لتو ى ر لفج ر   ر لو ل ر لفنس  هلا  جنه  لااس خفتزل  ك ف  جرهام

صدق  ل ك بنض ظنام. هأ ت ر لزله    اف لان. رل غلب   طك ش ك   اد ا ك ج ت  نسان 

ه ق ماه تك ر  ا  تك  مسلم رمؤمل رل  ج  أإ  ه لآ  ه  هلسفن  لإسلاخ  ل   ن ن      هنك 

ه لجا رصه عا حو ون  ل با  ن لكي يش م  خحتاج لت ثل  جن  ك ن شخ  ن  بد  ل   لل ل هلآ   لأ 

  رها  ل   رق س ي بااؤها  ر دهن   لى  لت بن مل ز     ل ي ينارد  ر كاباا جر  ر كاف بنفجا  
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عالسخ   لى  لافس  ر لت بن ه  ا ك  لشن ر  للآا خ تاعاا ريس     ل اا ر للآا خك ن م زرةا

تسل  اا عا حو ون عهناي  ل ي   تطهااها ر ل ي  اا ض ة ه    ق شخ يتاا ر لادخ  لى  لأ 

 ل با  ن  هالت بن ليس  أسفا ر دما س ح ا  لأن هلآ   لأ  ط خ  ل جن خك ن  ابنا  ل جم ر  ارةن 

 ل  ر د اا  جما  لت بن هتط ب  عإ ساس    ق ع سؤرل تاا  ل ج  ا اا. ر لت بن ليست  الن 

عه دخاام ن متح  ن    هوك ط ي   ا ك  للآلك ههي هنه  فس ي نش   اد   ةامدل فس ن 

هفي  لم  لافس تنتقط  ر د خك ن هنلا مااسبا  ا جر م تا  اد    ا دخل جر  لس ك با   ن.  اؤما ن

جر    ل ب ننجر    لااسهلآي  لفئن هئن غ ط  ادرل  لى  لت بن. س  ء تنلق  لأم  علآ ب  جاي 

جر الله. ر لت بن  ما جن  ك ن   ها مل  لنواف ره  جدنى مست قاإ  لت بن جر  ك ن     ح    اإ

ب  در ك  ا ء لفظا ن هنل   فنه بغض  لاظ   ل  لنواف  لأ  را  جما  ا   ةت ه لدى بسب

م  ج   خح ه   ا ا ةاإ  لت بن. ل ل مل ل ا س هلآ   لأ  لف د  لإدر ك ر  خ ن هود  از ج لى در 

مل  لتا ب ؤ   ة ه قا  ودخا مج ا  ره  جن  ا لى  و ون    ون مفادها جن  لت بن تستب ل جم  

 ع   اخ ربو  ر ه دا     ل   قت  ف  جن خفنه ما يشاء مه جا شاء ر  ف ا شاء  رقلآ ل ختفلى ع

عح قن  ال ن ربو  ر    رر ع  لأم  رباني   تقطي  طار    ةيا ا    وا رةد ه   سناد    ر ل    

هالت بن  فه  ل   قن عح قن مل جةه رهنن  ودخن مودسن لدى  اؤمل  هود فان عإمكا   جن 

جن   كاد  لت بنيشاء رجصبح عإمكا   جن خفنه ما يشاء رهق مناخ ط ةنلجا م ز ن   قت .  خفنه ما

 . ك ن م  ةجن  لشخ  لافس  عأ  ائاا ر ح  لجا مسؤرل ن   قتاا

 لت بن مل رةجن  ظ ا   خ  ل جن  ك ن عأث  رةع   جا جن  ادخ  لى ما هنلاا لأن هلآ  

د خد لاا لد   ل م   ن   يب ةجاز ا  لافس ي ف    و    لأم    خف د ا ف  شخ يتاا ف  ش يء عه  

 لت بن ه     ر مت ة   لى  استوبه عالأساس  هال ة ع عالادخ  لشدخد  لى  ل ر ء  د   تج  ا  

سل فاإ    ولا  ن ررب ا  د   ن  جاي  لافس ر  صلجا  لى درفاإ سح ون مل       عاإ 

ما  بل  سا وا اثه هلآي  بُّ ج  جن  لإسلاخ خ    م ر لن  ق لنظ  لافس ن  للآ ك فان  ابدج  لإسلامي

  رللآلك فان ف  س رل  لف  ان   ل   ز رةه: رمت ةجا لل ستوبه  لأ اسيس

عه جن خولب  لسيئاإ   هو يغف   ااض ي  ج هالله  ز رةه   ر  .(سورة الفرقان 70)الآية 
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 سااإ  ر ل   هأهم ش يء ه  صدق  لت ة   لى  استوبه    لادخ  لى  ااض ي  لأن  ااض ي م  لن 

 .بن ف    وجا  لنوداساعون  ل  لتح ي  لس ك ل ج   لن  ق  للآا جرصلك  لى  لت  

ه  ما فان متا ا جماخ شخ يتاا   غالبًا ما   س ى جن    ر  اا  ل ي   فلآ اها ف   حظن ما

ف   لك  للحظن  س  ء فا ت    ر إ ة دل جر سيئن  رل ل   خجب جن   س ى جن لللآ ب  اع ك  اتا

 للآ ب ه  مل صاه  مافنن مج ن رةب   تط مجا  رموتفاها ج   ه   للآا جرصلاا  لى مواخ  لت بن 

  خ  ل جن   ن  لت بن .ما  حل  ل    تن  ت  ع ن رمستغف قل رةنلاا  لى  ر  اا عا  ةاةا اا

  شأ    مل  لاي   ح ال  انيش ن علآ  باا  هالشك ف  سل فا اا ر لادخ  لى جهنالاا خلنبان دررً  

اي عااء  لت  زن  لنودا جساسً ا ف   لتنلم ر  تساف  ان هن ر لت  ر  لشخص ي  ل ةد ني  ج

ر لسل في  لود لنبت ا  باا درر  م  زقا ف     ق  ر  اا رج سبتاا من هن رمجار إ لتجاب  لأس ء 

ف   لصح ح  ل جبي  ةاء ا   مه  لااس رالله  ربااء  ل    خك ن   ي رس ي الله صلى الله  ل   رسلم

، وإن أصابك ش يء بالله، ولا تعجزا ينفعك، واستعن احرص على م" : ايصلى الله عليه وسلم جن رس ي الله  ه ق ل

فلا تقل: لو أني فعلت كان كذا، وكذا، ولكن قل: قدر الله، وما شاء فعل، فإن لو تفتح عمل 

. غاخن (ج  ة  مسلم  ر عل ماة   رج  د  ر ل سائي ف  ) لسنن  ل قطى( عا تلان يس ط)."الشيطان

 . ااض ي ها لنود دم    حا   ر استوبه عاستحفار  (ل ) ف   لد ن ر لن ق.  ن

 ل ل  لسؤ ي  للآا خ  ل جن       ه  فالتال : هه خ  ل لكه  لااس جن  ت ف؟
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 عبد الرحمان يسعى للدراسة والبحث وليس للأساطير :ول الأ  قرآنيالتأمل ال
 

  

 .(الفرقان سورة73)الآية 

  ينتقط  ل ة د فل  آخاإ خلآ  ك باا ربك  ل   م خا  بد  ل   ل  آخاإ ماظ رل  مو رءل

 ل  لبحث ف   تخاإ  اشج دل  ااظ رل  ج قبا  ر الا ظن مس   ن....ه ل   ا    بد  ل  

  ط  فس  ل   لد  ون ر  حف  مل جةه  شس  تخاإ  هنبد  ل   ل خ ى  ل ة د   ا خودخ هلآ   لأ 

عدرن جهكار ساعون  ه ا ختلواي مل  ل تاف   ح  م ه  ه   اإ  حتاج جن خثبتاا  لنوه ر لتج بن 

ن جع  باا ر  ج فالجا   ى  و خ عتج بتاا ر لبحث  است   ف   و وتاا   لإنسا  ن   ناا مفا  ح   نن  

 ا  ل س لن ه    ح  س ر لنوه   بد  ل   ل ليس ج مى  رليس جص ا  عه مف ك لل ة د  لى 

  ل   ر د إ ل شس      ن الله ف   لف    ر لإنسان  ر ل ب نن  رمل   ا    بد  ل   ل 

 ل اغ ن ر لنوه  ا جح   بد  ل   ل عا ث  ل آا الله ف   لفا  ن ر لأان  لن ن  لبا ثنل

 ا ة د إ عالاظ   لنول  ر  حس  لتج قبي  رآا الله ه   لاماإ  جمار إ       ن  ما ق   ارقب...  

نبد  ل   ل  بد لل   ل بنلم لأ   جدرك  له  لأش اء  ر     ن  ل ة د  را ق  لارل رمشون ه

 .  لى  فس :  ناا آخا   لبحث جر  لاظ  ررصه لدل ه الله

 بد  ل   ل  ادما خو ج هلآي  تخن خ ا هياا دل لا  لى رة ف  لسع  للدر سن ر لبحث  

  ساط ط  لأ  لى   دل لا  رليست
َّ
ِ      ٱللّ

ْ
ؤ ن خ 

 
   ج

 
ش ان  لِب 

 
ا ف ب   "م 

ِ ت َٰ
ْ
م   ٱل

ْ
ح  

ْ
ٱ  اسِ  ر  و  ي  لِلاَّ مَّ خ 

 
 ث
 
ل ب  َّ ٱلاُّ ر 

 ِ
 
ادً  ل  ِ ب 

ْ
  
 
  
 
ِ   ِ ف

بََّٰ  ر 
ْ
  
 
  
 
ِ ل ف

َٰ 
ل ِ ر 

َّ
رنِ ٱللّ " ى مِل د 

س  ن  دْر 
 
مْ   ات 

 
ا   بِ   ب  ر 

ِ ت َٰ
ْ
 ٱل

ِ   ن 
 
ل ن 
 
مْ ت ات 

 
ا    )الآية ن  عِ  

 (سورة آل عمران 79
 
ِن
    

 
لِك   

َٰ 
لآ
 
ي ِ  إاخ ت . ر اي تنالى: "ر   ب  لِا  سْت  ر  ر   د 

ْ
  
 
و  ل لِ   " ا    ر 

   ن 
 
نْل ْ خ  ي 

 
لۥِو

؟ إنه  ا مننى ع ا  اتم تنل  ن  ل تاف؟ ما مننى ع ا  اتم  درس ن ه (؛سورة الأنعام 105)الآية 

التعليم، إنها الدراسة، إنها مجالات العلماء، مجالات الباحثين عن الحق، الذين أخلوا أنفسهم 

 : ر ادما      ل   هلآي  تخن  على الدراسة من أجل الفهم،من غطرستها وحملوها 

هلا   (سورة سبأ 44)الآية     

الكتب السابقة دينية أو بشرية، وفي  توجيه مباشر للبحث فيمج ا ره   خفجم مناا    جم  

   جما  ادما  لامس  ول  ر لب  هلآي  تخن:بولوجيا وتاريخ البشريةو نثرالحضارات السابقة، في الأ 
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تفتح أفقه على مصير حضارات سابقة، وتحثه على  فإنها سورة إبراهيم(، 45)الآية  

 النظر في ثراتهم المعماري وبناياتهم وأشكال سكناهم وهندستها

ج فاا مج  ع  تخاإ  ل ي  حث  لى  لبحث ف   رإا  ما؛ (الحجرة سور  82 الآية) 

ر ل لاخ ر لا ق ر لأل  ن  مك  اإ  ل ب نن س اء رجر ا ر     اإ رماء ربحار رةباي ر ش  إ

...تبين لكل ذي عقل راجح أن الإيمان إسلاميا عبارة عن عملية علمية بحثية في ر   تلاهاإ

ية واللغوية تتغيا تصحيح الغباء الإيماني المعرفة الإنسانية والتاريخية واللاهوتية والطبيع

    ث    وت     ل ن  لتصح ح هلآي  لى  صح ح  لغباء    توادا هحسب  عه جخفا للناس

 ل ص ي  لى  لإخ ان  مه ما خ  ب  علآلك مل   ت ة   لى  لغباء  ان ف  عا تباري  اةز  خح ي درن 

فعباد الرحمن ف    ل ن  لبحث  ل ة دخن     فاق لل اي ر ل  ت ر لف   ر ل ا ن  ر لاظ   ا ة 

لا يجب أن يكونوا دراويش يمكن أن يضحك عليهم غيرهم، بل علماء بكيفية إيمانهم 

ومقتضياته، فالإيمان عند عباد الرحمن سيرورة من تطور ونمو منسوب الثقة في الله بالرجوع 

بنبث ن    د اء. جما ى نتائج النظرإلى العلم العقلي والتجريبي اللذان يورثان الحكمة في الحكم عل

 ل ة د هف      ق  مو  د للغباء  لاظ ا  جا  لغباء  للآا يش  ل للف ض ى عا تبارها سببا 

لش يء ماظم رمتسق  هأنى لنبثي جن خ تج ه    ماظ ا ه ا عالك ع ة د متول ف  مك  ا    ل قطى 

 ر ل غ ى. 

مه نلجم خ م ا ف   فا ه مست    ل ؤقن  لثا بن لنباد  ل   ل مل فه     س اإ  ج

 ل ي  ثولجم باا  و لجم ر   ء تام ر   سجم  فه  سب مست  ي خاظ  رقف   رقو ر   لف   اإ

عه م تسبن عد هه   غ قزقن رقف ئ رق يب رين د  لتف  ط  ليست سل فاإ  اؤما ن سل فاإ

لتز خ  ل ارخ علالأهكار  لثاعتن ل  جر تغ  ط  ل .  ن     ثب تا لإخ ان  ن  و ق   ل  جر ص   ا من  جر 

   امدل ف   حظاإ  لإخ ان  لأرلى جر   ى  به  لإخ ان ه  ج د ج ثط جشكاي  لغباء  ا تسب  للآا 

عه هشه ف     لتف  طخنخد   ا للتسل م ع ا نس ه جر   ى درن علآي    جد.     ليس  و ا ف   لودرل 

 مات هكذا قال نيتشه، نيتشه مات هكذا الله   اي  لنوه ر  ح  س  رتسل م  و لاا لغ ط ا  

.  ن مااررل  لافس لثاياا  ل ط ح  لأسئلن وذهب نيتشه وبقي الله ،الله نيتشه ووجدقال الله. جاء 

 ل ة دخن ر   تفاء عالأة بن    اهزل ه   ته للآفا اا رإ د خ اؤهلا اا. ليس هو  مل  لاي 
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غ ط ا  عه جخفا عا تباري مسلكا يشكه ج    جشكاي  لإخ ان  ل  سخ بن  ن  لف   اإ  ل ي ج تججا 

هكار مفالفن.  ن  لشك ج لغباء لأ   خ هض  لاظ  ف   اا ض محت ه ع ن مو  إ ماتش ل رر ائه ر 

، بل منطقيا لا يمكنه جر  لافي  ل   ج  خ صلك  لى خو ن خدهنك  لى   ح م عأس  رقن  خ ان غ طك

أنك أنت لم تجد بعد إيمانك لم تعانقه بعد، لم تبلغه  أن يوصلك إلا إلى ش يء واحد ووحيد وهو 

بعد، أما إيمان الآخرين وشكله فهيهات هيهات أن تنكر حقيقته وما يحسه أهله وما ينعمون به، 

. ربااء لأن الإيمان قضية فردية وتجربة ذاتية مع المتعالي، تجربة لم تدخلها بعد حتى تحكم عليها

     جسئلن  ل  ن د  ون رل  فا ت   ي لغن  لا ه رط ق تستا ف   جن    الك   لى فه 

ى     صلجم ر     نام  ه ف  اؤما ن خو ي:  هَا "حَتَّ يُّ
َ
أ
 
 يَ
ٌ
ة
َ
مْل

َ
 ن

ْ
ت

َ
ال
َ
مْلِ ق

َّ
ى  وَادِ ٱلن

َ
 عَل

ْ
وْا

َ
ت
َ
ا أ

َ
 إِذ

مْل  
َّ
ن   ٱلن يْمَ 

َ
ل مْ س 

 
ك
َّ
 يَحْطِمَن

َ
مْ لا

 
ك
َ
كِن

 
 مَسَ

ْ
وا

 
ل
 
  ٱدْخ

َ
مْ لا ۥ وَه  ه  ود 

 
ن "وَج 

َ
ون ر  ع 

ْ
 18)الآية  يَش

اد    ما موتف اإ  لو ادل   ن  لا ه هاا ختكلم ه ا طب نن لغت ؟  ن  لا ه هاا ل     (سورة النمل

ف   الم  لا ه؟  ن  لا ه هاا   ن سل  ان ه  س   ه ؟ رما  درد من هت  عالإنسان؟ رهه  حل 

النص يكاد ينفجر من ثقله المعرفي وضخامة اإ تن ن؟ هو  مل ين ن جخ جن فه  لمخل  

  .الأسئلة التي يستبطنها، والغباء الإيماني يتحدث عن الأساطير
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 مصطلحات متلازمة في القرآن:: انيالث القرآني تأملال

 الاستكبار نموذجا 
 

ر  خسارل  لد   قن ر لأ  رقن م  لحاإ متلازمن ف   ر  ستاز ء ر لإة  خ  ست بار 

 . لو ء ن

عيا ا ج ا ج أمه ف  آخاإ  تاف الله   ظت جن  ل سق  افاه مي جر لاوه   ق ن 

 ا  لحاإ  لو آ  ن   تظم بشكه ع  ب  هلود عد  ل  جن مفج خ   ست بار مثلا خأتي غالبا موتط ا 

ا  ح ه جر   خسارل جر  لجب ط جر  ل ف  جر بنض هلآ  جر فل . رفلج    ة  خجر     ستاز ءع فاه م 

 لى جن هلآي  ل اخلن ه  جصه فه  ا ا ب  ل ي خ  ل جن   يب  لإنسان س  ء ف   لا ت  مه  لااس 

 .جر مه الله

كانت رذيلة الاستكبار سبب سخط الله على إبليس، وسخط الله على فرعون، وسخط 

 .الله على كثير من الأقوام الذين أذعنوا لكبريائهم وبالضبط لغطرسة وكبرياء كبرائهم

هود  ةتا ت مشا    ل قط ر لغ  سن  عليس هكا ت  لات جن   س ما خ قد  هن ض 

"     ا  اي الله سبحا   رتنالى: حو ق  ل قطخاء ف   الك إ  لأ لى ر ه ف   ل غار ر لجب ط

سورة  13 )الآية

 (.الأعراف

 ن  ل قطخاء جر  لغ  سن ه   و  م ا تي لشخ  ن  ا ء جر    ت  جر  در    منتود  جناا 

ج لى ع ث ط مل  و وتاا  ل   ن ن  هإعليس   تود ج   جهفه مل  لإنسان  ر  حو ون ه  ج   جدنى 

لآي   حو ون  ر ل    هإن فه مل خو م  فس   لى ج   جهفه مل ما  ل ا    خ قد جن يسلم با

ختوا    هف   ش يء مل  عليس رمتج  خو اا  لى  لجب ط  لناةه  ه  ا ت  قل ر  ينتطن عت  زهم  ل   

رهااك  اص ن ج  ى مفادها جن  ات قط خاظ  عازدر ء ر  توار  لى غ طي  جر  تةه.

  رهلآي   خاص ن    تنلق هو  عد  ل  لأ ب اء عه (سورة الشعراء 111الآية )  

 جدها ف  فه  اؤسساإ   ةت ا  ن   ا تعج عااتغ  س ن  ستااد   لى سل ن جر من هن جر  لا اإ 

ر ل سب ر لو ف مل  اسؤرل ن  رمتغ  س ن عا    ن  هتطى هياا مت قطخل عا حسب مظا  ن غ ط  و و
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جر ها ل ن   يشق لجم غبار   جدرنام ف  فه  ء قطخاءهم  لى   تواد هاسد م ة ح مفادي جنام  ل ا

 لم ا إ درن  ستثااء ف   ل قا ن ف   لس اسن ف     ت اد...ل ل   تبا   هليس فه مجتاد متغ  س  

 . ا    ابث ثن ف  هلآ   لتأمهعه هو  ا ك  للآا  ت ه  ه   فه   خ

ري  لى ج   ج س عانند خ  لأمل جر درمل  لاا  ن  لافس ن   ح ه غ  سن  عليس رمل  د   

 ن مكا ن ه  ف  مف لت  مل   يب    ا جن هلآ   لإ ساس مو رن عإ ساس آ   ج  ق ه  د  خ ن مل هو

يس خو اا ج س عالدر  ن  هل أ  لى آل ن  لشن ر عالدر  ن  جاي غ طي م ل خ  ل جن خك ن متف  ا  ل    هإعل

ا لتبفيس ر ل ي تنتقط  اص ن  ست بارقن عامت از 
َ
ن
َ
الَ أ

َ
ار   " ق

َّ
نِى مِن ن

َ
ت
ْ
ق
َ
ل
َ
ه  خ

ْ
ن ِ
يْرٌ م 

َ
ۥ مِن  خ ه 

َ
ت
ْ
ق
َ
ل
َ
وَخ

خأ  ن بشكه  اص  هالأشخاص  للآخل ينا  ن مل  ودل  لدر  ن ،(سورة الأعراف 12الآية ) " طِين  

 لسل   اإ  ل ي ينتقطها  ت  رن متع  هن. لأنام خحارل ن تنزقز   تط مجم للآ تام  لد  ل ن ع ثه هلآي 

 لسل فاإ  هتط هم ف  مفتلس  اؤسساإ   ةت ا  ن ر   ت ادخن ر لس اس ن يااة  ن غ طهم 

رقؤاجم جشد ما خك ن  لألم   رق تو  ن منام     ها هيام عه تن قفا لاو  جصابام ف    ق شخ  تام 

هجم   ختح ل ن جن خ ر   ت  قل خاجزرن   نام ين درن  لسل ك  لإعليس ي رق تج ن جشكا  متا  ن مل 

 لتحدخاإ مثه ما ج تج  عليس  حدا  غ  ء آدخ ف   لأرض ل قطز  ف     ل    ر اء لغ رر يس ا   رف  هلآ  

 " لإغ  ء عه خت ادى ف  رصفجا ل ف  لنزل  ا لا: لإطار سيبدع  عليس آل اإ ر وا اإ متنددل ل
َ

مَّ لآ
 
مث ه   تِيَنَّ

مَائِلِهِمْ 
َ
نِهِمْ وَعَن ش يْمَ 

َ
فِهِمْ وَعَنْ أ

ْ
ل
َ
يْدِيهِمْ وَمِنْ خ

َ
ن بَيْنِ أ ِ

كِرِينَ" م 
 َ
مْ ش رَه 

َ
ث
ْ
ك
َ
جِد  أ

َ
 ت

َ
 17الآية ) وَلا

يزداد احترامهم لأنفسهم باحتقار غيرهم إن بطريقة ست قطرن هااتع  ه ن  ا (،سورة الأعراف

 مباشرة أو غير مباشرة، فالآخر يسكنهم، لدرجة أنهم لا يفكرون إلا وهم يستحضرونه في كل ش يء.

ن س  د  الا  ن تدخ ةنه  عليس خحس ج   عوي ر  د     اص  جريستب ل هلآ   لأم  ل  فن ج  ى  ره  

ل   عالس  د تدخ ةنل  خحس عاستبنادي مل د   ل  لتف ق م ا جدى  لى  دخ  ل  ا ل     ا جن جم  الله  

مل ةجن  ر ا  رل  لاا جن  ل الك مل ةجن ج  ى  ه  ة   ل  ن ن عت  ق  شن ر  لغ  سن ل ا  شن ر 

 ا ج  ل  سد  هأ حى علآلك   حسد محفز  لشن ر   ستنلاء  رمنل خ جن فه متغ  س  اسد عامت از. 

 رن جن   ست بار خج  من  مفج خ    توار  ر  ستاز ء رق صه  لى  ر كاف       م  د  فس ه لآ   

ا خحارري  ه لآ  لآعه ر د فه مل يناش ر  .  ن  است قط د   ا  لى  ق رل  فان الله ه   ل   است قط

 للآ     ح  م  ا لا الجم خح     ر    و ي   ن  عليس  هلا خفتح       ر  جا    ر   ول  ر   لب  ل فجم

صَ 
َ
مْ وَأ  ثِيَابَه 

ْ
وْا

َ
ش

ْ
غ
َ
انِهِمْ وَٱسْت

َ
مْ فِى ءَاذ بِعَه 

 
صَ

َ
 أ
ْ
وا

 
مْ جَعَل ه 

َ
فِرَ ل

ْ
غ
َ
مْ لِت ه  مَا دَعَوْت 

َّ
ل
 
ى ك ِ

 
إِن  "وَ

ْ
وا بَر 

ْ
ك
َ
 وَٱسْت

ْ
وا  رُّ
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بَارًا
ْ
تِىَ سورة نوح 7)الآية  ٱسْتِك

 
 عَنْ ءَايَ

 
صْرِف

َ
 فِ  (،"سَأ

َ
ون ر  بَّ

َ
ك
َ
ذِينَ يَت

َّ
ِ وَإِن  ىٱل

حَق 
ْ
يْرِ ٱل

َ
رْضِ بِغ

َ ْ
ٱلأ

لَّ ءَايَة  
 
 ك
ْ
ِ  يَرَوْا

ى 
َ
غ
ْ
 سَبِيلَ ٱل

ْ
 وَإِن يَرَوْا

ً
وه  سَبِيلا

 
خِذ

َّ
 يَت

َ
دِ لا

ْ
 سَبِيلَ ٱلرُّش

ْ
 بِهَا وَإِن يَرَوْا

ْ
وا

 
مِن

ْ
ؤ  ي 

َّ
لا

 
ً

وه  سَبِيلا
 
خِذ

َّ
 عَنْهَ  يَت

ْ
وا

 
ان
َ
ا وَك

َ
تِن
 
ايَ
َ
 بِـ
ْ
وا ب 

َّ
ذ
َ
مْ ك ه  نَّ

َ
لِكَ بِأ

 َ
 ذ

َ
فِلِين

 َ
 (.سورة الأعراف 146الآية ) "ا غ

رمل ل ا س آخاإ الله ج   ا     دى جهم   ا    اتغ  س ن ره   دخ م   اتام ر  

ذِينَ  اي تنالى:  جم تناطفجم مه  لفنفاء رل  فا    مل ج با تسامحجم ر 
َّ
الَ ٱل

َ
  "ق

ْ
وا بَر 

ْ
ك
َ
ٱسْت

ذِينَ ٱ
َّ
ملِل

 
 جَاءَك

ْ
 إِذ

َ
ى  بَعْد

َ
د ه 

ْ
مْ عَنِ ٱل

 
ك
 َ
دْن

َ
حْن  صَد

َ
ن
َ
 أ
ْ
وا

 
ضْعِف

 
  سْت

َ
جْرِمِين م مُّ

 
نت

 
 "بَلْ ك

  رقزقد  لأم    وا رم  ا   ى ف  ج لك جر اتام ف  ةجام: (سورة سبأ 32)الآية 
َ
ون حَاجُّ

َ
 يَت

ْ
 فِى "وَإِذ

 
 
ؤ
 َ
عَف ول  ٱلضُّ

 
يَق

َ
ارِ ف

َّ
صِيبًا ٱلن

َ
ا ن

َّ
 عَن

َ
ون

 
ن
ْ
غ م مُّ

 
نت
َ
هَلْ أ

َ
بَعًا ف

َ
مْ ت

 
ك
َ
ا ل

َّ
ن
 
ا ك

َّ
 إِن

ْ
وا بَر 

ْ
ك
َ
ذِينَ ٱسْت

َّ
 لِل

ْ
ا

ارِ"
َّ
نَ ٱلن ِ

ذِينَ الجواب هكان   (سورة غافر 47)الآية  م 
َّ
الَ ٱل

َ
لٌّ فِيهَا  "ق

 
ا ك

َّ
 إِن

ْ
وا بَر 

ْ
ك
َ
ٱسْت

مَ 
َ
دْ حَك

َ
 ق
َ عِبَادِ" )الآية إِنَّ ٱللََّّ

ْ
 ٱل

َ
 سورة غافر(. 48بَيْن

ر واط  نف  خكاد خك ن مستح لا  هلا ش يء خ ان  مل  عأ  ا   ن   تط ن  اتغ  س 

ة   يت   هااتغ  س مج خ ف   ق  خؤثث   تط ن ج قط مل   ست بار ر  ستنلاء  ا ض ي  للآا 

ا  بن د فه  لبند  ل   تاج  فس  ر ق  لااس ل ا  عح م      ف  ل قطخاء  لفارغ  للآا يس 

 . لسل فاإ  لإنسا  ن س  ء ف   الم  الك إ جر  لنالم  ااظ ر 

جر د  عليس جن خك ن مح ر   خلق رب ل  ها تلى م  وا صنبا جردى ع   طي مل  لال   رهلآي 

  خاص ن  لإعليس ن ختش باا فه مت قط.  ن  اتغ  س ن يسن ن د   ا جن خك     مح ر  اكان  للآا 

 ةدرن ه   س  ء عإ تاج  لأهناي     دل جر   خبيثن  اجم ه  جن  لآ  هم  لألسان  رقتحدث  نام خ

 الك إ  لأ لى ر لأدنى  رإعليس  وق ل  الله ةزء  مل جمايت   منا ا ف   ستدر ة   ر است قطرن ف  

 ن ه    ل نام مجت نا اا خحوو ن  لآلك ةزء  مل جما تام هلآي عأن خك     مح ر  اكان  للآا ختح ف

خفشل ن بشكه مجلك رمج ي ف  عااء  لا اإ مه  لااس  ا جن  لكه خ  هجم ريا ف منام   اما مثه ما ر ه 

ختحلو ن   ل  هغالبا ما ختطف     لإعليس  ا عوي ر  د  خبحث  ل جشباه  مل  لإنس ر   ل  جما  للآخل 

 ا جن  ات قطخل خضح ن بنلا اتام ف  ر لسبب ه    ف ن  شتغاي م كا زخ  لع  هن ف   فس  است قط  

 .سب ه  شباع رغباتام  هلا جصد اء د    ن لديام  عه هم  سب  لم  لافس هاشل ن   ى ف   بام
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رمل   ا    اتع  ه ن  ر دل  لتح م  ل ي تس نام ر ل ي  فلق لدى  ت  قل س ا ا سلب ا   

 درتام  عليس ها هود   الااس ختح ل    ه افف ن مل   لجم  ه لآ  خفود  است قطرن  ب  

 .  ا هودها  ب طهم  للآا  ل جم   ست بار.  ب اللهه فودرن 

ر جدر  لإشارل ج     ش يء ج  ى رجصنب ر نا  لى  است قط مل رة د مفل ق آ   مفتلس 

 ا   هالمختلس  ا  يشكه      عال سبن  ل    رسيسعى  است قط  لى  دم طي ما  ست اع  لى الك سب لا  

هإعليس رجى ف  آدخ ا ك  لمختلس  لمخالس  للآا يادد ر ن     تبارا  سب   توادي  ها ب  فس  

 . در  ل  رسيبوى خحارب   لى جن  و خ  لسا ن

رل  جمناا  لاظ  ف  سل ك  عليس رمل  بن  مل    رق   ل ةد ا جن غ  ستام لجا  لى  لأ ه ثلاثن جبناد 

فسجم ع هنجا  رغ  سن متججن  ح     رهم لغ طهم م  زقن  غ  سن متججن  ح     رهم لأ 

عفففجم  رغ  سن متججن  ح  سل فاتام  ل ي ستك ن  د   ن  للآلك  لاا عأن  ا  لحاإ  لو آ  ن 

تشكه نسوا متسوا خف ك  فس ن  ات قط   ا خلآ     ست بار رق ب   عا ستاز ء ر   توار ر لإة  خ 

 لحاإ متلازمن ف   لو ء ن  ل  قم     س ج د ثا بن ناا هو  عه ر  خسارل  لد   قن ر لأ  رقن  ههي م 

  س  الن  فس ن  عليس ن  متدإ مل  الك إ  لأ لى  لى  الك إ  لأدنى. رج تود جن ج لى درةاإ 

 فِى"رةه:   ست بار ه     د ي  لتح مي رغ ط  ابني ف   لإخ ا  اإ   اي  ز 
َ
ون

 
دِل

 
جَ ذِينَ ي 

َّ
تِ  إِنَّ ٱل

 
 ءَايَ

 ِ
ن   ٱللََّّ

 َ
ط
ْ
ل يْرِ س 

َ
مْ إِنبِغ اه 

َ
ت
َ
لِغِيهِ  أ

 
م بِبَ ا ه   كِبْرٌ مَّ

َّ
ورِهِمْ إِلا د    فِى ص 

ْ
عِذ

َ
ٱسْت

َ
ِ  ف

مِيع   بِٱللََّّ وَ ٱلسَّ ۥ ه  ه 
َّ
 إِن

" بَصِير 
ْ
 (.سورة غافر 56الآية )ٱل

ع ان رإشار إ من ه ن خ  ل   ظ فجا عه هياا   علاغ ن ن  ا  لحاإ  لو آ  ن ليست هو  لغن 

ر لبااء  لياا    صا  ا    فتح  لبا ث  لى  ل خ مفتلفن  ض يء ل  ط قق  لاظ . جما  ل قطخاء هود  سم 

   ا  اي تنالى: 37  تخن-الله ه   ف  س رل    اث ن 

."

 .الكبرياء لا يليق إلا بالكامل اما الناقصين فيصيبهم بالعته
 

 التعامل بذكاء مع الزمن: ثالثالتأمل القرآني ال
 



172 

 

 (.سورة المزمل 6)الآية 

ةيااإ  ل با  ن لل ؤما ن عدخا    ةياجم  لى  لتنامه علآفاء مه  لزمل  هلآ  مل ل ا س  لت  

 بارل  ل جزمان متنددل متفار ن  لأه  ن ر لافه     لأ  ط رإن عد  ج   ش يء ر  د    ج   ف   و وت

رلل ج س  اد فه  تخاإ  ل ي رردإ هياا  شار إ عف  ص  لزمل رب د غ ة ا  لتنامه من   عه 

إِنَّ "م  عاتخن  ل  ق ن  ل ي ر نتاا  نا  ن لجلآ   لتأمه  لأ  ط ف  هلآ   لشج   ل  قسأ تفي هو  

"
ً

وَم  قِيلا
ْ
ق
َ
أ ا وَ

ً
ئ
ْ
دُّ وَط

َ
ش

َ
يْلِ هِيَ أ

َّ
 الل

َ
ة
َ
اشِئ

َ
 .ن

عد خن جرد جن جش ط  لى جن الله   خ قد ماا جن  ك ن جهه ل ه د   ا  هس ت  ف   لو   فت جن  

شا  ل ا  خ ة    تباهاا  لى جن   س ط      لنيش ف   لتنامه مه  لزمل ةنه  لل ه سبا ا ر لناار منا

ل  مااهه  قطى رةب جن  تف ل  لياا   ن الله   خ قد ا جن  وه ف   ب  لل ه عا تباري ل لا  عه ف  

  مكا اإ  ل ي خت حجا هلآ   لزمل  للآا خ  ب  عالظلاخ ر لجدرء   ناا  حظاإ  ت ح لاا  مكا  ن  لتط  ز 

لإعد ع  ر   ق  رؤى غ ط مسب  ن ف  مجا إ  هت اماا س  ء تنلق  لأم  عالن ه جر  لنلم جر ر 

 لنبادل  هااشئن  لل ه جا سا ا   ه  جشد رطئا جا ج  ف  لى  ح  ه  او  د مل  لن ه  لل ل   ن 

ل ل  مندي  للآفاء  اد بنض  لااس ل لا   بادل جر  ف    جر   لا  هااك در ساإ  تحدث  ل  ر فاع

  ى ج   تبا    لأم    ختنلق عدر خ   ست واظ ل لا عه هو  علحظاإ جر جخاخ  قطمججا  ر فب جا آخن

ل  ) "يَا: ر   ت ار   ا  اي تنالى ف  س رل  ازمهغاخن ف   لن ق ر لد ن ر  ح قن  مِ  زَّ
 ْ
هَا الم يُّ

َ
مِ 1أ

 
( ق

 
َّ

يْلَ إِلا
َّ
 )الل

ً
لِيلا

َ
 )2ق

ً
لِيلا

َ
ه  ق

ْ
صْ مِن

 
ق
ْ
وِ ان

َ
ه  أ

َ
 )3( نِصْف

ً
رْتِيلا

َ
 ت
َ
رْآن

 
ق
ْ
لِ ال

 
يْهِ وَرَتِ

َ
وْ زِدْ عَل

َ
 ،"(4( أ

 ر  ج تود جن  لأم  خ  ل جن خك ن مفت  
 
فا ه    ا  ما  ستحف  ا جن  او  د ه  آ    لل ه جا سا ن ل

  .ط جر ج هجر سا ت ن  به  لفج  رف   حظاإ ج  ى خ  ل جن خك ن ج ث

 ن ظلاخ  لل ه خ در  ا    ر  فس ي ره  ا ر  ق تنبدا  ظ م  هلحظاإ  لل ه تنل اا 

من هن ظلاخ ج فساا  رب ثه هلآي  ان هن نست  ه  لتنامه مه ظلاخ  ت  قل   ناا  حظاإ هاد اإ 

 درك جه  ن  ث فن  لتط  ز   ا جن  لو اخ ل لا ر لتأمه ف   لظلاخ جر ف   لنلم جر ف   لااس خجنلاا 

 لف ء جر  لا ر رة ال ت  عإدر ك هظا ن  لظلاخ س  ء ف   ل ة د  ل   ع  جر ف   الم  ااي جر 

 لأهكار جر  لأهناي. ر لا ر  للآا خ  ز  لإنسان  ل غ طي ليس  للآا خأ    مل   خارج علباس ج  ق جر 

 إ ه ا ط مجالك هو   لا ر  للآا خ بنث مل  للآر  مسل   عهش   ز  س جر   ج د ز  ه جر   ء 
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رجهكارك رجهنالك لأن فه الك  ما جن خك ن مظل ا جر   فسيتك لمح   عك   لتأمه ل لا خاظس 

ما ط     ى ج ك مثه  لفا  س  بارل  ل زةاةن تن س ما عد  لجا مل   ر جر ظلاخ جر د ان.  ن 

 خ   لا  لأناا  اشئن  لل ه  اظس هلآ   لزةاج ر   ظ ةلآرل هت ه  لا ر   ن  اشئن  لل ه  لآلك ج 

  صلك  لى  لو ي      ه  اسدد  افب ط عتأمه هادئ خبند  اك را  ه  ل   ه ن رقو بك مل 

محبن الله رمحبن  لااس رمحبن   حو ون  هفل  ك  لل ل ن جبند ك  ل  غ   لااس ر  ق 

بند  اك     ا ن رإز اج  لأص  إ   رض  ج   ح ال  يس ط عك  لل ه  لى منا ون  لإخثار   خلاق رق

 لأ ا  ن  اظل ن    صا  ا  فان م  ب ا عالله ر لتأمه ف  ملك    رمفل  ا   رمل   ناا ج ت  ظلاخ 

 لل ه ط قوك للخلاص مل ظلاخ  فسك  ل ل   تب  ه  ا جن  لظلاخ خ ح  عالنت ن ر  خ ن هإ   

للآلك هإا   حظاإ سلاخ رهدرء رجمل د  ل   رمل ل ا س  لل ه ج   ةزء مل  لزمل  للآا ننيش  

ف   لناار رةب جن  حاري منجا  س ى جن   ادهجا ف   لل ه    ننلم  لم   ادن  حظاإ  بو قتاا

ه  ةزء آ   مل  عالفب  م ى س نا ق  ل   د ماا  حظاإ  عد  ا    للآلك هاللحظاإ  لل ل ن

لأهكار     ا  ل اا جن نستث  ي  س ى جن خك ن ر هنتاا  لإعد   ن  رج   ف    هو  للا خ.  ن  

 لتجدخدخن خ  ل جن تااة اا ف   حظاإ متباخان مل ج  ار ا جر جزماتاا  اصن ف    حا إ  ل ي  حس 

عال   ن جر  لجدرء ر اصن ف   لل ه  ر  تستغ ب   جن بنض  لأهكار  لن  ون  د  ف    لى  هياا

ارع  عه رب ا  تم ةالس ن ف  موهى  تأمل ن  فا لاإ  لشججر ر  عال م رج تم   ش ن جر تستح  ن 

   إ  لى عالك ه  ل    ون رج ت   قد   خل د  لى  لا خ بند جن جطفأإ  لأ   ء ر نغ ست 

عكل تك ف   فسك  لى درةن    حس منجا ر  هياا عأن هااك مل يس ل منك ف   لبيت جر خااخ 

ا  ن  ل ي عجا بك  لل ه   ل ةلآ عن  ح   لتط  ز   ن  اشئن  لل ه   س   لأ   ن  لثواه ن   ةت 

ختبه  لغالب ن ماا  اد إ   بني  لى ش رق رغ رف  لش س. ر د ه ف   ةنلت   ح ال رر ياا م لا  ا

در من  لا خ ل لا ر  ست واظ صبا ا ر للآهاف  لى  لن ه   ى ج حى هلآ   ل ر  ن  ا لا للإعد ع  

 ل ر  ن  س ى جن هالآهب  لى  لن ه لفنه  فس ما  اا  فنه  ل ل  اشئن  لل ه  و ي لك  س  هلآ  

ف ج ف   حظاإ  لل ه جة ه ما ه ك
 
لن لك جر لنل ك جر لنباد ك جر لتجار ك...ننم  ن لإعد  ا اا   

  لا ن رط دل ع  ف ن  د رل طا تاا ر ستغلالجا ف  جرةجا ف  مفتلس جزمان ج  ار ا  رليس عالفب 

 وه  حظاإ  لتط  ز مل ف  ر ت من ن رب ر  ن ةامد  ا ه  للآلك هتغ  ط  ل  ت مل   ن ت    ر 

 ا  ن  لو قن ل ا تاا  لمحدردل. ر ل    رب ا جن فه ر  د ماا غزمل  لى زمل ه    ع مل  لإد رل  لقط 

ينيش ظ ره    خاصن رف  س اق من ن  ربالتال  خف   بشكه مفتلس  هليس  ل   جن خولد هلان جر 
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سا اإ  لناار. رشخ  ا   ين ه  لى  ستغلاي  اشئن  لل ه   ا  ستث    هو  جن لان  عه 

جستبند جن  فاةئاا جعحاث  لدماغ ع تا ج  ل  ن خ ما ما  ؤ د جه  ن  اشئن  لل ه  رس ك ن الك 

هتحا آ   مل هت  اإ هلآ   لدخل. رشخ  ا هإن فه  حظاإ  لتأمه  ل ي   تباا ل م جياا  لأصد اء 

  .لااشئن  لل ه  لا يب  لأره  مل هت  اتاا
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خحكي  للآ     ح  م  ل ج   ع متنددل مل  لتن ب  لأ مى لدرةن جن  ارئ  لو آن  د 

ينتود جن  ل سالن  لإسلام ن ما ةاءإ    لتحارف  لتن ب ر تم مكارخ  لأ لاق  ل ل جهلجا ج تج   

ع نام   ى ج   خ  اك جن  هم جخفا تن با مثه غ طهم مل  لأ   خ  هوا ل   غ طهم  ر  تتل   ه  ا

   ر ه   ن تستحق  لبحث رمفادها: هه  لت  ر إ  لنودخن ر لفلسفاإ ر لأخدخ ل ة اإ مشته 

 لإ باإ  لتن ب؟ رهه  لإسلاخ رسالن   تج  لتن ب؟

ر لتن ب  للآا خحكي  ا   لتنزخه   ح  م ج   ع رمست قاإ  عدء  عتن ب  اع ه  لاا ج 

مب  ا  لى ما  ظي ع  هاع ه مل   ف  لى الله  ا ج  ل  و ى   ل  سد لأ     ر سدي هلآ  فان

د  ل ن ر هوتاا سل فاإ   ل ن  لى جرض  ل   ه  ره  تن ب ه دا   ة اع   رإا  فان  لتن ب 

خا  ا  لى  دخ  لتسامح ر لندر   ن هإن مف     فان ف   لتارقب  لأري للإنسا  ن مه هاع ه 

 ن ج تجا بش   خؤل  رجخ  رجهنال  رمسال   رإن  الفت ف  ر اع ه مده  ا عا حسد ر لبغض  لللآ

شكلجا رغاختاا رمآلجا   م  لإنسا  ن  رجدإ  لى  ته  لمختلس  ا  ره  ج  ي بغاخن   فاء جهفل ت  

ر لس    لى مودر     هود فان رة د  ل لاح عجا ب  لفساد ةد مزعج س ك ل ة ا عال سبن 

رجرردها  اجالك   ن هلآ   لتن ب اسلك  يش رداء مبني  لواع ه  لى درةن ج   هز    زن  لافس

 لى   حسد ر لبغض فان  ادر   لى رهه م س ف       ف ف   لافس م ا   لجا  لى  ته جهفه 

 لااس رج  ف  لااس  لياا   ر ل      نستغ ف جن يسعى متن ب  لى مح  مفالف  مل  ل ة د  

ب ن ر  حساد ر نان  لاف س  للآخل ل  س   ر   تل   ر   تشاء عفنل   لش  ه  رما ج ثط  اف   

ر  ب    ظ   لت  ل  ود  لفنس منام    اا      ل بندي  ر د خك   ن ج  باء  جر جصد اء  جر 

منارن جر  لام لآ جر طلبن جر زملاء ك ف   لن ه جر ة ط ن جر مع ب ن... ه ل لم يست ه منام  تلك 

ل ك منا قا  ل سمي هلآ   لتن ب  لأري ف   ل ة د عتن ب مادخا سعى عكه  ل سا ه  لى  لوفاء  

  طخن رجهفل ن  مواعه هساد ردر  ن. ر لنو دل  ل ي  ح  ت ف  ة ق ن  اتن ب  لأري فا ت 

 و دل  لأ ا  ن  اب  ن  لى  ودل  لاو  رمف  ناا:  ب  لافس ر شق  لت لك. ربااء  ل    خك ن 

ت لاء  لى منتود إ متشددل رمتح سن للغاخن رغ ط ة ه   لتن ب  لف دا س ك ل ة ا ه    س

متسامحن  ر ل ي  فتطق ة ه   لج قن  ماتجن سل فاإ ليس هياا جا  ستند د للا ف  ط ف    ح  ر 

 ر لت ه ق   ا  دث مه  عني آدخ  ل    لسلاخ.
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رل     لواا مل  لتن ب  لف دا  لى  لتن ب     اع   ل ةد ا جن فه      لو آن  درر 

هود تن ب   خ   ح انتود تام  لى هسادهال رلم ين ل    ولجم هياا  عه  ارب      ا رمل  بن     ل  

رغم جنام  ل ه   ن  لتن ب     اع  ل  رصه مباش  عالتن ب  لف دا  رإن فان خفتلس ف  ماه ت  

  رقك ن رمجاي س ط     ا   هج  جخفا  د ختأسس  لى   خ  هاإ ر لأرهاخ  ل ي ه   اد صا باا  وا ق

خاتش ن  متجل ا ف   ل   ه  جل   لجلآخان جثااء  لإصاعن عا حمى   خو دي ف      ه جر     ا ن جرلئك  للآخل

عالظج ر جماخ  لااس  رجرلئك  للآخل خأ لآرن ص ر   حلم مل جةه  نزخلجا ف   ل   ه  جرلئك  للآخل 

فلآرن ةا نام مل  لاي  لوته ختح س ن لاب ء تام جخا فا ت رينتودرن ف  ص  باا   جرلئك  للآخل خا

ر لإعادل  اادخن ر انا قن. فه هلآي  ل فاإ  زمت ج   خ   ح  رل ط  رشن ب  رم س ى ر يس ى رمح د 

 ليام ة  نا جهفه  ل لال ر لسلاخ  عه ظج إ ف  فه  لدري ر لم ت ناإ  لو قبن ر لبن دل مناا  

 جر     ن جر   ت ادخن.   لغ قنجر   س اس نجر   دخ  نر أسست تن باتاا  لى  لف اإ 

ل ل  لأم  ف      ا اإ  ل قطى ر ل غ ى خوتض ي رة د دخ اغ ة  ن متن ب ن ينا  ن 

مل متلازمن  لنطةس ن   خبيثن مه  لقطرد   خارق  جاي ج اسيس  لمخالف ن    ا جن لديام  ساس ن 

 لآرن  ابادرل  لإر دل ر لتف  ط  استوه  هؤ ء خأ ع  بن عه   ي لكه مل يشت  ن ه   ررح

ا 
ً
عأ فسجم رس      ه  لسلبي  للآا خح   بام رين يام مش ر  ن يست درن مناا شن رً  ماح ه

عالو ل    صا رجن لديام  لودرل  لى  لتلا ب عالمخارن     ا  ن  لج قا  ن  رإا  سادر  ر      

رج      ام  لى  ل ة د  هكه ج د ء  لأ ب اء  تل   رصلب   خت  ر ح     س ف ة ن سادِ 

رجغ    ... لمخالف ن  حت   ادل منت ه ن س ك ل ة ا  رهؤ ء عالفب  هم مل فا    خحتاة ن  لى 

منا ون  لأدخان    دخدل لتسا دهم  لى تالآخب  ف سجم. ررغم ف نام مف  ب ن    جنام م ه ب ن 

  لأمازيغ  رغ طيمي ر ث ط منام ف   اااا  لن بي  لإسلا  ....م س ل ني جر ستال ن هتل  جمثاي جدرلس 

مل  لن  لم  منام مل  ض ى  حب  رمنام مل خ تظ   جما  لى مست ى  اؤسساإ   ةت ا  ن 

 ر لس اس ن ر   ت ادخن هتجدهم ماتش قل ف  بنفجا   تشار  ل باء.

جر  لفب ....  للآا يسل   هؤ ء    لتودخجر     ننتاقجر   عا خلاص ن  لاهج  لتبش طا 

  قل عالأهد ن  اثال ن   ح اس ن  لتبش طخن  ل ي ينتاو ناا  رف  هلآ   لإطار   ه  سلاح   ااع  ت 

ختطك هؤ ء جا شك ختس ف  لى صحن منتود تام ر   تاا رجه  تاا   خاصن ر لنامن  رقاه  ن 

مسلكا  بيثا ف   دة ن     ه جر     ا ن  لتابنن لجم  رقتجلى ف    فاء  لن   ب  لسلب ن  لاا جن 
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 طهم رهنلجم  لى     ا ن ر لأه  د ر اؤسساإ ر  ى  لدرلن  ر لسبب ه  جن  جا جم  ل  ف 

رهشلجم متنلق رة د  ر دما ع ة د     ج ر مل ةجن  رغ اف  لتف  ط  لاا د مل ةجن ثا  ن  

رشن ر     ا ن  ل ي خو درن عتادخد ما مل ةجن ثالثن م ا خجنلجا  لتس   لجم    ى ج ك   ى ف  

ن ل ن  و ل م  رف  فه      لو  
 
آن     ر سؤ ي  لأ ب اء  است  : )جهلا تنول ن(  جا جهلا ت

  لأ  ط  ك ن  لات جن  
َّ
ف

َ
خ
َ
ٱسْت

َ
وه   "ف اع 

َ
ط
َ
أ
َ
 ۥف وْمَه 

َ
ر  يستبند جن  سورة الزخرف(، 54)الآية  " ق

 ينتود  اتن ب  لأ مى ف  افا     خارق ربلادل غ طي  م ا خجنل  د   ا يس يء  ودخ   ساعاإ

 رلاا لاجاح ر لفشه  ريست   ف    ستففان  ل  ع  جر غ ط  ل  ع  عودر إ غ طي رم  ط ة ا ت . 

جر     ق جر   لغ ا جر   س اس يجر   دخنيف   لتارقب آخاإ ف  فه جشكاي  لتن ب  ابني  لى ما ه  

ق    ف  .  ا  ط فان ر  د   ه   لس  ف ر  خ  ف  لأن  لاهج فان متشاباا  د  لت اع.  ت ادا.

   خلف اإ. 

ر  نستغ ف  ن رةد ا  لتن ب  د رةد ل  مجا إ ةدخدل خ  ن هياا  فس  عأرقح ن 

مل مثه  لتن ب لف قق رقاض ي  جر اغني مشج ر  جر للا ب   ل  لودخ  جر لش ب  جر ا ثه  جر 

ل   ن   ى  ح   ن  جر  لبيئن  جر  لش  ا  جر منارض ي  لإةجاض  جر  لتد را عالأ شاف  جر  

    ى جن  اتن ب  ات لب يادد عا  تحار جر ( لف   ا زخ) ل س قن  لش   ن...جر     س جر 

 ل   خ  ل    هج    ى ف   الن  نف  خ ارس  لفغ   ه ا عالك  ن   لك  لو ل ر اانن 

ر لسل ن.  ناا س طررل س ك ل ة ن  بدج ف  در  ه هؤ ء عإع اف  لى   ف  ط ثم  لى تن ب 

بن دل  ل  لتن ب لأناا ظاه قا  فتود لل ح ك  لأساس ي  ررغم جن هلآي  لم ا إ  بدر ر  لب.

للت لب  لأص ل  ره   لإ ساس عتادخد  لج قن  لنودخن جر غ طها مل  لج قاإ  هإ ني ج تود جن 

 ن مو لن  لج قن ف   الن 
 
ك
 
 لأم  هاا متنلق ع دى  در اا  لى  ف  ك  انتود  لى  ااص  نسو ن  

ا جا  رللآلك هإن تن ب  لبنض لوفاخا ه   ن ينني ج   ج زلجا ف  در  ل  منزلن ج  ق  ةت 

رجصبحت ه   انتود  لن  ق ر ل  يس  هلا ش يء ينل  ه  جا  للآلك خ  ل جن  تحدث  ل دخا اإ 

رمنتود إ ةدخدل رمناص ل  بدر ف  ظاه ها  فاخا س اس ن جر   ت ادخن جر  ةت ا  ن ه   ن  

مل باا ج  ق ع ث ط م ا ننتود. ر د يغدر مثه هلآ   لإخ ان  لنودا  اد صا ب  ل ناا  اد  اؤ 

مسألن   ال جر م إ. هلا خودخ  جاه  جخن  ااز إ  رقتجلى ه     خ ط ر ل   ف  ا لق رف  غ طي 

 ظ ر   لى    خ أ ر لش   ا لق  ر ل   رةبت محاربن هلآ   لش   للآا  د خك ن  اد غ طي   ط   
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ه     ي ه   ن:  رَبَّ
يَدْع 

ْ
ى  وَل وس َ لْ م 

 
ت
ْ
ق
َ
ونِي أ ر 

َ
 ذ

 
الَ فِرْعَوْن

َ
هِرَ  " وَق

ْ
ظ ن ي 

َ
وْ أ

َ
مْ أ

 
ك
َ
لَ دِين ِ

بَد  ن ي 
َ
 أ
 
اف

َ
خ
َ
ي أ ِ

 
إِن

سَادَ"
َ
ف
ْ
رْضِ ال

َ ْ
 لفساد صلا ا   ةنل  خ ى .  ن تن ب    ستبد دا (سورة غافر 26الآية ) فِي الأ

مَال طلتن ب  لنودا اا  لبند     س ي مه   خ ر  ظ ر   لى  
َ
وْمِهِ  : "ف

َ
 جَوَابَ ق

َ
ان

َ
ن  ۦ ك

َ
 أ

َّ
إِلا

 
ْ
وا

 
ال
َ
وط   ق

 
 ءَالَ ل

ْ
وا رِج 

ْ
خ
َ
مْ  أ

 
رْيَتِك

َ
ن ق ِ

" م 
َ
ون ر  هَّ

َ
ط
َ
اسٌ يَت

َ
ن
 
مْ أ ه  هود   ولبت  (،سورة النمل 56)الآية  إِنَّ

ا  لى  وب.  ن   خ ل ط رم س ى رشن ب ر  ح... فلجم فا     اد ج فسجم من   لو م  لإنسا  ن رجس

خحارب ن  لش  ربكه  ل سا ه  ريسن ن  لى  سب   خ ط   ا خ ر    ر    بح   ح ال  ادهم   ال 

عه رمتفلون    عالوفاء  لى ما ينتودرن ج   ش .  ناا مج ن مودسن ر ال ن جن خوض ي     ق ن

اهي رة دي ليسند عتحو ق هل سا    ل ي ه   ادي غاخن ف   لابه. بالآ   اتن ب  لى  لمخالس رق

 لاهج  لتن بي  ا قض ختم   تز ي   خ ط ه  ا ينتودي  اتن ب   ط  ر د   ر تلاش ى فه  لو م 

 لإنسا  ن ر لدخ  ن  لد   ن للح  ر ر لتسامح ر لندي   ن  لأ ا  لأ لى  اد  اتن ب    ج إ 

لنطةس ن  ا   ن.      لتأل  عتنب ط ا لأن  اتن ب ه   ااتج للو م   اج اهعالت اخ ر ل  اي مه 

ر  حا م  للآا   خاا ش     . ل ل    تع ب    ه ا خو خ ع   جاي  فيت  يند جم   مثال ا  اد 

ج با   رغال ا ر زقز  ر ب لا   ناا مثال ن ر به ره  ان رظاه قان  ل ل  لا  خا  لن  ون ر  حو و ن 

لتدم ط ر ل   ه ن ر لتأل .  ن مثه هلآي  لشخ  اإ  اتن بن لم  تطك هلسفن ر  دخاا ر  ه  ل ه   

 ب لن    ررظفتاا ردنستاا عأم   جا  لافس ن رس ت  لياا ة لن ر ف  لا  ها تزلت  لأدخان ف  

اسم رف    ح فاإ  لإرهاع ن...  ر ته  لااس ع "د  ش"   جاد عالوته ف    ح رف  ل ل ب ن رف  

  شتط   ن ر لش    ن  ر ظ ت   لاإ  عادل ف  جه قو ا رجرربا رجم قكا عاسم  للغن  ر م  ستن ار 

دري رناباا عاسم  لدخ و  ط ن ر و ق  لإنسان.... للا حن ط قلن مل ماجز إ  اتن ب ن  انت ه ن 

ظن ر   خش  ن ف   للآخل  ن س   ر  دم ر   رلود سبق جن  لت جن  ات  ن خ  ه ف  تنامل   لى  لغل

 ن  اتن ب مت  ن  ره    ن  نسان مف  ف  فس ا  أل  ر  بب  ل ا    لتناطي مه  لمخالس 

  اد  فس   امه مش رع  جال ل طا  ر ا  طا ن عه رب ا للإنسا  ن.

 ن  لنلاج ل باء  لتن ب لل خك ن    عالتا ق    للآا   ظس ه     ح  ر  ر واعه ه   

ي رةجا ل ة  درن رسا     ن  لتا ق   لاج من ف  نن ه مل  لال   لى  لمخالس ر اا ش جهكار 

 ل شس  ل  لأسباف  ل  يس ن      عاإ  لإنسان    فنال ن ر لسل   ن ر ل ي عالأساس   ةه  لى 

جهكاري   خاطئن   ي مجا إ تن ب   هالت  ن ر لتن ب  تاج لن ل اإ  لتف  ط  للا ولا  ن 

مثه للتفل  مناا خ  ل ف  تندخه  لك  لن ل اإ  لنول ن  ان ه ن ا تاا   للا   ف ن  ر لأسل ف  لأ 
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للآلك ج  ي د   ا ج     ا ج اا  فتار لب   اا جة د  لأطن ن هنل اا جن  حتار لنو لاا جة د  لأهكار  

ر جن  اتب  هود  ك ن مف  ب ن ر ل ل  ح ي جهكار ا ع  اا ر ع ن  در ك      عا اا.   ني ج تود جن 

 ا ق  خفتطق  لتن ب لأن هلآ   لأ  ط ظلاخ  فس خائسن ربائسن ر اد  فسجا ماا لن جر مجدل جر لت

ر لسب ه لدهه  اتن ب للو اخ ع   ةناإ ه   لتا ق   اباش  عااااظ ل  لجاد ن ف   غ ط الك 

 ل  إ  ل ب نن ر حت جسوس  ا تباإ  رب ن   ق   ا اي ... بن د   ل سل ن     ه ر    ا ن  

طا فت   رمل   ا    ج     ختح ه  ف  رة دل ا  ختو ى  ا  فان ل  دي اتن ب  ن س  

 لت  ةد ف  مكان خفتلس  لااس من  ه  . رإا   ات ف  مكان س     ل    اتن ب ن هاه ف ما  

ر  تظ    ى خ بح      ملا  ا للح  ر ثم  رةه  هالفلسفن ر لدخل ر لأهكار  لإخجاع ن ر لو    ن 

فود  أث طها ر  تاا ف   لأم ان  ل ي يس     لياا  اتن ب ن  لأنام هم  اش   ن  ر  تش يه فلجا  

  فظاا الله مل  لتن ب جخا فان جصل .  خف ق تش يناتام.
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 اليقين و  الشكبين  أو  حالة الشقين: خامسالقرآني ال تأملال
 

نن ن   ط ل  ر  خ ةد ع ن ما ننتود ج   رهم رما ننتود ج    و ون     د  ق   

س    ر  ل    رغم ف    د  وا  هود  وس مادهش ن ف   ث ط مل  لأ  ان جماخ افا اا رف  ج  ان 

ي ر   ااها ف   اا  ربلآلك ف  فه جشكاي  ل و ن  لعلاد اا  رنشك ف  ج فساا رف   در   جماخ ج  ى 

 خفي عالغ ض لإ  ان  لسل فاإ   تواد ا  ه اولب خو  اا  لى ظل   يغني  لافس عج اع مك  اتاا  ر 

 مل ء ا  ئان لاا  رس  ان ما   س ى ش اا ر اولب  لى خو ن ر   شب   عالشك  رشك س  ك 

عال و ن  ر حس ج اا لساا  حل ر حل ليست  حل  ه  يباا  للآه ي   ظ   ل ثطل ر تابه ر ست   ر 

ا   ساس مجتز ختط رح ع ن ج  ا اا  ها يب ش اا عال و ن ر  يب خو  اا عالشك  ه ت  ر عد  لا

شك رقو ن جر لاوه    ر  الن رة دخن نس ياا ) لشو ن( ره  م  بن مل  لشك ر ل و ن   رما 

آ   رتنال ق مفتلفن  ل ل ) لشو ن(   للغن  لاخخ  ب  با ا مل شواء رشوارل. ر د خك ن لأهه 

 اء رما خح لا   مل شوارل.جر ها  الن       ف  لد   ن ع ن  ل و ن ر لشك رما خت لد  ناا مل شو

  اا ما جن    ر رؤقن من ان لش يء ما  لوف ن ما  ر اتش ي باا   ى    ها بند  حظاإ 

عه رب ا مل ط هاا  عه   ى جن رؤ  ا  لساعون  اا ض رؤ  ا  للا ون  ر تح ي  بنا   جماماا ت دع 

جناا ه    حو ون  للآلك  الن ) لشو ن(   دد  ر  وا رس كا ف  رة د ا   ى ج اا  كاد  ز م

عه  وس مادهش ن جماخ    حس ل ة دخن  لثاعتن رما درناا ه  هو    تواي ع ن م   باا رمست قاتاا. 

 د ع    ساا لاا  ر اا ض ج فساا  عه ر د ع غ ط ا لاا  ر فادع ج فساا ر وانجا ع   ف  د  اا 

ا اهلآي  ل  ن ن ف    ا لجا ر ؤصل  لجا   ى   توه ف  م   ب شواء  الن ) لشو ن(.  لامساا 

ا افدع لأ فساا جخ  فد اا جخ ج اا جصلا     لك سل ن  ليا    خاصن ر لنامن  رنسا ه ج فساا هه

ه ظج  م ل ج  ى ةا ب  ل دق ر    اي  للآا يس ااا رق توه  ؟هتفنه عاا ما تشاء ر  ف ا تشاء

است قاإ  لنل ا مل ) لشو ن( عاا  لى مست قاإ ج ثط هدرء  ر ستو  ر  هاانتق م  ل ا مل در من  

ل ل    ف ج مناا.     ب عا دهاش رتع ب   توا  اا  لافس ن ع ن   خد ع رجل      ر لتاا ض 

عه رجشكال   ر تع ب مل  درل  ف ساا  لى  لت  س ر لنيش بسلاخ رجمان ع ن  لتاا فاإ  

ر  متاا فن  ر ف   عأهكار  در  فاهاتاا  هاؤدا ج قطخ  رش  ان عه ر    اا فاتاا لى  قطخ   ر درتاا

متنار ن  ر   ر    طس متاا فن  جاي  للآ إ ر ت   ر ل ة د عكه  جل ا  .  حل فا ااإ ع  بن 

رإمكا اتاا  ار ن ف   لودرل  لى منا ون  لأش اء رج د دها.   اا ننتود ج اا نن ن ج فساا ر فج جا 
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ل فاإ ر   طس  اا  ظل ج اا بن درن  ناا  عه  فاةئاا عأهكار رس  نن هجاهإا  عاا   تشس ج اا   

عه   خ  ل   ى جن نستحف  رة دها  خفد اا عبساطن   تواد  لثباإ ر  س ى مسل ن  لت  ر ف  

ع ا   لى تغل فجاه قتاا. يستب ل الك فل   در اا  لى  جاب م  ةجن   حو ون   ا ه   رنسعى درما 

      سع   ح    حفاظ  لد  م  لى لآ بر لخااسب  لسا د   ى  جاب ج فساا ج اسيس  لألم 

  تساق ر لت  زن رل   لى  ساف   حو ون  عه هه هااك  و ون خ  ل جن  ت  س  اد  دردها 

عه ر   ه  لى   كار  لتاا فاإ ع ن   رمستندرن ر لتزخ ع وتف اتاا؟ مفل  ن  حل لتولبا اا  

ماا.  ففي جرهاماا  لى ج فساا    تظار إ  لااس ل جهنالاا رص ر اا  للآ   ن ر لتغاض ي  ناا ر 

.   نست  ه ف   ث ط مل  لأ  ان للحفاظ  لى    ز اا عأ فساا لتبدر لاا ج فساا نسوا متسوا ماظ ا

 لت بؤ ع ا س  در  اا مل جهكار رجهناي بند سا ن جر خ خ جر جخاخ  ل ااا ننتود خو اا ج اا نن ن 

   هاا ر كل اا  لى غ ط ما  اا   قد. ها  ر فه الك   ى   تشس ف  جري  متحان بند سا ن ج اا 

  ساسا عأ ا ما  اا ننتود ج   من هن   يندر جن خك ن ره ا  جر ظاا. هه ينني هلآ  جن  ج بتاا 

رمن هاا رمنتود  اا  لساعون  اةزل  ل جن تسنفاا ف   لتنامه مه فه ةدخد رة دا لم خ ل 

  اان هنع  توادع  مججا  مل  لاي ر    س تاا ادما    ر عج   فد اا مؤسساإ  ان هن  متا ا؟

 ؟   خلبث جن خت دع جماماا

  ان   ى مه ج فساا؟ ئااا   ف  

  جخ عالمخزرن  ان ف  ر لسل في  للآا   خ   م    حس ي؟هه ختنلق  لأم  ع شافه  لإدر ك

جر بسبب  دخ م ث   ن  للآ   ل رنس اناا جر    لجا جر  دخ  درتاا  لى   لتغ ط إ؟

 حفار ما يسنفاا ف   حظاإ  اةا اا ل  ف  ر ن ا اا  انيش ن؟ ست

 ى ع  ط اا هلا  ت بأ ع   لى رةج   لصح ح؟ي جخ لأن  استوبه يس ااا لدرةن ج   ين 

 جخ ج اا فا ااإ ف  ماه تاا  لأ ثطرب ل ة ن  ن فن رم  بن رمزدرةن  د  لتاا ض؟ 
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 فهرس الآيات
1 

1 

 156 س رل  اؤما ن 111-110-109-108-107-106-105 تخاإ 

 173 س رل  ازمه4-3-2-1 تخاإ 

 46 سورة الاسراء 24-23الآيات 

 13 سورة  غافر27-26-25-24-23الآيات 

 48 سورة الإسراء 27-26الآيات 

 19 سورة طه46 -45الآيات 

 53 س رل  لو  78 -76 تخاإ 

 90 سورة الأعلى 1الآية 

 75 سورة طه 10الآية 

 35 من سورة القصص 10الآية 

 69 سورة الأنعام 101الآية 

 24 من سورة الاسراء 102الآية 

 78 سورة الكهف 104الآية 

 166 سورة الأنعام 105الآية 

 22 من سورة الأنبياء 107الآية 

 35 من سورة القصص 11من سورة القصصالآية  11الآية 

 169 سورة الشعراء 111الآية 

 137 س رل  لا ه 12 تخن 

 35 من سورة القصص 12الآية 

 169 سورة الأعراف 13الآية 

 136 سورة الحجرات 13الآية 

 10 من سورة الأعراف 138الآية 

 73 سورة طه 14الآية 

 27 من سورة الأعراف 143الآية 

 23 من سورة الأعراف 144الآية 
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 171 ,153 ,152 ,130 افسورة الأعر  146الآية 

 72 من سورة المطففين 15الآية 

 26 من سورة الأعراف 155الآية 

 69 سورة الصافات 159الآية 

 52 سورة الاسراء 16الآية 

 73 سورة الرعد 16الآية 

 86 سورة النمل 16الآية 

 58 سورة الاحقاف 17الآية 

 170 سورة الأعراف 17الآية 

 134 سورة الحج 17الآية 

 142 سورة الرعد 17 الآية

 99 سورة البقرة 171الآية 

 154 سورة البقرة 177الآية 

 96 سورة الأعراف 179الآية 

 168 سورة النمل 18الآية 

 19 من سورة القصص 18الآية 

 66 سورة البقرة 186الآية 

 82 سورة الأعراف 19الآية 

 54 الفجر 20الآية 

 83 سورة الأعراف 20الآية 

 90 يلسورة الل 20الآية 

 60 سورة الطور  21الآية 

 130 ,128 ,94 سورة الفرقان 21الآية 

 137 سورة فصلت 21الآية 

 19 من سورة طه 21الآية 

 99 سورة الأنفال 22الآية 

 153 ,131 سورة النحل 22الآية 

 59 ,58 سورة الاسراء 23الآية 

 61 سورة الأعراف 23الآية 

 73 سورة الأنبياء 23الآية 
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 160 ,158 ة الزمرسور  23الآية 

 38 سورة القصص 23الآية 

 137 سورة الذاريات23الآية 

 138 سورةالذاريات23الآية 

 99 سورة النمل 24الآية 

 47 سورة الإسراء 25الآية 

 77 سورة البقرة 255الآية 

 52 ,50 سورة الاسراء 26الآية 

 179 سورة غافر 26الآية 

 21 ,18 من سورة غافر 26الآية 

 24 سورة غافر من 27الآية 

 50 الإسراء 28الآية 

 150 سورة فاطر 28الآية 

 54 ,53 سورة الإسراء 29الآية 

 139 ,137 سورة الجاثية 29الآية 

 72 سورة الحجر 29الآية 

 44 سورة القصص 29الآية 

 100 سورة غافر 29الآية 

 138 سورة النجم 3الآية 

 26 من سورة القصص 3الآية 

 52 سورة الاسراء 31الآية 

 27 من سورة القصص 31الآية 

 8 من سورة المائدة 31الآية 

 8 .(المائدة من سورة 31الآية 

 171 سورة سبأ 32الآية 

 104 سورة فصلت 34الآية 

 28 من سورة القصص 34الآية 

 82 سورة البقرة 35الآية 

 137 سورة المرسلات 35الآية 

 74 سورة النور  35الآية 
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 152 سورة غافر 35الآية 

 107 سورة فصلت 35ية الآ 

 58 سورة النساء 36الآية 

 102 سورة الأعراف 38الآية 

 87 سورة الأنعام 38الآية 

 18 من سورة القصص 38الآية 

 141 سورة الرعد 4الآية 

 129 سورة الأعراف 40الآية 

 128 سورة الفرقان 41الآية 

 166 سورة سبأ 44الآية 

 102 سورة إبراهيم 46الآية 

 76 ة الحجسور  46الآية 

 171 سورة غافر 47الآية 

 32 من سورة النمل50الآية 

 161 سورة الزمر 53الآية 

 61 سورة يوسف 53الآية 

 179 سورة النمل 56الآية 

 172 سورة غافر 56الآية 

 173 سورة المزمل 6الآية 

 134 سورة البقرة 62الآية 

 137 سورة المؤمنون  62الآية 

 137 سورة الأنبياء 63الآية 

 116 ,114 سورة الفرقان 64ية الآ 

 137 سورة الأنبياء 65الآية 

 121 سورة الفرقان 66الآية 

 101 سورة الأحزاب 67الآية 

 122 سورة الفرقان 67الآية 

 125 سورة الفرقان 7الآية 

 130 سورة نوح 7الآية 

 32 من سورة القصص 7الآية 
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 162 ,161 سورة الفرقان 70الآية 

 59 سورة النحل 70الآية 

 166 سورة الفرقان 73الآية 

 75 سورة التحريم 8الآية 

 79 من سورة الحج 8الآية 

 167 سورة الحجر 82الآية 

 16 من سورة يونس 83الآية 

 137 سورة النمل 85الآية 

 92 سورة العنكبوت 9الآية 

 32 من سورة القصص 9الآية 

 62 سورة يونس 90الآية 

 62 سورة يوسف 97الآية 

 139 فصلت سورة 21الآية

 112 سورة الفرقان 63الآية

 166 سورة آل عمران 79الآية

 137 سورة الصافات 92الآية

 32 من سورة طه 39جزء من الآية 

 68 سورة الشورى 11من الآية 

 170 سورة الأعراف 12من الآية 

 152 سورة البقرة 13من الآية 

 130 سورة الأعراف 133من الآية 

 66 سورة الأعراف 143من الآية 

 55 سورة البقرة 143من الآية 

 90 سورة البقرة 144من الآية 

 54 سورة البقرة 177من الآية 

 101 سورة إبراهيم 22من الآية 

 44 سورة القصص 24من الآية 

 149 ,148 سورة البقرة 282من الآية 

 140 سورة الأنبياء 30من الآية 

 139 سورة البقرة 30من الآية 
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 139 ةسورة البقر  33من الآية 

 101 سورة سبأ 33من الآية 

 104 سورة فصلت 34من الآية 

 42 سورة القصص 39من الآية 

 38 سورة طه 39من الآية 

 36 ,35 ,34 من سورة طه 39من الآية 

 36 من سورة القصص 7من الآية 

 80 من سورة الحج 8من الآية 

 58 سورة البقرة 83من الآية 

 152 سورة الأعراف 146االآية 

 150 سورة مريم 96الآية
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 فهرس الأحاديث

 

 161 ج  ة  مسلم  ر عل ماة   رج  د  ر ل سائي ف  ) لسنن  ل قطى( عا تلان يس ط

 

 

 

 

 


